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Kursinformation

Emotionsregleringsbehandling i grupp —
tilaggsbehandling inriktad mot

sjalvskadebeteende

5.5 hp, hosten 2019

Grundutbildning i emotionsregleringsbehandling for sjalvskadebeteende som
vander sig till dig som har atminstone grundlaggande KBT-utbildning och arbetar

med individer med sjalvskadebeteende.

Bakgrund

For att 6ka tillgadngen pa evidensbaserad
psykologisk behandling fér personer med
sjalvskadebeteende, utformade professor Kim L.
Gratz behandlingsmetoden
Emotionsregleringsbehandling i grupp (ERGT)
under boérjan av 2000-talet. ERGT ar en
gruppbehandling, som ges 2 timmar per vecka
under 16 veckor, inriktad pa att minska
sjalvskadebeteende och andra impulsiva och
destruktiva beteenden genom att 6ka formagan till
kansloreglering.

ERGT ar utvecklat som en tillaggsbehandling, vilket
innebar att den administreras som ett tillagg till
patientens ordinarie vard, vare sig den bestar i
stddsamtal, kontakt med psykiatriker, case-
management eller psykologisk behandling. ERGT
har utvarderats i tre amerikanska studier och en
svensk multicenter-studie. Samtliga studier har
visat pa lovande resultat vad galler minskning av
sjalvskadebeteende, impulsiva destruktiva
beteenden, depression och angest samt 6kning av
férmaga till kansloreglering och 6kad livskvalitet.

Kursens mal

Det 6vergripande malet med kursen ar att ge
grundlaggande fardigheter avseende teori och
praktisk tillampning i ERGT for behandlare som
skall ge ERGT inom den psykiatriska varden.

Malgrupp

Kursen vander sig till legitimerad personal med
grundlaggande utbildning i KBT och verksam inom
halso-och sjukvard.

Behorighet
Arbete inom psykiatrisk verksamhet. Grundlaggande
basutbildning i KBT.

OBS! Krav &r att man soker kursen i par savida ingen
ERGT-utbildad redan finns pa arbetsplatsen. Detta da
ERGT ar en krdvande behandling att utféra varfor vi
rekommenderar att man ar minst tva utbildade i
ERGT pa arbetsplatsen, sa att man kan halla
behandlingen tillsammans. Om det redan finns
ERGT-utbildade pa er arbetsplats gar det bra att séka
ensam. Se mer information i meritportféljen.

Kursupplagg

Kursen inleds med sjalvstandigt arbete i form av
litteraturstudier och en skriftlig examinerande
inlamningsuppgift. Darefter foljer 5 + 2 dagars
heltidsstudier med lararledda férelasningar, rollspel,
praktiska évningar och seminarier, dar narvaro och
aktivt deltagande ar obligatoriskt och examinerande.
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Tid och plats

Sjalvstandiga litteraturstudier och inlamningsuppgift
(skickas ut ca 19 augusti) skall vara inlamnad senast
den 9 september. Den lararledda undervisningen med
obligatorisk narvaro sker pa heltid mellan den 9-13
september + 7—8 november i Stockholm. Lokal
meddelas vid senare tillfalle.

Ansvarig institution

Kursen ges av Kompetenscentrum for psykoterapi som
ar en del av Centrum for psykiatriforskning. Centrum
for psykiatriforskning ar en samverkansorganisation
med tva huvudman, Karolinska Institutet (Institutionen
for Klinisk Neurovetenskap) och Stockholms lans
sjukvardsomrade.

Pris

Kursen ar kostnadsfri for personal inom Stockholms
lans sjukvardsomrade (SLSO) eller upphandlad enhet
inom primarvard, allmanpsykiatri, beroendevard,
atstorningsvard, eller rattspsykiatri.

For 6vriga som ej finansieras enligt ovan utgar en
kursavgift pa 14 500 SEK, exkl. moms. For mer
information kontakta Kristoffer Mortsjo, pa Karolinska
Institutets uppdragsutbildning:

E-post: Kristoffer.Mortsjo@ki.se

Mer information

Vid fragor om kursinnehall, kontakta
Hanna Sahlin kursansvarig

E-post: Hanna.Sahlin@ki.se

Vid administrativa fragor, kontakta
Lina Collsiod
E-post: lina.collsioo@ki.se

Kursen ges som en uppdragsutbildning under
férutsattning att vederborliga beslut fattas

Anmalan
Anmalan gors pa http://ki.se/uppdragsutbildning

OBS! For att din anmalan ska vara giltig behéver du
aven skicka in en meritportfélj efter att du har
registrerat din anmalan pa lanken ovan.

Meritportfolj skickas till:
Kompetenscentrum for psykoterapi
Lilieholmstorget 7, plan 6, hiss B
117 63 Stockholm.

Mark kuvertet med "ERGT".

Sista anmalningsdag ar 15 juni, 2019.

Karolinska Institutet &r ett av varldens ledande medicinska universitet.
| Sverige star Karolinska Institutet for drygt 40 procent av den
medicinska akademiska forskningen och har det stérsta utbudet av
medicinska utbildningar. Sedan 1901 utser Nobelférsamlingen vid
Karolinska Institutet mottagare av Nobelpriset i fysiologi eller medicin.
Karolinska Institutet levererar kompetensutveckling for landsting,
kommun och féretag — framfor allt inom vard, omsorg och halsa — och
verkar for utveckling i halso- och sjukvarden samt for ett friskare

samhalle.
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