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* Systemiska kortikosteroider

* Systemiska kortikosteroider till barn

* Hypotyreos

* Hypertyreos

* D-vitaminbrist

* Testosteronsubstitution till vuxna man
* Tillvaxthormoner
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Hypotyreos
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Hypotyreos - Symptom
Ofta ospecifika symptom Ju lagre fritt T4 desto tydligare
vid lindrig hypotyreos symptom
Allman sjukdomskansla Uttalad trotthet
Trotthet Frusenhet
Nedstamdhet Minskad svettning
Viktuppgang Forstoppning
Heshet
Svullnad (Hander, periorbitalt)
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43 3arig sjoman

| ett ar varit trott

De senaste manaderna haft
sluddrigt tal, svart med
motorik och balans

Ramlat och slagit i huvudet
pa baten

BT 135/100
Puls 60, regelbunden
Temp 36,4

ALP 5,9
ASAT 3,5
ALAT normalt
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Hypotyreos — REK 2018

Fore behandlingsstart

Informera patienten om att det kan ta lang tid innan hon/han ar helt
aterstalld

Symtom kan kvarsta i ett halvar efter att tyreoideavardena
normaliserats

Hypotyreos — REK 2018

Start

Levotyroxin (Levaxin) 25-50 pg peroralt varannan till varje dag med
hojning 25 pg var 6:e vecka

Kontroll
Fritt T4 och TSH veckan fore planerad doshdjning

Behandlingsmal
TSH 0,5-2,0 mIU/L
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Hypotyreos — REK 2018

Graviditet
Bor undvikas innan behandlingen ar installd

For bade obehandlade och levotyroxinbehandlade galler féljande TSH-
granser:

forsta trimestern: 0,1-4,0 mIU/L

andra trimestern: 0,2-4,0 mIU/L

tredje trimestern: 0,3-4,0 mIU/L

e For mer information, se riktlinjer fran SFOG

Hypotyreos — REK 2018

Kombinationsbehandling med tyroxin (T4) och
liotyronin (T3)

* Det vetenskapliga stodet ar svagt

* Maximal effekt av T3 redan efter ett par timmar — kortare
halveringstid (24 timmar) an for tyroxin (1 vecka)
e Storre risk for hjartklappning pga. svangande plasmakoncentrationer.

e Mer svardoserat an T4, latt att fa ett supprimerat TSH-varde
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Hypotyreos — REK 2018

Kombinationsbehandling med tyroxin (T4) och
liotyronin (T3)

* Bor endast inledas i selekterade fall, efter minst ett ars behandling med T4
* T4 dosen reducerasmed 25 pug med tillagg av Liothyronin 20 pg % tablett

e Samma malvarde for TSH

* Finns ingen klar positiv effekt bor T3 sattas ut

* Observera! Gravida kvinnor med hypotyreos skall ej behandlas med T3

37 arig kvinna

Sedan ett halvar
trotthet,
muskelsvaghet,
hjartklappning och
18 kg viktnedgang
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37 arig kvinna

Diffust forstorad
skoldkortel

Ingen ofthalmopati

FT4 62 pmol/I
(ref 12-22)

TSH <0,014

TRAK, 7,1 IU/L
(>1,5 positivt)

Hypertyreos (tyreotoxikos) — REK 2018
Vid kombination av hogt fritt T4 och lagt TSH
Kontrollera om proverna

Analysera TSH-receptorantikroppar (TRAK)

Symtomatisk behandling med betablockerare vid besvarande
hjartklappning och/eller darrighet

Remittera till endokrinolog eller internmedicinare
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Hypertyreos (tyreotoxikos) — REK 2018

Subklinisk hypertyreos
Lagt TSH och fritt T4 inom normalomradet

Remittera for bedomning av endokrinolog eller internmedicinare
Associerat med 6kad risk for hjartproblem och osteoporos

Kontroversiella amne
* Subklinisk hypotyreos

* Behandling med naturligt skdldkortelhormon

* Typ 2 hypotyreos




