VAD GOR EN
TANDHYGIENIST?

En lektion om munhalsa.

Lektionsuppldgg, elevuppgifter och koppling till
laroplan och kursplaner.
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VAD GOR EN TANDHYGIENIST?

En lektion om munhalsa

SYFTE

Att eleverna lar sig om hur munhalsan paverkas av snus samt hur den kan férbattras,
och samtidigt far en inblick i yrket tandhygienist.

TIDSATGANG

Forberedelser ca 10-30 min. Lektionen ca 40 minuter.

FORBEREDELSER

Kolla igenom lektionsférslaget och ta eventuellt fram relevanta sidor fran valfritt
laromedel (om munhalan/ténder/skadliga preparat) fér eleverna att lasa i samband med
évningen.

Biologi, Hem- och konsumentkunskap, Idrott- och halsa, Samhallskunskap, Studie- och
yrkesvagledning

B GOr sa har:

Lat eleverna arbeta i par med att svara pa fragorna. Till sin hjalp kan du hanvisa
dem till lampliga sidor i laromedel eller att s6ka svar pa internet.
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VAD GOR EN

TANDHYGIENIST?

En lektion om munhalsa

Du jobbar som tandhygienist pa Folktandvarden i Goteborg. Ditt jobb bestar bland annat av att
gora undersdkningar och ge behandlingar for att férebygga karies (hal i tanderna) och parodontit
(tandlossning).

Idag traffar du en patient som har missfargade brungula tander och pa ett stalle innanfor
Overlappen syns vitaktig sa kallad elefanthud och nagot som liknar ett skavsar. Tandkottet har
ocksa dragit sig uppat under 6verlappen och patienten sager att det ilar dar. Patienten upplever
ocksa dalig andedrakt.

AR

Sé kallad elefanthud.

Svara pa fragorna och motivera dina svar (varfor):

1. Vad kan problemet bero pa?

2. Vad kan det leda till?

3. Vad gor du for atgard/hjalper du patienten med?

4. Vad rader du patienten till?

5. Vilka andra halsoproblem kan det som orsakade patientens munhalsoproblem leda till?

Detta var ett exempel pa vad tandhygienister gor i sitt jobb.
Vad skulle vara det basta med att arbeta som tandhygienist tror du?

Las mer om yrket har:
www.vgregion.se/jobba-i-vgr/yrkesguide-for-unga/yrken-inom-halso--och-sjukvard/
tandhygienist/
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VAD GOR EN TANDHYGIENIST?

En lektion om munhalsa

1. Vad kan problemet bero pa?

Dessa symtom kan uppsta vid snusande.

2. Vad kan det leda till?

Tandhalsan kan forsamras ytterligare, tandkottet skadas/dras uppat dar prillan laggs och
tandhalsarna kan da blir mer utsatta, vilket kan ge ilningar och 6kad risk for karies. Tanderna
kan bli mer missfargade och tandkoéttsinflammation kan uppsta.

3. Vad gor du for atgard/hjalper du patienten med?

Hjalper till att rengo6ra tanderna och tandkottet och visar hur patienten kan halla god
munhygien.

4. Vad rader du patienten till?

Att vara noga med munhygienen, borsta tander, rengéra tandkéttet. Och, om patienten
verkligen ar motiverad, att dra ner pa eller sluta med snusandet.

5. Vilka andra hdlsoproblem kan det som orsakade patientens
munhadlsoproblem leda till?

Nikotinet i snuset paverkar blodkarl och hjartat. Det finns en 6kad risk for vissa cancerformer.

Ya VASTRA

v GOTALANDSREGIONEN



KOPPLING TILL LAROPLANEN

OCH KURSPLANER

Laroplan (Lgr 11)
Overgripande mal och riktlinjer

Kunskaper

Mal

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola

¢ kan gora val underbyggda val av fortsatt utbildning och yrkesinriktning.

e har fatt kunskaper om och férstaelse fér den egna livsstilens betydelse for halsan, miljon och samhallet,
Riktlinjer

Lararen ska

¢ organisera och genomfoéra arbetet sa att eleven (...)

- far mojlighet att arbeta @mnesoévergripande

Skolan och omviriden

Mmal

Skolans mal ar att varje elev

e kan granska olika valmojligheter och ta stéllning till fragor som rér den egna framtiden,

¢ har inblick i narsamhallet och dess arbets-, férenings- och kulturliv, och

¢ har kdnnedom om mojligheter till fortsatt utbildning i Sverige och i andra lander.

Riktlinjer

Alla som arbetar i skolan ska

e verka for att utveckla kontakter med kultur- och arbetsliv, féreningsliv samt andra verksamheter utanfor skolan
som kan berika den som en ldrande miljo, och

e bidra till att elevens studie- och yrkesval inte begrédnsas av konstillhérighet eller av social eller kulturell
bakgrund.

Lararen ska

¢ bidra med underlag for varje elevs val av fortsatt utbildning, och

e medverka till att utveckla kontakter med mottagande skolor samt med organisationer, féretag och andra som
kan bidra till att berika skolans verksamhet och férankra den i det omgivande samhallet.

Studie- och yrkesvéagledaren, eller den personal som fullgér motsvarande uppagifter, ska

¢ informera och vagleda eleverna infér den fortsatta utbildningen och yrkesinriktningen och sarskilt
uppmarksamma mojligheterna for elever med funktionsnedsattning, och

e vara till stoéd for den 6vriga personalens studie- och yrkesorienterande insatser.

Rektorns ansvar

Rektorn har ansvaret for skolans resultat och har, inom givna ramar, ett sarskilt ansvar for att (...)

e samverkan med skolor och arbetslivet utanfor skolan utvecklas sa att eleverna far konkreta erfarenheter av
betydelse for deras val av fortsatt utbildning och yrkesinriktning,

¢ i undervisningen i olika @mnen integrera amnesovergripande kunskapsomraden, exempelvis miljo, trafik,
jamstalldhet, konsumentfragor, sex och samlevnad samt riskerna med tobak, alkohol och andra droger,

Kursplan Biologi
Syfte

Eleven [ska] (...) ges forutsattningar att utveckla sin férmaga att

¢ anvanda kunskaper i biologi for att granska information, kommunicera och ta stéllning i frdgor som rér hélsa,
naturbruk och ekologisk hallbarhet,

¢ anvanda biologins begrepp, modeller och teorier for att beskriva och férklara biologiska samband i
manniskokroppen naturen och samhallet.
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Centralt innehall

Kropp och hilsa

Hur den fysiska och psykiska halsan paverkas av sémn, kost, motion, sociala relationer och beroendeframkallande
medel. Vanligt férekommande sjukdomar och hur de kan férebyggas och behandlas. Virus, bakterier, infektioner
och smittspridning. Antibiotika och resistenta bakterier.

Kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 9

Eleven kan samtala om och diskutera fragor som rér halsa, naturbruk och ekologisk hallbarhet och skiljer da
fakta fran varderingar och formulerar stallningstaganden med enkla motiveringar samt beskriver nagra téankbara
konsekvenser. | diskussionerna staller eleven frdgor och framfér och beméter asikter och argument pa ett satt
som till viss del for diskussionerna framat. Eleven kan séka naturvetenskaplig information och anvander da olika
kallor och for enkla och till viss del underbyggda resonemang om informationens och kallornas trovardighet och
relevans. Eleven kan anvanda informationen pa ett i huvudsak fungerande satt i diskussioner och for att skapa
enkla texter och andra framstallningar med viss anpassning till syfte och malgrupp.

Kursplan Hem- och konsumentkunskap

Livet i hem och familj har en central betydelse f6r manniskan. Vara vanor i hemmet paverkar saval individens och
familjens valbefinnande som samhallet och naturen. Kunskaper om konsumentfragor och arbetet i hemmet ger
manniskor viktiga verktyg for att skapa en fungerande vardag och kunna géra medvetna val som konsumenter
med héansyn till hélsa, ekonomi och miljé.

Syfte
Genom undervisningen ska eleverna fa méjlighet att utveckla medvetenhet om vilka konsekvenser valen i
hushallet far for halsa, vélbefinnande och gemensamma resurser.

Centralt innehall

Mat, maltider och hélsa
¢ Individuella behov av energi och naring, till exempel vid idrottande, samt hur maltider kan komponeras efter
olika behov.

Kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 9

(...) Eleven valjer tillvagagangssatt och ger enkla motiveringar till sina val med hansyn till aspekterna halsa,
ekonomi och miljé. Darutdver kan eleven féra enkla och till viss del underbyggda resonemang om hur varierade
och balanserade maltider kan sattas samman och anpassas till individuella behov.

Kursplan Samhallskunskap
Syfte

Undervisningen i amnet samhallskunskap ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om hur individen och
samhallet paverkar varandra. Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla en helhetssyn pa
samhallsfragor och samhallsstrukturer. | en sadan helhetssyn ar sociala, ekonomiska, miljomassiga, rattsliga,
mediala och politiska aspekter centrala.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utifran personliga erfarenheter och aktuella héandelser
uttrycka och proéva sina stallningstaganden i méten med andra uppfattningar. Darigenom ska eleverna stimuleras
att engagera sig och delta i ett 6ppet meningsutbyte om samhallsfragor.

Centralt innehall

Samhallsresurser och férdelning

¢ Arbetsmarknadens och arbetslivets férandringar och villkor, till exempel arbetsmiljé och arbetsratt.
Utbildningsvagar, yrkesval och entreprenérskap i ett globalt samhalle. Nagra orsaker till individens val av yrke och
till I6neskillnader.

Kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 9

Eleven har grundlaggande kunskaper om olika samhallsstrukturer. Eleven visar det genom att underséka hur
sociala, mediala, rattsliga, ekonomiska och politiska strukturer i samhallet ar uppbyggda och fungerar och
beskriver da enkla samband inom och mellan olika samhallsstrukturer. | beskrivningarna kan eleven anvanda
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begrepp och modeller pa ett i huvudsak fungerande satt. Eleven kan féra enkla resonemang om hur individer

och samhallen paverkas av och paverkar varandra och beskriver da enkla samband mellan olika faktorer som har
betydelse for individers mojligheter att paverka sin egen och andras livssituation.

Eleven kan underséka samhallsfragor ur olika perspektiv och beskriver da enkla samband med enkla och till viss
del underbyggda resonemang. Eleven varderar och uttrycker olika standpunkter i nagra samhallsfrdgor med enkla
resonemang och till viss del underbyggda argument och kan da i viss utstrackning vaxla mellan olika perspektiv.

Kursplan Idrott och hdlsa
Syfte

(...) Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om vad som paverkar den fysiska formagan och
hur man kan paverka sin halsa genom hela livet. Eleverna ska dven ges férutsattningar for att utveckla goda
levnadsvanor samt ges kunskaper om hur fysisk aktivitet forhaller sig till psykiskt och fysiskt valbefinnande.

Centralt innehall
Halsa och livsstil
Olika definitioner av héalsa, samband mellan rorelse, kost och héalsa (...)

Kunskapskrav fér betyget E i slutet av arskurs 9

Eleven kan pa ett i huvudsak fungerande satt satta upp mal fér och planera traning och andra fysiska aktiviteter.
Eleven kan aven utvardera aktiviteterna genom att samtala om egna upplevelser och féra enkla och till viss del
underbyggda resonemang om hur aktiviteterna tillsammans med kost och andra faktorer kan paverka héalsan och
den fysiska formagan.
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Du hittar mer information och fler lektioner pa
vgregion.se/yrkesguide



http://vgregion.se/yrkesguide



