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REKlistan
Nu som app!

4 februari presenterade Likemedels-
kommittén REKlistan i digital kostym.
MNu kan REKlistan laddas ner for |3sning
i dator, telefon eller lasplatta. Inom kort
kommer appen kunna hamtas fran App
Store och Google Play, men inlednings-
vis hittas den pa:

https://reklistan.vgregion.se

REKappen bygger i ar helt pa pappersut-
gavan, men utvecklas successivt for

dkad funktionalitet. Redan nu erbjuder M
appen lankning till intressanta sidor och -t L=

beslutsstéd. Genom digitalisering av

REKlistan blir det majligt att uppdatera Nya Regionala Medicinska Likemedelsarbetet
informationen oftare dn de arliga utga- Riktlinier — Likemedel: w .
voma. REKappen behdver forstas utvar- . ) néra dig

deras och forbattringsforslag valkomnas. gntlbloj:lkaheliandllng
Likemedelskommittén hoppas att detta tandvarden, Angest
nytillskott kommer att uppskattas och
leda till 6kad anvandning av REKlistan.

Las mer 6 _7
pa sidoma

Las mer pa sidan
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REGIONALA MEDICINSKA RIKTLINJER — LAKEMEDEL

Nyheter

Nedan ges korta introduktioner till nya/reviderade Regionala Medicinska Riktlinjer-Lakemedel (RMR-LM).
Riktlinjerna ar framtagna av Terapigrupp Psykiatri respektive Terapigrupp Tandvard och hittas i sin helhet
pa: www.vgregion.se/vardgivarstod/riktlinjer

NY RMR-LM:
Angestsjukdomar
{medfoljer som bilaga)

Psykoterapi enligt vedertagen metod
ska erbjudas alla patienter med angest-

NY RMR-LM:
Antibiotikabehandling
i tandvarden

REVIDERAD RMR-LM:
Sedering med midazolam
i tandvarden

sjukdom, 53 tidigt som mdéjligt efter diag-
nos. Psykoterapin kan med fordel ges |
kombination med l3kemedel. Forsta-
handslakemedel dr S5RI (sertralin) och i
andra hand rekommenderas SMRI (ven-
|lafaxin). Alternativt andrahandsval vid
svara tvangssyndrom &r klomipramin.
Benzodiazepiner ska endast forskrivas i
undantagsfall och aldrig som langtids-

Antibiotikaanvandning inom tandvarden
ska ske pa strikta indikationer. God fore-
byggande tandvard, inklusive god egen-
vard, 3r av stdrsta vikt for att forebygga
orala infektioner. Denna RMR utgar
ifran Lakemedelsverkets rekommenda-
tion “Antibiotikabehandling i tandvar-

Revideringen innebar inga stora farand-
ringar. Texten kring sdkerhet och ut-
rustning ar delvis omskriven. Vi har
ocksa fortydligat vilka syrgasdoser som
ska anvandas. Lanexat omnamns inte
langre, eftersom det ar mycket sallsynt
att det beh&ver anvandas och dartill ska

behandling. Aven pregabalin bér en-
dast ges i undantagsfall pa grund av
risk for tillvanjning. Ohalsosamma lev-
nadsvanor, t.ex. tobaksbruk, &wverkon-
sumtion av alkohol och otilliacklig fy-
sisk aktivitet bor uppmarksammas som
ett led i behandlingen.

Terapigrupp Psykiatri

den” fran 2014. PcV ar farstahandspre-
parat. Antibiotikaforskrivning far aldrig
ersitta korrekt diagnostik, 13mplig och
effektiv antiseptisk behandling och néd-
vandig kirurgisk lokalbehandling.

Terapigrupp Tandvard

ges intravendst, vilket det kan finnas
begransade méjligheter till. Midazolam
administreras som oral l&sning eller rek-
tal gel.

Terapigrupp Tandvard

Generika- och Synonymlistan (GSL) utgar 1 februari 2015

G5L har fungerat som ett regionalt stod
far vilka ldkemedel som ar utbytbara. In-
formation om utbytbara |3kemedel en-
ligt Lakemedelsverket finns nu tillganglig
pa FASS se och kan fungera som stdd at
saval ordinerande |3kare som at sjukskd-
terskor som bestaller ldkemedel i Mark-
nadsplatsen. For bestallare inom sluten-
varden finns numera denna information
i bestallningssystemet Hamlet. Om 1ake-
medlet har utbytbara altemativ visas
denna symbal | Hamlet &,

Utbyten utan ldkarkontakt
Efter fdrvaltningens/verksamhetsche-
fens godkinnande kan sjukskdterskor

byta till utbytbart preparat utan att ordi-
nerande l3kare kontaktas. Se rutiner fér

|3kemedelshantering inom halso- och
sjukvarden i Vastra Gatalandsregionen.

........

Rutinerna hittas enklast via respektive for-
valtmings hemsida. Vid fragor gar det bra
att kontakta Sortimentsradet via e-post:

sortimentsradet lakemedel@vgregion.se

Koptalt ach Nk

Carina Tukukino, Sortimentsansvarig,
Sortimentsradet Lakemedel
Sjukhusapoteket VGR
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Nyheter | REKlistan 2015

Nytt ar — ny REKlista! Lakemedelskommittén har tillsammans med de regionala terapigruppema tagit fram
lakemedelsrekormendationer och terapirad som ska ge vara patienter kostnadseffektiva lakemedel av god
kvalitet. Nedan foljer ett axplock bland nyheter och aktuella rekommmendationer i REKlistan 2015. Observera att
det nu aven finns en REKapp - se framsidan!

Lakemedelskommitténs huvudbudskap
 Okad behandling med antikoagulantia vid féormaksflimmer
* Minskad anvandning av somnlakemedel

¢ Okad osteoporosbehandling

e Ritt vitamin-D-behandling vid brist
* Ratt lakemedelsbehandling ftill aldre

Allergi-Andning-ONH

Det har tillkommit flera nya

kombinationsldkemedel far

astma och KOL. Efter TLVs ge-

nomgang har prissankningar
lett till att samtliga kvarstar i hogkost-
nadsskyddet. Bufomix Easyhaler, som
innehaller budesonid och formoteral |
inhalatorn Easyhaler, dr det kombina-
tionspreparat som ligger lagst i pris. In-
halatorn ar valkand och fungerar bra far
de flesta. Vid nyinsattning rekommen-
deras darfor Bufomix Easyhaler.

Tank pa att kontrollera inhalationsteknik
vid nyférskrivning samt uppfdljningsbe-
stk. Utvardera behandlingseffekt med
frageformuldr som finns pa terapigrup-
pens hemsida.

Som nasal stercid rekommenderas gene-
riskt mometason. Patentet for Nasonex
har gatt ut och priset har sjunkit rejalt.
Barn och ungdom
A | bamicpitict finns fort-
<18 §r satt allmanna rad for en

sakrare [3kemedelsbe-
v handling av bam. | ar

trycker vi extra pa vikten

av att kontinuerigt utvardera insatt be-
handling och att vaga avsluta vid tveksam
effekt.

Pa terapigruppens hemsida finns lankar
till viktiga behandlingsrekommendatio-
ner. Under det senaste aret har det bl.a.
tillkommit nationella rekommendationer
om smartbehandling, jarmbehandling till
prematurer och bam med lag fadelsevikt
samt rad om neonatal sepsisbehandling.

Blod

Vid utredning av brist pa vitamin

B12 och/eller folat rekommende-
ras i forsta hand kontroll av 5-Homo-
cystein. Ett normalt virde utesluter brist
pa savdl B12 som folat. Se RMR for ut-
redningsschema. Underhallsdos 3r som
tidigare 1 mg dagligen i tablettform av
B12 respektive folsyra.

Rivaroxaban (¥arelto) &r fortsatt rekom-
menderat alternativ till LMH-+warfarin vid
vends tromboembolism. Apixaban (Eli-
quis) beddms likvardigt, men erfarenhe-
ten ar begransad vid denna indikation.
Dabigatran (Pradaxa) ar mer njurfunk-
tionsberoende och krdver parallell be-
handling med LMH i minst 5 dagar. Valet
av behandling gérs enligt lokala rutiner.

a Diabetes
‘ *  Huwudbudskapet kvarstar om
vikten av tidig och intensiv
behandling avseende HbAlc, blodtryck,
blodfetter, livsstilsatgarder inklusive rék-
stopp vid saval diabetes typ 1 som typ 2.
Aterbesok hos Iakare och diabetesské-
terska 3r ocksa av storsta vikt for att for-
hindra undvikbara komplikationer.

Under 2014 har Sodalstyrelsens natio-
nella riktlinjer for diabetesvard reviderats,
vilket foranlett andringar i REKlistan. Vid
diabetes typ 1 ar insulin glargin (Lantus)
nytt forstahandsval som basinsulin. Vid
nattliga hypoglykemier med Lantus vid
diabetes typ 1 kan insulin degludek {Tre-
siba) préwas under 3-4 manader. Syste-
matisk egenmatning av blodglukos re-
kommenderas vid insulinbehandlad
diabetes typ 1 och typ 2 samt vid tablett-

behandlad diabetes typ 2, upp till tva
ganger per vecka om behov finns.

For diabetes typ 2 har forandringar
gjorts bland tredje linjens lakemedel.
Pioglitazon har tagits bort pga. att bi-
verkningsrisken anses vara stérre an nyt-
tan. Nya ar dapagliflozin (Forxiga) och
kanagliflozin (Invokana), tva SGLTZ-
himmare som beddms likvirdiga. De
verkar genom att hamma aterabsorp-
tion av glukos i njurarna. Effekten ar in-
sulinoberoende men beroende av njur-
funktionen. En nagot okad risk for
urogenitala infektioner féreligger. SGLT2-
hammare ar endast subventionerade i
kombination med metformin.

Endokrinologi

Kapitlet 3r i princip oférandrat. Vi will
dock passa pa att uppmarksamma ris-
ken fér hjartproblem hos hypogonada
man vid testosteronterapi. EMAs s3ker-
hetskommitté PRAC har utrett fragan
och kommit fram till att nyttan fortsatter
dwvervaga riskerna. Substitution ska dock
endast ges da brist verifierats med bade
kliniska symtom och laboratorietest. Viss
forsiktighet ska beaktas hos patienter
med allvarliga hjart-, lever- eller njurpro-
blem samt vid alder =65 ar. Lakemedels-
verket och terapigruppen stdder dessa
rekommendationer. PRAC konstaterar
samtidigt att testosteronbrist i sig kan
medféra higre risk fér hjartproblem.

Observera att testosteron kan dverforas
mellan personer vid hudkontakt dar gel-
preparat applicerats. Detta kan fa klinis-
ka konsekvenser for t.ex. spadbam.

Fysisk aktivitet

Endast mindre dndringar har

gjorts i raden om fysisk akti-
vitet. Underlaget fér rekommendatio-
nerna ar FY55 (www fyss se). Ny veten-
skaplig evidens har har tillkommit och
2015 forvantas en ny upplaga av FYS5.
VGR kommer under de narmaste aren
attimplementera Sodalstyrelsens rekom-
mendationer om radgivande samtal vid
chélsosamma levnadsvanor. Primar mal-
grupp ar patienter med ofillrdcklig fysisk

EMA = Europeiska l3kemedelsmyndigheten RMR = Regional Medicinsk Riktlinje TLV = Tandvards- och [3kemedelsformansverket
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aktivitet och tillstand dar fysisk traning
har en pavisad positiv effekt. Radgivande
samtal innebdar att man i dialog enas om
onskad beteendeférandring utifran pa-
tientens alder, halsa och riskniva.

Vid behov utfardas FaR (fysisk aktivitet
pa recept) som tillagg till det radgivande
samtalet. Borgskalan ar en skattnings-
skala for upplevd fysisk anstrangning
som kan anvandas vid ordinationen.

Gynekologi

Gestagena p-piller nns nu ater inom
férmanen. Desogestrel (Cerazette) ingar
sedan november och era generika kan
tillkomma. Preparat inom férmanssyste-
met rekommenderas da de ar utbytbara
mot varandra och rabatteras inom ung-
domssubventionen "PP-25".

Lakemedelsverket gav ut nya rekom-
mendationer for “Antikonception” och
"Behandling av akne” under 2014. For
akne och hirsutism rekommenderas Yaz
eller generika (drosperinon + etinylestra-
diol med 24/4-dosering). | andra hand
rekommenderas desogestrel (Desolett).
Inget av preparaten ingar i férmanen.

Ulipristal (EllaOne) ar rekommenderat
akut p-piller. NorLevo ar andrahandspre-
parat. Bada har god effekt oavsett vikt,
utifran nuvarande kunskapslage enligt
Lakemedelsverket. EllaOne har foresla-
gits bli receptfritt av EMA.

Vagifem vaginaltablett (estradiol) blev
receptfritt i oktober. Tillgangligheten ar
dock osdker.

Hjarta-karl

Atorvastatin  rekommende-

ras som forstahandsval vid
statinbehandling pga. mojlighet till

storre lipidsankning &n med simvastatin.
En valfungerande simvastatinbehandling
behover naturligtvis inte andras.

Alla patienter med férmaks immer bor
riskvarderas med CHA DS VAScscore.
De nitiv behandlingsindikation for anti-
koagulantia foreligger vid score >2. Vid
score 1 ska behandling 6vervégas.

Bade warfarin och nya perorala antikoa-
gulantia (NOAK) betraktas som forsta-
handsmedel for att férebygga arteriell
emboli vid formaks immer och har lika
hog prioritet i Socialstyrelsens nationella
riktlinjer. Bland NOAK rekommenderas
apixaban utifran dess mindre njurfunk-
tionsberoende elimination. For patienter
som idag har en valfungerande behand-
ling med warfarin (eller annan NOAK)

nns inget skal att byta antikoagulantia.

EMA=Europeiska lakemedelsmyndighetenRMR=Regional Medicinsk Riktlinje

Aven under 2015 utgér ersattning till
forskrivande enheter vid nyinsattning av
warfarin eller NOAK vid férmaks immer.

Hud

Vid behandling av akne bor antibiotika
begransas till perioder pa 3 manader.
Remiss till hudldkare for eventuell be-
handling med isotretinoin bér évervagas
efter max 2 lymecyklinkurer. Till kvinnor
med akne kan hormonell behandling
vara lampligt som tilldgg till annan tera-
pi. Kombinerade p-piller med 6strogen
pro | rekommenderas. Kombinera alltid
med lokalbehandling. Nya RMR for akne
beraknas vara klara efter sommaren.

Terapirad om kondylom har utformats.
Ofta spontanldker kondylom pa 6-12
manader, ge lugnande information. Sma
kondylom kan klippas bort, ev. med yta-
nestesi. Podofyllotoxinlésning appliceras
bara pa kondylomen. Stérre omraden i
vulva och perianalt behandlas med po-
dofyllotoxinkrdm. Under graviditet for-
ordas expektans, behandling med po-
dofyllotoxin ar da kontraindicerat.

Ve Infektion

/// Huvudbudskapen ar ofor-

andrade. Antibiotika ska an-

vandas pa ett klokt satt sd
att inte resistensutvecklingen  okar.
Gloém inte att odla! Forskrivningen av
antibiotika har minskat mest i landet de
senaste aren och VGR nar nu under riks-
genomsnittet. En stor spridning mellan
kommuner foreligger dock sett till det
nationella malet om 250 recept per
1000 invanare och ar. Det sker en 6ver-

behandling av saval neuroborrelios som
sinuit, darav nya terapirad kring detta.

Nytt for 2015 &r en utvidgad tabell for
antibiotika vid graviditet som nu &dven
innefattar amning.

Mage-tarm

Inga stora andringar i ar. Pred-Clysma ar
avregistrerad. Forstahandsval vid proktit
och proktosigmoidit ar lokalbehandling
med mesalazin och andrahandsval ar
budesonid (Entocort) rektalsuspension,
alternativt Prednisolon Klysma AB Uni-
medic (extempore).

Vi ser en omotiverad ¢kning av proton-
pumpshammare (méatt i DDD) bade pa
recept och i egenvard. Beakta korrekt in-
dikation vid insattning och gor utsatt-
ningsforsok vid oklar indikation. Efter
lang tids terapi och sarskilt vid hdga doser
bor utsattningsforsok ske stegvis under
lang tid, upp till ett par manader. Likasa
gors stegvis utsattning om tidigare ut-
sattningsforsok misslyckats pga. miss-

tankt reboundfenomen. Nedtrappning
kan goras forst genom att halvera dosen,
darefter genom att ge dosen varannan
och sedan ev. var fjarde dag.

Neurologi
' Hos patienter med férmaks-
2 immer dvervags alltid pri-
marpreventiv antikoagulan-
tiabehandling mot stroke/embolism. Hos
patienter med TIA/ischemiskt stroke och
férmaks immer rekommenderas apixa-
ban vid nyinsattning av antikoagulantia.
Se dven Hjarta-karl.

Vid akutbehandling av toniska-kloniska
anfall hos barn rekommenderas nu buck-
al beredning av midazolam (Buccolam).
Observera risk f6r andningsdepression.

For migranprofylax rekommenderas i
férsta hand metoprolol depottabletter.

Osteoporos

Arlig infusion av zoledronsyra rekom-
menderas nu som foérstahandsval jdmte
alendronat veckotablett. Zoledronsyra
ger battre foéljsamhet och minst lika bra
frakturskydd. Zoledronsyra ar sarskilt
lampligt for patienter med nedsatt kog-
nition, svaljningssvarigheter eller malab-
sorption samt vid gastrointestinala bi-
verkningar av alendronat.

Regionen har beslutat att vardkedjor for
sekundarprofylax efter osteoporosfrak-
tur ska inforas vid alla sjukhus. Darmed
férvantas behandlingen med osteoporos-
lakemedel att dka.

Ny RMR om D-vitaminbrist ar pa gang.
Huvudbudskapet ar att enbart patienter
med dokumenterad brist ska behandlas.
| sarskilda riskgrupper (t.ex. patienter pa
aldreboenden, patienter med malab-
sorption eller hoftfraktur) ar utredning
indicerad. Behandling bor styras av bris-
tens allvarlighetsgrad och i regel kom-
pletteras med kalcium.

Psykiatri

Ett viktigt mal ar att fortsatta minska an-
vandningen av sémn- och lugnande lake-
medel. Icke-farmakologisk behandling ar
férstahandsval.

Nya/uppdaterade RMR nns for angest-
sjukdomar, bipolar sjukdom och demens.
Forstahandsmedel vid dessa sjukdoms-
tillstand ar oférandrade. Pa terapi-
gruppens hemsida nns nya behand-
lingsrad kring ADHD-ldkemedel som
utgar fran TLVs formansbeslut. Metyl-
fenidat kvarstar som férstahandsmedel
och nns nu i olika beredningar for
barn och vuxna.

TLV=Tandvards- och ldkemedelsférmansverket



Reumatologi

Terapigruppen vill uppmarksamma nya
riktlinjer fran Svensk Reumatologisk Fore-
ning for ogonkontroll vid behandling
med hydroxiklorokin (Plaquenil), se www.
svenskreumatologi.se/riktlinjer. Syftet &r
tidig upptackt av klorokinrelaterad retino-
pati. Forskrivaren av hydroxiklorokin an-
svarar for remittering till dgonlékare.

Patienter med misstéankt nydebuterad
in ammatorisk reumatisk sjukdom bor
beddmas pa reumatologklinik eller av
reumatologkonsult pa vardcentral. Tidig
diagnos och tidigt insatt behandling for-
battrar sjukdomarnas prognos. For att
underlatta utredning bor insattning av
prednisolon mot misstankt artritsjuk-
dom undvikas innan patienten bedémts
av reumatolog.

Smarta

Inga nya rekommenderade

lakemedel i drets lista. Vid

langvarig, icke-cancerrelate-
rad smarta utgor lakemedel bara en del
av behandlingen. Lika viktigt ar icke-far-
makologisk behandling sasom informa-
tion om sjalva smartfenomenet, fysisk
aktivitet/traning pa ratt niva under langre
tid samt stéd till hanteringsstrategier.

Vid all langvarig nociceptiv smarta re-
kommenderas i forsta hand paracetamol
och/eller COX-hammare (dock ej till &ld-
re). Som tidigare &r naproxen forsta-
handsval och ibuprofen andrahandsval
bland COX-hammarna. EMAs sakerhets-
kommitté PRAC har beddmt att diklofenak
ar olampligt till patienter med etablerad
eller riskfaktorer for hjartkarlsjukdom.

Opioider bor i mojligaste man undvikas
pga. toleransutveckling och biverkning-
ar. Om opioder prévas ska kortverkande
preparat med snabbt insattande effekt
sarskilt undvikas. En tydlig behandlings-
plan med utvardering av effekt, maxdos
och behandlingstid ska géras upp. Okad
risk for beroende nns vid samtidig psy-
kisk ohalsa, tidigare missbruk eller oklar
smarta. Kodein rekommenderas inte da
det omvandlas till mor n och omvand-
lingen kan variera stort mellan individer.

En nyhet &r terapirad kring dosering av
amitriptylin/nortriptylin vid neuropatisk
smarta. Som tidigare ar dven gabapentin
ett férstahandsval.

Tandvard

Kapitlet ar vasentligen oférand-

rat. Viser fortfarande antibiotika-

anvandning som en viktig fraga
inom tandvarden. Vi vill sakerstalla att
det bara anvands pa ratt indikationer

vare sig det galler profylax eller behand-
ling. Av detta skal har vi tagit fram en ny
RMR, se sidan 2. Sedan tidigare nns RMR
Antibiotikaprofylax i tandvarden.

Urologi

Generiskt tolterodin (depotkapslar) kvar-
star som terapigruppens rekommenda-
tion vid trangningsinkontinens. TLV har
omprévat férmanen vid denna indika-
tion. Toviaz och Vesicare subventioneras
fran 1 januari endast nédr behandlings-
malet inte natts med generiskt toltero-
din. For patienter som behandlas med
Toviaz och Vesicare bér en omprévning
ske, sa att subventionsbegransningen
foljs. TLVs beslut innebar visserligen att
priset pa Toviaz och Vesicare sanks med
30%, men tolterodin ar fortfarande be-
tydligt billigare. Emselex utesluts ur hog-
kostnadsskyddet fran 1 februari. Patien-
ter som behandlas med Emselex bor
ordineras annan behandling, i forsta
hand tolterodin. Betmiga subventione-
ras enligt tidigare beslut endast till pa-
tienter som provat men inte tolererat
antikolinerga lakemedel.

\ Vaccin
Z "% Vaccinet mot baéltros, Zosta-
vax, uteslots ur formanen i
november, da TLV inte be-
démde det kostnadseffek-
tivt. SKLs grupp for nya lakemedelstera-
pier, NLT-gruppen, har kommit med
foljande rekommendation till landstingen:

e Att avsta fran generell anvandning av
Zostavax till speci ka patientgrupper
e Stallningstagande till vaccination med
Zostavax utanfor hogkostnadsskyddet
i enskilda fall bor ske utifran en indivi-
duell beddmning i enlighet med Social-

styrelsens vagledning.

Personer ¢ver 50 ar och riskgrupper som
drabbas av baltros ska behandlas enligt
Lakemedelsverkets rekommendationer.

Fran och med 2015 ingar VGR i den na-
tionella upphandlingen av barnvaccin
undantaget pneumokockvaccin.

Vatskorochnutrition

Addaven ersatter Tracel som tillsats av
sparelement till parenteral nutrition foér
vuxna patienter. Innehallet i Addaven ar
uppdaterat utifran de senaste kliniska
riktlinjerna och tacker dagsbehovet for
alla rekommenderade sparelement.

Under hosten kom nya foéreskrifter fran
Socialstyrelsen om férebyggande och
behandling av underndring. Sjukdoms-
relaterad underndring ar vanlig, speciellt
vid kronisk sjukdom. Problemet upp-
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marksammas séllan och behandlas ofta
inte pa ett rationellt satt. Underndring
ger forsamrad livskvalitet, lidande och
forbrukar stora resurser, framfor allt i
vard och omsorg om éldre. | terapigrup-
pens hafte Vatske- & nutritionsbehand-
ling nns rad och praktiska tips. SKL har
aven tagit fram en informationsskrift
“Undernaring — Atgarder for att fore-
bygga”. Informationen kan nas via lank
fran terapigruppens hemsida.

Aldreochlikemedel
h"‘ Kapitlet ger praktiska tips for

att forbattra aldres lakeme-
delsbehandling. Nytt for i ar ar ett avsnitt
om ldkemedel som ér riskfyllda vid vats-
keforlust dar man bor évervaga utsatt-
ning eller dosminskning. Avsnittet om
lakemedelsgenomgangar och ldkeme-
delsberattelser har fortydligats. Som tidi-
gare nns Socialstyrelsens lista dver lake-
medel som bor undvikas till ldre med.

Liksom forra aret nns forslag pa sym-
tomlindrande lakemedel vid livets slut.
Dessa kan tas ur de kommunala akut-
lakemedelsférraden nar behov uppstar.
Inga nyheter i REKlistan 2015.
Som tidigare ar behandling av
torra 6gon i de esta fall egenvard. Un-
dantaget ar foljande diagnoser, vilka
lampligen satts av 6gonldkare: Sjogrens

syndrom, slutningsdefekter samt sjuk-
domar i hornhinnans epitel.

Ogon

Blefarit behandlas i forsta hand med
daglig rengdring och avtorkning av
Ogonlockskanter. Efter rengdring kan
mjukgorande salva anvandas, t.ex. Ocu-
lentum simplex ATL.

AlkoholochTobak
Lakemedel mot alkoholbero-
ende &r fortsatt underanvanda
och bor ordineras mer frikostigt. Personer
som har drabbats av alkoholrelaterade
olyckor behdéver fa hjdlp med att identi-
era vilken risk fortsatt oférandrad alko-
holkonsumtion medfér. AUDIT &r ett kva-
litetsvaliderat ~ screeninginstrument ~ for
bedémning om riskbruk, skadligt bruk el-
ler beroende av alkohol foreligger, se tera-
pigruppens hemsida.

Aven medel mot tobaksbruk bor nyttjas

i storre omfattning — i kombination med
kvali cerat radgivande samtal.

Lakemedelskommittén

REKlistan och alla terapigruppers hemsidor hittas pa: www.vgregion.se/vardgivarstod
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Lakemedelsarbete nara dig
— rapporter fran regionen

Detta ar ett aterkommande inslag i Substans som 6versiktligt belyser det lakemedelsarbete som pagar
inom de storre forvaltningarna. Snegla garna pa grannarna — kanske nns méjligheter till samverkan?

Sahlgrenska
Universitets-
sjukhuset

Strategiska radet for ldkemedelsfragor
pa SU arbetar for ett 6katgenomfor -
ande av lakemedelsgenomgangar
ochlakemedelsberattelser. Som ett
led i detta arbete har ldkare fran Klinisk
farmakologi stottat ST-lakare fran olika
verksamheter att ta fram rutiner utifran
enskilda klinikers forutsattningar.

De omradesvisa lakemedelsgrupperna
pa SU har forstarkts med farmaceuter
fran Sjukhusapoteket VGR/SU och Kli-
nisk farmakologi. Detta ger mojlighet
att ta ett bredare grepp om kvalitetsar-
betet kring lakemedel pa omradesniva.

En tydligare processuppféljining av no-
minering och implementering av nya
ldkemedel har initierats infor 2015.

Lansering av en nyldkemedelsportal
pa intranatet har forbattrat tillganglig-
heten till information for vardpersonal i
lakemedelsarbetet.

| den arliga kvalitetsrevisionen av lake-
medelshantering har journalféring av
narkotiska lakemedel och rollen som
narkotikaansvarig framhallits.

Vardpersonal har utbildats i lakemedels-
hantering pa alla sjukhustomter. En
webbutbildning ska tas fram under 2015
som planeras bli tillganglig for vardper-
sonal i hela regionen. Tillsammans med
Kliniskt traningscenter planeras dven en
praktisk utbildning for sjukskoterskor pa
SU i iordningstéllande av antibiotika.

Farmaceuter fran Lakemedelsenhet SU
kommer under 2015 bista lakemedelsin-
tensiva enheter med att iordningstalla lake-
medel till inneliggande patienter. Det for-
sta initiativet planeras pa DSBUS/Barn-IVA.

Sjukhusapoteket VGR/SU fortsatter stod-
ja enheterna med sortimentsanalyser.
Detta sakrar tillférseln och tillganglighe-
ten av viktiga lakemedel och minskar en-
heternas ldkemedelskostnader.

Kerstin Amark, Lékemedelschef.
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

NU-sjukvarden

NU-sjukvarden har utarbetat en rutin
forLakemedelsdokumentation med
utgangspunkt i den Regionala Medicin-
ska Riktlinjen "Lakemedelsgenomgang
och Lakemedelsberattelse”. Syftet ar att
Oka kvaliteten och sakerheten i lakeme-
delsbehandlingen. Rutinen beskriver hur
en enkel lakemedelsgenomgang ge-
nomfoérs och hur lakemedel dokumente-
ras i journalsystemet vid ny- och aterbe-
sok, vid inskrivning i slutenvard och vid
utskrivning fran slutenvard. Lakemedels-
berattelse dokumenteras for alla patien-
ter som skrivs ut fran sjukhus.

Arbetet med forbattrad lakemedelsfor-
sorining fortgar, bl.a. sortimentsanalyser
som optimerar innehallet i avdelningar-
nas lakemedelsforrad utifran regionens
de nierade sortiment och upphandlade
|dkemedel. Extra stort fokus kommer i ar
att laggas pa sortimentet i lakemedels-
automaterna och foér de mottagningar
som inte har PNL-service. Sjukhusapote-
ket har nara samarbete med lakemedel-
ansvariga sjukskoterskor genom regel-
bundna moten.

Uppfoljning av lakemedelskostnader fort-
satter. Under 2015 kommer ett arshjul
att utarbetas i syfte att skapa en langre
planering och ett helhetstank.

Karin Nilsson, Apotekare,
Sjukhusapoteket
VGR/NU-sjukvarden

Kungalvs
sjukhus

| ndromradet pagar ett projekt som inne-
bar att alla patienter med lakeme -
delsovertag i kommunal hemsjuk -
vard ska ha dosrecept. Patienten

behover inte ha dospasar utan alla lake-
medel kan vara i sina originalférpackning-
ar. Syftet ar att ldkemedelslistan ska bli sa
korrekt som méjligt i vardens évergangar.
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Darfor ar det viktigt att sjukhuslékare or-
dinerariPascalvidhemgang . Forvisso
hamnar e-recept pa dosreceptet, men
man missar dubbletter och interaktioner
om man inte gar in i Pascal. Projektet pas-
sar val in i 6vrigt arbete med att imple-
mentera lakemedelsgenomgangar och
lakemedelsberattelser.

Vid sjukhuset anvands sedan december
NU-sjukvardens elektroniska spadningsru-
tin for antibiotika. Tidigare har det forekom-
mit manga pappersvarianter. Vi ar mycket
tacksamma foér NU-sjukvardens godkan-
nande. For ett litet sjukhus ar det svart att
halla ett sddant dokument uppdaterat.

Arbetet med férbattraderutinerkring
narkotikaklassade lakemedel fortsatter.

Sjukhusapoteket VGR/KS har fatt i upp-
drag att bista narsjukhusen i Angered och
Frolunda med farmaceutisk kompetens.

Ldkemedelsradet, Kungélvs sjukhus

Projektet APISkaS gar nu in i nasta fas.
Detta ar ett regionalt projekt som genom-
fors av SkaS. Syftet ar okad patientsdker-
het och minskning av lakemedelsrelatera-
de problem i kombination med effektiv
forsorjning.

Arbetssattet ar att Meliors ldkeme -
delsmodul har kopplats ihop med
en lakemedelsautomat. Det ar helt
unikt i Sverige att lakemedelsordinationen
styr det som hamtas av sjukskdterskan i
automaten. Forsta enhet att prova detta
arbetssatt ar Njurmedicin Skévde. Dér an-
vands automaten sedan 2011.

| boérjan av januari 2015 gjordes en upp-
gradering av programvaran. Nya funktio-
naliteter installerades och forbattringar
genomférdes. Harnast kommer vi att testa
och utvardera hur en lakemedelsauto-
matfungerarienopererandeverk -
samhet (Urologi). Hur manga sangplatser
kan repliera pa en automat? Vilka for- och
nackdelar skapar arbetssattet for sjuksko-
terskor respektive lakare? Projektet ska
mynna ut i en rapport.

Ulla Thrysin, Apotekare,
Sjukhusapoteket VVGR/SkaS

Sodra
Alvsborgs
Sjukhus

Under 2015 pagar projektet “Apotekare
pa klinik” pa Vuxenpsykiatriska kliniken.
Syftet ar att skapa en tydlig struktur
kring lakemedelsfragor och att med far-
maceutisk kompetens stddja verksam-
heten direkt pa plats. Delmal ar bl.a. att
Oka antalet lakemedelsberattelser och
lakemedelsgenomgangar.

Parallellt har ett projekt startats inom so-
matiken. Uppdragsgivaren ar Narvards-
samverkan i Sodra Alvsborg. Mélet &r en
god och saker lakemedelsbehandling
genom bra struktur for informations-
Overforing vid byte av vardnivaer.

Arbete pagar kring riktlinjer for lakares
arbete och dokumentation av lakeme-
delsbehandling i journal. En sarskild re-
ferensgrupp av ldkare har tillsatts.

I nuldget har 16 avdelningar slutenvards-
dos p& SAS. Fortsatt inférande pégér.
Detta roner stort intresse och bara un-
der 2014 tog vi emot sex olika landsting
och organisationer pa studiebesok.

Boel Setthagen, Enhetsc_heﬁ
Sjukhusapoteket VGR/SAS

Alingsas
lasarett

Sjukhusets apotekare har varit delaktiga
i ett tvarprofessionellt team tillsammans
med verksamhetsutvecklare och perso-
nal vid kirurg- och ortopedkliniken for
att oka andelen patienter som far ut-
skrivningsinformation med lakemedels-
berattelse i enlighet med regionala
medicinska riktlinjer. Projektet har hittills
lett till en tiodubbling av andelen patien-
ter pa kirurgavdelning som far utskriv-
ningsinformation med ldkemedelsberat-
telse. Aktuell andel &r omkring 50-60%.
Under 2015 startar ett projekt for att ta
fram en sjukhusgemensam rutin for
lakemedelvidinskrivning.

Stort fokus har ocksa legat pa analys av
lakemedelskostnaderna for sjukhuset.
Apotekarna har utarbetat metodikfor
veckovisuppféljning av rekvisitionsla-
kemedel samt noggrann uppféljining av
ovriga lakemedelskostnader. Samarbete
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med ekonomer och verksamheter har
gett god forstaelse for nuldget samt god
uppskattning av framtida lakemedels-
medelskostnader.

Samarbete mellan verksamheterna och
Sjukhusapoteket har ocksa lett till effekti-
vare lakemedelsférsorining. Sortiments-
analyser genomfoérs regelbundet for
att anpassa sortimenten till de nuvaran-
de behoven pa enheterna.

Anders Ryberg, Apotekare,
Sjukhusapoteket VGR/Alingsas

Narhalsan

Forskrivning av lakemedel &r en stor arti-
kel i var forvaltning och da sarskilt pa vara
113 vardcentraler. Var uppféljning sker via
kvartalsrapporter samt arliga besodk av
vara egna apotekare pa vardcentraler och
barn- och ungdomsmedicinska mottag-
ningar. Vart nyhetsbrevSic som kom-
mer ut varje manad har pa kort tid fatt
stort genomslag. Det behandlar aktuella
amnen och redovisar ocksa dartill kopp-
lad forskrivningsstatistik pa enhetsniva.

Vi har haft extra fokus pa regionens ge-
mensamma arbete med att minskafor -
skrivningenavsémn-ochlugnande
lakemedel. Vi hoppas att vi ska bli lika
framgangsrika pa detta omrade som vi
varit nar det galler antibiotika.

Internt har vi arbetat med regionens mo-
dell for kvalitetsgranskningar och kopplat
till denna genomfért utbildningar for 1a-
kemedelsansvariga sjukskoterskor. Vi har
ocksa haft utbildningar for sjukskoterskor
med forskrivningsratt.

Bredden i var medicinska verksamhet
medfor ett kontinuerligt behov av upp-
datering pa alla omraden, men i primar-
vardens forutsattningar ligger ocksa att
inte vara forst med det nya eftersom
varje forskrivare inte har s& manga pa-
tienter av varje sort. Det pagar en stan-
dig diskussion med den mer specialise-
rade varden om vem som ska gora vad.
For oss ar det viktigt att ta till oss nya
lakemedel nar deras plats i terapitrappan
klarnat. De regionala medicinska riktlin-
jerna ar en god hjalp nar det galler att
klarlaggavardniva.

Karin Rignér,
Samordnande che &kare,
Nérhélsan

API=Automatiserad Patientindividuell lakemedelsférsorjning | PNL=PatientNara Lager



Majlighet att boka in 1 timmas
information om somn- och
lugnande lakemedel

Under 2013-2015 pagar ett projekt i
VGR for att minska forskrivningen av
bensocdiazepiner och bensodiazepin-
liknande somnlakemedel.

Det finns nu méjlighet att boka in ett be-
stk av l3kare och projektledare for infor-
mation och dialog om klokare anvand-
ning av dessa lakemedel.

Vid intresse — kontakta projektledaren
via e-post:

daes.ridderbjelke@vgregion.se

Antalet tillfallen 3r begrénsat varfor viss
prioritering kan komma att ske.

Den regionala handlingsplanen hittas pa:
wwwvgregion.sefvardgivarstod/psykiatri

Pa gang i regionen!

Varens Regionala
Stramadag - ett
potpurri!

29 aprif kI 9.15-16.00

Plats: Hotell Radison SAS Blue,
S56dra Hamngatan 59, Géteborg

Program: Inbjudna fareldsare belyser efter-
fragade Amnen som bormrelia, exacerbation
av KOL, komplikationsfrekvens m.m.
Dessutom presenteras goda exempel fran
Stramaarbetet inom primarvarden.

Malgrupp: Stramas kontaktlskare i pri-
marvarden samt dvriga intresserade kol-
legor inom privat och offentlig &ppen-
vard 1 VGR.

Anmalan: Senast 10 april via Region-
kalendern, sok pa Strama:
https:#regionkalendervgregion.se

www.vgregion.se/strama

Nasta Substans
kommer i april
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