
 

     

 

 

 

Välkomna till barnavårdscentralen 
 

Ditt barn är nu i 4 års ålder och då är ni välkomna till BVC för ett hälsobesök.   

Vid besöket kommer vi att samtala kring barnets hälsa och utveckling och göra en 

synundersökning.  

 

Förbered besöket genom att tillsammans med barnet titta i barnets hälsobok och 

på bilder som skickats med. 

 

Ta med hälsoboken till besöket.  

 

Förbered gärna frågor och funderingar som vi kan prata om. 

 

Tid för besöket ………………… den……………….. klockan ………………. 

Om tiden inte passar, kontakta oss så snart som möjligt.  

 

Jag träffas på telefon ……………………. , säkrast klockan ……………… 

Besöket tar ca 45-60 minuter.  

 

 

Vänliga hälsningar 

 

 

Barnhälsovårdssjuksköterska   

 


