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Vad ar nytt?

Kranskarlsjukdom

Benartarsjukdom
Hypertoni

Kronisk hjartsvikt
Stroke



Sammanfattning
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Kranskarlssjukdom

Personer med kranskérlssjukdom har ofta en nedsatt aerob och muskulér fysisk
kapacitet, fysisk aktivitetsniva och livskvalitet samt 6kad forekomst av depression.

Fysisk traning inom hjartrehabilitering for personer med kranskérlssjukdom leder till
minskad mortalitet med 26 procent och minskad sjukhusinlaggning med 31 procent.

Personer med kranskérlssjukdom kan med fysisk traning 1 genomsnitt 6ka sin aeroba
kapacitet med 20 procent och sin muskelstyrka med 23 procent. De allmanna
traningsrekommendationerna kan foljas avseende styrketraning. Vid
konditionsbaserad traning rekommenderas durationen av varje traningstillfalle vara
sammanhidngande 30—60 minuter med en intensitet upp till 80 procent av maximal
syreupptagningsformaga (VO,max). Det ar viktigt att vara uppmaérksam pa
hjartfrekvens och eventuell forekomst av arytmi, avvikande blodtrycksreaktion samt
tillkomst av symtom som vrsel eller karlkramp.

Personer med kranskérlssjukdom bér erbjudas tranmgsbaserad hjartrehabilitering for
att kunna utfora individanpassad traning som positivt paverkar fysisk kapacitet.



Benartarsjukdom

Sammanfattning

e Gangstrackan forbattras markant av gangtranmg vid benartarsjukdom.

e Overvakad trining ger béttre effekt dn icke overvakad.

e Personer med benartarsjukdom bor rekommenderas 6vervakad intermittent
gangtraning 30—60 minuter per tillfdlle minst 3 ganger 1 veckan under minst 3—6
manader.
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Hypertoni
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“You've got the blood presu

. re of a
Lga mman fa tinine teenager — who lives on junk food, TV
o and the computer.”
e Hypertoni orsakas av en kombination av arv och miljo, dar levnadsvanefaktorer spelar
en avgorande roll.
e Regelbunden fysisk aktivitet sanker blodtrycket vid etablerad hypertoni.
e Konditionstraning pa mattlig/hdg intensitet har starkast vetenskapligt underlag for
blodtryckssankning.
L

Personer med hypertoni bor rekommenderas regelbunden fysisk aktivitet som en av
flera atgdrder for att sdnka blodtrycket.
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Kronisk hjartsvikt
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Fysisk traning kan forbattra den fysiska kapaciteten, sjukdomsspecifik livskvalitet och
minska symtom hos mdivider med kronisk hjartsvikt bade med och utan
vansterkammardysfunktion.

De allminna traningsrekommendationerna kan foljas avseende muskelfunktion, men
om patienten har en mycket lag fysisk kapacitet bor perifer muskeltrdning initiera
traningsperioden. Avseende konditionsbaserad traning maste durationen av
traningstillfallet vara sammanhdngande 30—60 minuter samt att intensiteten kan vara
hogre, upp till 90 procent av VO,max. vid intervalltraning. Specifikt maste man vara
uppmarksam pa lyartfrekvens, blodtrycksreaktion, eventuell forekomst av arytmi samt
tillkomst av eventuella symtom som yrsel eller svar dyspne.

Intervalltraning forbattrar VO,max mer &dn distanstraning vid kroniskt hjartsvikt, men
hur sédkert det ar att trdna pa denna hoga intensitet ar dnnu inte klarlagt for patienter
med kronisk hjartsvikt.

Matmetoder f6r bedomning av aerob och muskulédr kapacitet maste forega
forskrivning av fysisk traning vid kronisk hyéartsvikt med speciell uppmérksamhet pa
blodtryck (systoliskt), hjartfrekvens, forekomst av arytmi, andningsfrekvens samt

subjektiv upplevelse av andfaddhet (dyspné) och anstrangningsgrad.




Ischemic Stroke
Occurs when oxygen-rich blood flow to the brain
is restricted by a blood clot or other blockage

Stroke

Sammanfattning

e Aerob kapacitet och balans forbéttras av konditionstraning genomiford pa
ergometercykel och gangtrining pa gangband eller vanligt underlag efter
genomgangen stroke.

e (Cirkeltraning eller trining pa gang-/16pband eller vanligt underlag med eller utan
kroppsavlastning forbattrar ganghastighet och gangstricka efter genomgangen stroke.

e Styrketraning forbattrar styrkan efter genomgangen stroke.

e Utformningen av triningen maste anpassas till individens funktionsniva.

e For personer med genomgangen stroke rekommenderas regelbunden fysisk aktivitet
for att forbattra kondition, gangformaga. styrka och formaga 1 dagliga livets
aktiviteter.



Konklusion:

En generell 6kning av fysisk aktivitet ar en val vedertagen behandling for
att forebygga hjart-karlsjukdom

Patienter med etablerad hjart-karlssjukdom bor erhalla 6vervakad fysisk
traning for att kunna 6ka fysisk kapacitet speciellt maximal
syreupptagningsformaga och muskelfunktion sa mycket som det ar
mojligt med hansyn till bakomliggande sjukdom och pa sa satt minska
symtom och tecken av underliggande sjukdom




