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Vad är nytt? 

• Kranskärlsjukdom 

 

• Benartärsjukdom 

• Hypertoni 

 

• Kronisk hjärtsvikt 

• Stroke 
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Konklusion: 
 
En generell ökning av fysisk aktivitet är en väl vedertagen behandling för 
att förebygga hjärt-kärlsjukdom 
 
Men…… 
 
Patienter med etablerad  hjärt-kärlssjukdom bör erhålla övervakad fysisk 
träning för att kunna öka  fysisk kapacitet speciellt maximal 
syreupptagningsförmåga och muskelfunktion så mycket som det är 
möjligt med hänsyn till bakomliggande sjukdom och på så sätt minska 
symtom och tecken av underliggande sjukdom 


