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S å v ar d et r e d a n 2 0 1 4. F ör st a n u mr et a v 
S u bst a ns i n n e h åll er s o m ti di g ar e år e n 
f ylli g b e s kri v ni n g a v år et s R E Klist a. V år a 
e x p ert er i d e oli k a t er a pi gr u p p er n a h ar 
s o m v a nli gt l a gt n er ett st ort ar b et e p å 
att t a fr a m e n br a pr o d u kt. R E Klist a n är 
L ä k e m e d els k o m mitt é n vi kti g ast e ar b et s-
u p p gift. E n di git al v er si o n s k ull e dr a m a -
tis kt f ör ä n dr a v år a m öjli g h et er att st ä n-
di gt h a e n a kt u ell list a. D et p å g år d ärf ör 
ett ar b et e m e d att t a fr a m e n ” R E K a p p ”. 
V år f ör h o p p ni n g v ar att d e n s k ull e l a ns e -
r as s a mti di gt s o m d e n tr y c kt a v er si o n e n, 
m e n  ar b et et  h ar  dr a git  ut  p å  ti d e n.  
Pl a n e n är n u att a p p e n s k a k o m m a u n -
d er h ö st e n. R E Klist a n k a n f ör vis s o l a d -
d as n er s o m p df p å w w w. v gr e gi o n.s e/
v ar d gi v ar st o d,  m e n  m åls ätt ni n g e n  är  
e n m er i nt er a kti v v er si o n. M å n g a a v er 
h ar  s ä k erli g e n  s ett  d e n  n y a  el e g a nt a  
di git al a  L ä k e m e d els b o k e n;  li k a  l ätt  att  
a n v ä n d a i t el ef o n s o m p å d at or. Ett a n -
n at  a n v ä n d ar v ä nli gt  v er kt y g  är  d at a-
b as e n  Mi cr o m e d e x  s o m  vi  n u  h ar  till -
g å n g  till,  t a c k  v ar e  s a m fi n a nsi eri n g  a v  
d e st örst a f ör v alt ni n g ar n a. I Mi cr o m e d e x 
fi n ns  s a m m a nst äll d  i nf or m ati o n  o m  
l ä k em e d el  s o m  k a n  v ar a  s v år  att  hitt a  
p å a n n at s ätt.

J a n C arlstr ö m
Or df ör a n d e i L ä k e m e d els k o m mitt é n 
i V ä str a G öt al a n dsr e gi o n e n
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M e d d ett a n u m m er f ölj er t v å n y a R e gi o n al a M e di ci ns k a Ri ktli nj er – L ä k e m e d el ( R M R -L ) fr a mt a g n a a v 
T er a pi gr u p p T a n d v år d. D e är fr ä mst a vs e d d a f ör t a n dl ä k ar e, m e n d et är vi kti gt att l ä k ar e k ä n n er till 
d e m, eft er s o m d et n ns e n k o p pli n g till p ati e nt e ns gr u n dsj u k d o m. Ri ktli nj er n a n ns el e ktr o nis kt p å  
w w w.v gr e gi o n.s e/ v ar d gi v ar st o d/ri ktli nj er. H är f ölj er k ort a i ntr o d u kti o n er.

R E GI O N A L A M E DI CI N S K A RI K T LI NJ E R – L Ä K E M E D E L

N y h et er

I m aj 2 0 1 2 a n or d n a d e L ä k e m e d els v er k et 
i  s a m ar b et e  m e d  S mitt s k y d dsi nstit ut et  
ett e x p ert m öt e o m i n di k ati o n er f ör a nti -
bi oti k a pr of yl a x  i  t a n d v år d e n.  M e d  p å  
m öt et  f a n ns  r e pr es e nt a nt er  f ör  s å v äl  
m e di ci ns k  s o m  o d o nt ol o gis k  e x p ertis.  
Utifr å n r es ult at et h ar t er a pi gr u p p e n ar -
b et at fr a m r e gi o n al a ri ktli nj er. 

N Y R E GI O N A L M E DI CI N S K RI K T LI NJ E:
A nti bi oti k a pr of yl a x i t a n d v år d e n

D et  vi kti g ast e  b u ds k a p et  är  att  d e  allr a  
est a p ati e nt er n a i nt e b e h ö v er a nti bi oti -

k a pr of yl a x ut a n att d ett a k a n i ns kr ä n k as 
till ett f åt al d e ni er a d e ris k p ati e nt er s a mt 
viss a o d o nt ol o gis k a i n gr e p p. O n ö di g a n -
v ä n d ni n g  a v  a nti bi oti k a  bi dr ar  till  r esis -
t e ns ut v e c kli n g.  Ett  g ott  m u n h ål est at us  
är oft a vi kti g ar e ä n a nti bi oti k a pr of yl a x.

D et är a v st or vi kt att d e n n a ri ktli nj e blir 
v äl  k ä n d  s å v äl  i n o m  t a n d v år d e n  s o m  
i n o m sj u k v år d e n. M å n g a p ati e nt er h ar 
s e d a n  ti di g ar e  f ått  i nf or m ati o n  a v  si n   
l ä k ar e att d e b e h ö v er a nti bi oti k a pr of yl a x 
i s a m b a n d m e d all a st örr e t a n di n gr e p p.  
D å  r e k o m m e n d ati o n er n a  n u  f ör ä n dr at s  
b e h ö v er t a n d v år d e n st ö d fr å n sj u k v år d e n 
f ör att k u n n a mi ns k a a nti bi oti k af örs kri v-
ni n g e n i n o m t a n d v år d e n. 
 

T er a pi gr u p p T a n d v år d

Ri ktli nj e n  är  fr a mt a g e n  f ör  att  g e  b e -
h a n dl a n d e t a n d v år ds p er s o n al st ö d i h ur 
p ati e nt er s o m b e h a n dl as m e d p er or al a 
a nti k o a g ul a nti a b äst t as o m h a n d. I d e 
e st a f all är d et m öjli gt att g ör a t a n d -

b e h a n dli n g ut a n ut s ätt a n d e a v a nti k o a -
g ul a nti a, vil k et är d et vi kti g ast e b u ds k a p et. 

N Y R E GI O N A L M E DI CI N S K RI K T LI NJ E:
T a n d v år d vi d p er or al a nti k o a g ul a nti a  b e h a n dli n g  

F ör w arf ari n g e s f ör sl a g p å r uti n f ör att 
er h åll a a kt u ellt I N R i nf ör t a n d e xtr a kti o n 
ell er d e p ur ati o n.
 
F ör  p ati e nt er  m e d  n y a  p er or al a  a nti-
k o  a g ul a nti a b e h ö v s i n g e n pr o vt a g ni n g, 
m e n i ö vri gt är o m h ä n d ert a g a n d et d et -

s a m m a  s o m  vi d  w arf ari n b e h a n dli n g.  
I n di vi d u ell a b e d ö m ni n g ar g ör s vi d st örr e 
i n gr e p p.  

B e h a n dl a n d e  t a n dl ä k ar e  s k a  h a  k u n -
s k a p o c h r uti n er f ör att k u n n a h a nt er a 
e n  e v e nt u ell  bl ö d ni n gs k o m pli k ati o n.  I  
a n n at  f all  k a n  p ati e nt e n  r e mitt er as  till  
s p e ci alistt a n d v år d e n. 

T er a pi gr u p p T a n d v år d

S yft et m e d s u b v e nti o n e n är att mi ns k a  
a nt al et  o ö ns k a d e  gr a vi dit et er  o c h  att  
u n d vi k a  a b ort er.  V G R  h ar  ti di g ar e  s u b -
v e nti o n er at  s a mtli g a  h or m o n ell a  pr e -
v e nti v m e d el  f ör  u n g a  k vi n n or  till  o c h  
m e d 1 9 år. N u h öjs ål d er s gr ä ns e n till 2 5 
år s a mti di gt s o m s u b v e nti o n e n b e gr ä n -
s as  till  att  o mf att a  e n d ast  d e  pr e p ar at  
s o m i n g år i l ä k e m e d elsf ör m å n e n. 

R e g el v er k et,  s o m  b örj ar  g äll a  1  m ar s,  
i n n e b är att:

•  V G R  s u b v e nti o n er ar  h or m o n ell a  pr e -
v e nti v m e d el  m e d  i n di k ati o n  a nti k o n -
c e pti o n s o m o mf att as a v l ä k e m e d els -
f ör m å n e n, o a vs ett b er e d ni n gsf or m.

•  S u b v e nti o n e n g äll er till o c h m e d 2 5 år.

•  F ör att ett r e c e pt s k a bli s u b v e nti o n e -
r at m åst e d et m är k as m e d ” P P-2 5 ”.

•  E g e n a v gift e n är s o m ti di g ar e m a x 1 0 0 
kr/ år.  F ör  p -p ill er  i n n e b är  d ett a  e n  
e g e n a v gift p å 2 5 kr p er 3 -m å n a d er s -

p eri o d.  F ör  b er e d ni n gsf or m er  s o m  är  
v er k s a m m a l ä n gr e ä n ett år är e g e n a v -
gift e n m a x 1 0 0 kr p er utt a g. 

•  S u b v e nti o n e n  g äll er  f ör  d e n  billi g ast e  
ut b yt b ar a pr o d u kt e n. V älj er p ati e nt e n 
ett  d yr ar e  alt er n ati v  f år  h o n  sj äl v  st å  
f ör m ell a ns kill n a d e n ut ö v er 2 5 kr.

•  R e c e pt f år utf är d as f ör 3, 6, 9 ell er 1 2 
m å n a d er.  2 6 -år s gr ä ns e n  s k a  ö v er s kri -
d as m e d s å f å m å n a d er s o m m öjli gt.   

•  R e c e pt utf är d a d e i n o m V G R k a n h ä m -
t as ut p å all a a p ot e k i l a n d et. 

R e c e pt f ör s kri v n a e nli gt d et ti di g ar e r e -
g el v er k et o c h i n n a n 2 0 1 4 -0 3 -0 1 s k a e x -
p e di er as u n d er h el a si n gilti g h et sti d.

Ut ö v er s u b v e nti o n e n n ns m öjli g h et att 
l ä m n a  ut  a n dr a  pr e v e nti v m e d el  k o st-
n a dsfritt  vi d  r å d gi v ni n g,  t. e x.  k o p p ar -
s pir al, k o n d o m er ell er p e s s ar.

J o h a n Fl ar u p, K a nsli c h ef, H äls o- o c h 
sj u k v år ds  a v d el ni n g e n

Ä n dr a d e r e gl er i V G R  
f ör P-p ill er s u b v e nti o n
V ästr a G öt al a n dsr e gi o n e n ä n dr ar si n s u b v e nti o n a v h or m o n ell a pr e v e n -
ti v m e d el till u n g a k vi n n or. B a k gr u n d e n till b esl ut et, s o m t o gs a v r e gi o n-
f ull m ä kti g e i n o v e m b er, är att l a n dsti n g o c h r e gi o n er vill åst a d k o m m a 
m er j ä mli k a r e gl er i l a n d et. D et r e gi o n al a r e g el v er k et a n p ass as d ärf ör till 
d e n r e k o m m e n d ati o n s o m b esl ut ats a v S K L.
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N ytt år – ny R E Klist a! L ä k e m e d els k o m mitt é n h ar tills a m m a ns m e d d e 2 3 r e gi o n al a t er a pi gr u p p er n a t a git fr a m 
l ä k e m e d elsr e k o m m e n d ati o n er o c h t er a pir å d s o m s k a g e v år a p ati e nt er k ost n a ds eff e kti v a l ä k e m e d el a v g o d 
k v alit et. N e d a n f ölj er ett a x pl o c k bl a n d ny h et er o c h a kt u ell a r e k o m m e n d ati o n er i R E Klist a n 2 0 1 4. 

All er gi -A n d ni n g -Ö N H
Vi d  K O L  k a n  l å n g v er k a n d e  
b et a - 2-sti m ul er ar e  ( L A B A)  
pr ö v as s o m s y mt o mli n d r a n d e 

u n d er h ålls b e h a n dli n g  ( m ot  d ys p n é)  s o m  
alt er n ati v ell er k o m pl e m e nt till l å n g v er k-
a n d e  a nti k oli n er gi k u m.  All a  p ati e nt er  
h ar d o c k i nt e eff e kt a v d ess a l ä k e m e d el, 
e n d ast  dr y gt  h älft e n  e nli gt  st u di er.  Ut -
v är d er a!  Fr å g ef or m ul är  fi n ns  p å  t er a pi -
gr u p p e ns  h e msi d a.  O n br e z  Br e e z h al er  
(i n d a k at er ol) är n ytt f örst a h a n ds v al bl a n d 
L A B A. J ä mf ört m e d ti otr o pi u m h ar i n d a -
k at er ol  vis at  n å g ot  b ättr e  eff e kt  p å  ö k -
ni n g  a v  F E V 1  o c h  li vs k v alit et p ar a m etr ar.  
Li k n a n d e  r es ult at  h ar  er h ållits  vi d  j ä m-
f ör els er m e d s al m et er ol r es p. f or m ot er ol. 

K o ntr oll er a allti d i n h al ati o nst e k ni k!

P at e nt e n f ör m o nt el u k ast ( Si n g ul air) o c h 
d esl or at a di n  ( A eri us)  gi c k  ut  2 0 1 3  o c h  
pris er n a h ar sj u n kit r ej ält. B å d a pr e p ar a -
t e n är ut b yt b ar a.

< 1 8 år

B ar n o c h u n g d o m
År et s  R E Klist a  h ar  
fr äs c h at s  u p p  m e d  
e n  n y  s y m b ol  s o m  
fi n ns  vi d  d e  t er a -
pir å d  s o m  r ör  b ar n  
o c h  u n g d o m.  I  v årt  

e g et  k a pit el  fi n ns  all m ä n n a  r å d  f ör  e n  
s ä kr ar e l ä k e m e d els b e h a n dli n g a v b ar n. 
Ö ns k as  b e h a n dli n gsi nri kt a d e  r å d  fi n ns  
l ä n k ar  p å  h e msi d a n,  bl. a.  till  e P e d;  e n  
erf ar e n h et s - o c h  e vi d e ns b as er a d  d at a -
b as  f ör  b ar nl ä k e m e d el.  H är  fi n ns  t. e x.  
d o s - o c h  s p ä d ni n gs i nstr u kti o n er.  Åt-
k o mst till e P e d, htt p:// e p e d.sll.sj u n et. or g, 
är m öjli gt vi a e n V G R -a nsl ut e n d at or. 

Ett pr oj e kt h ar st art at s f ör att g e e n s ä k -
r ar e l ä k e m e d els pr o c ess f ör b ar n p å V G R s 
sj u k h us.  Pr oj e kt et  o mf att ar  ö v er s y n  a v  
r uti n er o c h ris k er s a mt fr a mt a g a n d e a v 
e n åt g är ds pl a n. T er a pi gr u p p e n är e n g a -
g er a d i pr oj e kt et. 

Bl o d
Ri v ar o x a b a n  ( X ar elt o)  a n g es  n u  
s o m  ett  li k v är di gt  alt er n ati v  till  

L M H + w arf ari n vi d b e h a n dli n g a v v e n ös 
tr o m b o e m b olis m. Sj u k h us e n i r e gi o n e n 
h ar i ntr o d u c er at ri v ar o x a b a n i oli k a o m -
f att ni n g  o c h  v al et  a v  b e h a n dli n g  g ör s  
e nli gt l o k al a r uti n er. D ett a är i ö v er e ns -
st ä m m els e  m e d  d et  r e gi o n al a  v år d pr o -
gr a m m et.   

U n d er h öst e n k o m d e n e ur o p eis k a l ä k e -
m e d els m y n di g h et e n  E M A  m e d  s k är pt a  
r e k o m m e n d ati o n er  o m  att  i ntr a v e n öst  
j är n e n d ast s k a g es o m n ytt a n b e d ö ms 
ö v er sti g a ris k e n. D et är fr ä mst p ati e nt er 
m e d  i n fl a m m at ori s k a/i m m u n ol o gi s k a  
sj u kd o m ar s o m l ö p er ö k a d ris k att dr a b -
b as a v all er gis k r e a kti o n. Ä v e n vi d gr a vi -
dit et s k a m a n v ar a f ör si kti g, eft er s o m e n 
all v arli g r e a kti o n h os m o d er n k a n s k a d a 
f ostr et. E g e ntli g e n är d ett a i n g e n n y i n-
f or m ati o n, m e n s kri v ni n g ar n a h ar v ari e-
r at  i  F A S S.  E nli gt  E M A  fi n ns  i n g a  h åll-
p u n kt er  f ör  s kill n a d er  i  s ä k er h et  m ell a n  
oli k a  pr e p ar at  o c h  F A S S -t e xt er n a  h ar  
h ar m o nis er at s i d ett a a vs e e n d e.    

Di a b et e s
H u v u d b u ds k a p et k v ar st år o m 
vi kt e n  a v  ti di g  o c h  i nt e nsi v  

b e h a n dli n g a vs e e n d e H b A 1c, bl o dtr y c k, 
bl o df ett er, li vsstils åt g är d er i n kl usi v e r ö k -
st o p p vi d s å v äl di a b et es t y p 1 s o m t y p 2. 

N y h et er i R E Kli st a n 2 0 1 4

M etf or mi n s k a s ätt as i n dir e kt vi d d e b u -
t e n a v di a b et es t y p 2. Vi d tr e dj e li nj e ns 
b e h a n dli n g h ar sit a gli pti n (J a n u vi a) ers att 
vil d a gli pti n ( G al v us) s o m D P P - 4-h ä m m ar e 
p å gr u n d a v b ättr e d o k u m e nt ati o n. Vi d 
b e h a n dli n g  m e d  m etf or mi n +sit a g li pti n 
är  d et  e k o n o mis kt  f ör d el a kti gt  att  f ör -
s kri v a  k o m bi n ati o ns pr e p ar at et  J a n u m et  
d å m a n f år m etf or mi n ” p å k ö p et ”. 

I ns uli n pris er n a  h ar  s ä n kt s  d e  s e n ast e  
år e n o c h k a n ä v e n k o m m a att f ör ä n dr as 
fr a m ö v er. A kt u ell prisj ä mf ör els e fi n ns p å 
t er a pi gr u p p e ns h e msi d a. Di a b et e s hj äl p -
m e d el s k a f ör s kri v a s i S e s a m L M N. I n -
f or m ati o n  o m  u p p h a n dl a d e  di a b et es-
hj äl p m e d el  o c h  a vt als pris er  fi n ns  p å  
C e ntr u m  L ä k e m e d els n är a  Pr o d u kt ers  
h e msi d a: w w w.v gr e gi o n.s e/ C L P.

E n d o kri n ol o gi
Att vit a mi n D -t a bl ett er r e k o m m e n d er as 
vi d  k o nst at er a d  brist  till h ör  år et s  n y h e -
t er. Ris kf a kt or er är brist a n d e s ol e x p o n e-
ri n g,  m ör k  h u d,  t ä c k a n d e  kl ä ds el,  h ö g  
ål d er  o c h  m al a bs or pti o n.  B e h a n dli n gs -
b e h o v et  ut v är d er as  i n di vi d u ellt  utifr å n  
D- vit a mi n ni v å er, år sti d, ål d er o c h h äls o -
tillst å n d.  Ö ns k v ärt  b e h a n dli n gs m ål  är  
o m dis k ut er at. B e vis f ör n ytt a > 5 0 n m ol/ L 
s a k n as. V et e ns k a pli g e vi d e ns st ö d er i nt e 
f ör s kri v ni n g a v vit a mi n D f ör pr e v e nti o n 
a v  t. e x.  k ar di o v as k ul är  sj u k d o m,  m ali g-
nit et,  i nf e kti o n er,  a ut oi m m u nit et  ell er  
n e ur ol o gis k a sj u k d o m ar.

E nli gt  e n  g e n o m g å n g  a v  T L V  2 0 1 3  b e -
d ö ms  all a  s o m atr o pi n pr e p ar at  m e di -
ci ns kt  li k v är di g a.  N å g o n  dir e kt  j ä mf ö -
r a n d e  st u di e  m ell a n  pr e p ar at e n  fi n ns  
d o c k  ej.  L ä k e m e d el  m e d  l ä gst  pris  b ör  
a n v ä n d as i d e n ut str ä c k ni n g d et är m öj -
li gt. S e t er a pi gr u p p e ns h e msi d a.

F y si s k a k ti vit et
D e n p ositi v a tr e n d e n v a d g äll er 
ö k ni n g e n a v a nt al et utf är d a d e 

r e c e pt f ör f ysis k a kti vit et ( F a R) i V G R f ort-
s ätt er.  D e  n är m ast e  år e n  k o m m er  r e gi o -
n e n att i m pl e m e nt er a S o ci alst yr els e ns ri kt -
li nj er f ör sj u k d o msf ör e b y g g a n d e m et o d er 
vil k et bl. a. i n n e b är ytt erli g ar e ö k at f o k us p å 
F a R. I R E Klist a n b es kri vs oli k a ni v å er s o m  
s a mt al o m l e v n a ds v a n or k a n f ör as p å.

L ä k e m e d el s k o m mit t é n s h u v u d b u d s k a p
• Ö k a d b e h a n dli n g m e d a nti k o a g ul a nti a vi d f ör m a k s fli m m er 
• Mi ns k a d a n v ä n d ni n g a v s ö m nl ä k e m e d el 
• Ö k a d ost e o p or os b e h a n dli n g 
• R ätt vit a mi n - D-b e h a n dli n g vi d brist 
• R ätt l ä k e m e d els b e h a n dli n g till äl dr e
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G y n e k ol o gi
P P -2 5 -ra b att e n ä n dr as 1 m ar s o c h i n n e -
b är  att  e n d ast  pr e v e nti v m et o d er  i n o m  
l ä k e m e d elsf ör m å n e n i n g år. S e arti k el p å 
si d a n 2. 

R e k o m m e n d er a d e  p -p ill er  är  d ärf ör  i  
f ör st a  h a n d  g e n eri k a  i n o m  f ör m å n e n.  
U n d a nt a g et  är  d es o g estr el  (ti di g ar e   
C er a z ett e), d är i n g et alt er n ati v n ns i n o m 
f ör m å n e n.  D e  billi g ast e  pr e p ar at v al e n   
k o m m er att m ar k er as i v år a j o ur n als yst e m.  

Uli prist al  ( Ell a O n e)  r e k o m m e n d er as  n u  
s o m a k ut p -p ill er p å gr u n d a v ö v erl ä gs e n 
eff e kt  o c h  s ä k er h et.  N orl e v o  är  a n dr a -
h a n ds alt er n ati v, m e n s k a ej a n v ä n d as h os 
k vi n n or > 7 5 k g d å eff e kt e n är f ör d åli g.

F ör l o k al östr o g e n b e h a n dli n g r e k o m m e n -
d er as  O v est eri n  v a git ori er  ell er  v a gi n al -
kr ä m. S o m alt er n ati v n ns ä v e n O estri n g 
i n o m f ör m å n e n. V a gif e m v a git ori er är ett 
a n dr a h a n ds v al, d å T L V h ar f u n nit att b e -
r e d ni n g e n ej är k ost n a ds eff e kti v. 

Hj är t a -k ärl
Ö k a d  a nti k o a g ul a nti a b e -
h a n dli n g vi d f ör m a k s i m m er 

är  ett  f ort s att  f o k us o mr å d e.  R e gi o n e n  
h ar d ärf ör a vs att s är s kil d a sti m ul a ns m e -
d el 2 0 1 4 -2 0 1 5. Er s ättt ni n g ut g år till f ör -
s kri v a n d e  e n h et er  vi d  n yi ns ätt ni n g  a v  
s å v äl w arf ari n s o m n y a p er or al a a nti k o a -
g ul a nti a ( N O A K) vi d f ör m a k s i m m er. 

W arf ari n  är  f ör st a h a n ds m e d el  f ör  pri -
m är pr e v e nti o n,  m e n  a pi x a b a n  ( Eli q uis)  
i ntr o d u c er as n u i R E Klist a n s o m f ör st a-
h a n ds v al  s e k u n d är pr e v e nti vt  eft er  TI A/
str o k e s a mt till f ölj a n d e gr u p p er: 
-   Int er a kti o ns pr o bl e m  m e d  a n dr a  l ä k e -

m e d el vi d w arf ari n b e h a n dli n g
-   P ati e nt er s o m a v oli k a s k äl h ar s v årt att 

g e n o mf ör a t ät a k o ntr oll er
-   P ati e nt er m e d ö v er k ä nsli g h et m ot w ar-

f ari n
-   P ati e nt er s o m tr ot s g o d f öljs a m h et i nt e 

blir v äli nst äll d a p å w arf ari n

Bl a n d N O A K h ar a pi x a b a n b e d ö mt s h a 
d e n b äst a ris k/ n ytt a -pr o l e n m e d t a n k e 
p å bl. a. eli mi n ati o n o c h i nt er a kti o n er. 

E n a n n a n n y h et är att e pl er e n o n (I ns pr a) 
är ett r e k o m m e n d er at alt er n ati v till s pi -
r o n ol a kt o n vi d hj ärt s vi kt. E pl er e n o n h ar 
f ärr e e n d o kri n a bi v er k ni n g ar.

H u d
O vi x a n ( m o m et as o n, kr ä m) är e n gr u p p  
III-st er oi d s o m r e k o m m e n d er as j ä mt e B et-
n o v at  o c h  m o m et as o n  ( El o c o n).  O vi x a n  
d os er as e n g å n g d a gli g e n. N y i R E Klist a n 
är ä v e n P e vis o n e ( e k o n a z ol + tri a m ci n o -
l o n, kr ä m) m ot s v a m pi nf e kti o n er.

T er a pi gr u p p e n  vill  l yft a  fr a m  E pi d u o  
s o m  l o k al  b e h a n dli n g  vi d  a k n e,  ä v e n  
o m pr e p ar at et i nt e o mf att as a v f ör m å n. 
A nti bi oti k a b e h a n dli n g  vi d  a k n e  b ör   
b e gr ä ns a s till 3 -m å n a d er s p eri o d er.

Vi d  s v år b e h a n dl a d e  e k s e m,  s är s kilt  i  
a nsi kt et,  o c h  vi d  b e h o v  a v  l å n gti d s-
b e h a n dli n g,  k a n  t a kr oli m us  ( Pr ot o pi c,  
s al v a)  ö v er v ä g a s.  D e n n a  g e s  i niti alt   
2 g å n g er d a gli g e n till l ä k ni n g o c h d är -
eft er e v e nt u ellt 2 g å n g er i v e c k a n u p p 
till ett år. K a n o c k s å a n v ä n d as p å ps ori a-
sis i a nsi kt e o c h i h u d v e c k. E n v a nli g bi -
v er k ni n g  s o m  p ati e nt e n  b ör  i nf or m er as  
o m är e n br ä n n a n d e k ä nsl a eft er a p pli -
k ati o n.  U n d vi k  p å  s ol b el y st a  o mr å d e n  
s o m m arti d.

I nf e k ti o n
H u v u d b us k a p e n  är  of ör -
ä n dr a d e.  A nti bi oti k a  s k a  
a n v ä n d as p å ett kl o kt s ätt, 

s å  att  i nt e  r esist e ns ut v e c kli n g e n  ö k ar.  
Gl ö m i nt e att o dl a! Br e d di nf ö  ra n d et a v 
i nf e kti o ns v er kt y g et  p å  r e gi o n e ns  sj u k-
h us k o m m er f ör h o p p ni n gs vis ö k a eft er -
t a n k e n v a d g äll er i n di k ati o n o c h pr e p a-
r at v al. F ör s kri v ni n g e n a v a nti bi oti k a p å 
r e c e pt  h ar  mi ns k at  d et  s e n ast e  år et,  
m e n vi h ar l å n gt k v ar till d et n ati o n ell a 
m ål et o m 2 5 0 r e c e pt p er 1 0 0 0 i n v å n ar e 
o c h år. D et n ns d o c k er a k o m m u n er 
s o m är n är a.

A v r esist e nss k äl är d et s är s kilt vi kti gt att 
b e gr ä ns a  a n v ä n d ni n g e n  a v  ki n ol o n er  
o c h  c ef al os p ori n er.  T ä n k  p å  att  af e bril  
U VI h os m ä n k a n b e h a n dl as m e d s a m -
m a  pr e p ar at  s o m  h os  k vi n n or  ( nitr of u -
r a nt oi n,  pi v m e cilli n a m,  tri m p et o pri m),  
m e n b e h a n dli n gsti d e n är 7 d a g ar. 

M a g e -t ar m
E ur o p eis k a l ä k e m e d els m y n di g h et e n E M A 
h ar k o m mit ut m e d n y a r e k o m m e n d ati o -
n er f ör m et o kl o pr a mi d. M et o kl o pr a mi d  
b ör  e n d ast  g es  u n d er  k ort  ti d  ( u p p  till   
5 d a g ar) o c h m a x d os e n s ä n k s till 1 0 m g 
3 g å n g er d a gli g e n f ör v u x n a p g a. ris k f ör 
e xtr a p yr a mi d al a bi v er k ni n g ar. Pri m p er a n 
s u p p 2 0 m g k o m m er att a vr e gistr er as. 

L a kt ul os  o c h  st er k uli a g u m mi  (I n ol a x ol)  
a ns es li k v är di g a vi d l å n g v ari g f ör st o p p -
ni n g. St er k uli a g u m mi i f ör si kti g d os eri n g 
k a n m öjli g e n g e mi n dr e g as b es v är, vil k et 
är e n v a nli g bi v er k ni n g a v l a kt ul os. Vi d 
s v år f ör st o p p ni n g r e k o m m e n d er as s o m 
a n dr a h a n ds v al m a kr o g ol ( F orl a x, O m ni -
l a x)  ell er  n atri u m pi k os ulf at  ( Cil a x or al).  
Pr e p ar at e n b e d ö ms li k v är di g a ut a n k ä n d a 
l å n gti ds bi v er k ni n g ar. D e k a n ä v e n k o m-
bi n er as,  e x e m p el vis  s o m  pr of yl a x  m ot  
o pi oi di n d u c er a d f ör st o p p ni n g. 

N e ur ol o gi
H os  p ati e nt er  m e d  f ör -
m a k s i m m er  ö v er v ä gs  all-
ti d  pr e v e nti v  a nti k o a g ul a n-

ti a b e h a n dli n g m ot e m b olis m o c h str o k e. 
H os p ati e nt er m e d TI A/is c h e mis kt str o k e 
s e k u n d ärt  till  f ör m a k s i m m er  r e k o m-
m e n d er as  a pi x a b a n  vi d  n yi ns ätt ni n g  a v  
a nti k o a g ul a nti a. S e ä v e n Hj ärt a -k ä rl. 

Di kl of e n a k  r e k o m m e n d er as  ej  l ä n gr e  
s o m  a nf alls k u p er a n d e  b e h a n dli n g  vi d  
mi gr ä n,  eft er s o m  ö k a d  ris k  f ör  k ar di o -
v as k ul är  sj u k d o m  i nt e  k a n  a ns es  v ar a  
ut esl ut e n  ä v e n  vi d  b e gr ä ns a d  a n v ä n d -
ni n g.  I  gr u p p e n  N S AI D/ C O X -h ä m m ar e  
r e k o m m e n d er as i f ör st a h a n d n a pr o x e n. 
S e ä v e n S m ärt a.

M et o kl o pr a mi d m ot mi gr ä n ass o ci er at il -
l a m å e n d e o c h kr ä k ni n g ar d os b e gr ä ns as 
n u till 1 0 m g 3 g å n g er d a gli g e n u n d er  
1 -2 d y g n. Or s a k e n är ris k f ör d yst o ni/ d y -
s ki n esi.  M et o kl o pr a mi d  s k a  h elt  u n d vi -
k as till b ar n. S e ä v e n M a g e -tar m. 

O n k ol o gi
P g a. p at e nt ut g å n g f ör Z o m et a h ar r e gi-
o n e n  n u m er a  u p p h a n dl at  Z ol e dr o ni c  
A ci d  H o s pir a  till  ett  m y c k et  f ör m å nli gt  
pris.  Z ol e dr o ni c  A ci d  H o s pir a  r e k o m -
m e n d er as d ärf ör i f ör st a h a n d vi d f ör e -
b y g g a n d e  b e h a n dli n g  a v  s k el ettr el at e -
r a d e  h ä n d els er  h o s  v u x n a  m e d  
s k el ett m et ast as er (s e ä v e n a kt u ellt N y -
h et s br e v).
 
O st e o p or o s
F örs kri v ni n g e n  a v  ost e o p or osl ä k e m e d el  
g år n er tr ot s att utr e d ni n g o c h b e h a n d -
li n g  h ar  f ått  h ö g  pri orit et  i  S o ci alst yr el-
s e ns N ati o n ell a ri ktli nj er f ör r ör els e or g a -
n e ns  sj u k d o m ar.  L ä k e m e d els b e h a n dli n g  
s k a i f örst a h a n d er bj u d as p ati e nt er m e d 
g e n o m g å n g e n h öftfr a kt ur ell er k ot k o m -
pr essi o n er  s a mt  p ati e nt er  m e d  ti di g ar e  
ost e o p or osr el at er a d  fr a kt ur  s o m  s a mti -
di gt h ar l å g b e nt ät h et ( T -sc or e < -2 , 0 S D) 
o c h F R A X > 1 5 %. 

Tr ot s mi ns k ni n g a v b e n a kti v a l ä k e m e d el 
s es e n ö k a d f örs kri v ni n g a v k al ci u m o c h 
vit a mi n D. S a n n oli kt f ör eli g g er e n ö v er -
f örs kri v ni n g. K al ci u m o c h vit a mi n D i m o-
n ot er a pi  b ör  e n d ast  or di n er as  vi d  di a g -
n ostis er a d  brist  s a mt  till  p ati e nt er  m e d  
ost e o p or osl ä k e m e d el.

P s y ki atri
Ett vi kti gt m ål u n d er 2 0 1 4 är att mi ns k a  
a n v ä n d ni n g e n  a v  s ö m n - o c h  l u g n a n d e  
m e d el.  Ett  s ärs kilt  pr oj e kt  f ör  d ett a  h ar  
st art at o c h t er a pi gr u p p e n vill åt eri g e n p o -
ä n gt er a att i c k e -far m a k ol o gis k b e h a n dli n g 
är f örst a h a n ds v al. Kr ä vs f ar m a k ol o gis k b e -
h a n dli n g  f ör esl ås  k ortti ds m e di ci n eri n g  i  
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pr of yl a x i s a m b a n d m e d t a n di n gr e p p. T e -
r a pi gr u p p e n h ar u n d er år et t a git fr a m t v å 
n y a R e gi o n al a M e di ci ns k a Ri ktli nj er; d e n  
e n a o m j ust a nti bi oti k a pr of yl a x o c h d e n  
a n dr a  o m  t a n d v år d  vi d  a nti k o a g ul a nti a -
b e h a n dli n g. H u v u d b u ds k a p et är att a nti -
k o a g ul a nti a i nt e b e h ö v er s ätt as ut i s a m -
b a n d m e d t a n d b e h a n dli n g, f ör uts att att 
b e h a n dl a n d e t a n dl ä k ar e h ar k u ns k a p o c h 
r uti n er f ör att t a h a n d o m e v. bl ö d ni n gs-
k o m pli k ati o n. S e ä v e n si d a n 2.

E n n y u p pl a g a a v b o k e n T a n d v år d e ns l ä -
k e m e d el k o m m er u n d er v år e n 2 0 1 4 o c h 
i n n e h åll er  m er  i n g å e n d e  r e k o m m e n d a-
ti o n er. B o k e n s ki c k as ut till all a t a n dl ä k ar e 
o c h t a n d h y gi e nist er i r e gi o n e n s a mt k o m -
m er  att  åt er n n as  p å  t er a pi gr u p p e ns  
h e msi d a. 

Ur ol o gi
T olt er o di n  d e p ot k a psl ar  är  f örst a h a n ds -
r e k o m m e n d ati o n vi d n yi ns ätt ni n g a v l ä-
k e m e d el m ot ö v er a kti v bl ås a o c h i n k o nti -
n e ns. P at e nt ut g å n g m e df ör att pris et f ör 
t olt er o di n g e n eri k a  är  c a  1/ 1 0  j ä mf ört  
m e d  ö vri g a  l ä k e m e d el  i n o m  o mr å d et.  
B yt e till t olt e  ro di n fr å n a n n a n b e h a n dli n g 
k a n v ar a a kt u ellt i d e f all p ati e nt e n ej h ar 
u p p n ått tillr ä c kli g eff e kt ell er h ar o a c c e p -
t a bl a bi v er k ni n g ar. 

R e k o m m e n d ati o n e n f ör h or m o n b e h a n d-
li n g  a v  pr ost at a c a n c er  h ar  f ört y dli g at s.  
A nl e d ni n g e n  är  ö k a d  k o n k urr e ns  o c h  
pris pr ess. A v k ost n a dss k äl r e k o m m e n d e -
r as i f örst a h a n d L e u pr or eli n S a n d o z f ör 
d e p ati e nt er s o m b e h a n dl as m e d 3 m å -
n a d ers  d e p ot b er e d ni n g  s a mt  P a m or eli n  
ell er Eli g ar d s o m 6 -m å n a d ers b er e d ni n g.

V a c ci n
V arj e  år  s k er  s mitt s pri d -
ni n g a v h e p atit A p å f ör -
s k ol or  i  V G R.  B ar n  s o m  
i nsj u k n ar  i  h e p atit  A  h ar  

oft ast  ett  li n dri g ar e  f örl o p p  ä n  v u x n a  
p er s o n er  o c h  sj u k d o m e n  k a n  g å  o b e -
m är kt  f ör bi.  Tr ot s  as y mt o m atis k  sj u k -
d o m är d ess a b ar n d o c k li k a s mitt s a m -
m a. Ris k n ns d å att m ott a gli g a p er s o n er 
i d e n n är m ast e o m gi v ni n g e n s mitt as s e-
k u n d ärt. D et är d ärf ör vi kti gt att r e k o m -
m e n d er a v a c ci n ati o n till b ar n ö v er 6 m å -
n a d er s  ål d er  o m  d e  s k a  r es a  till  l ä n d er  
d är h e p atit A är v a nli gt f ör e k o m m a n d e. 
S e ä v e n w w w.v gr e gi o n.s e/s mitt s k y d d. 

T er a pi gr u p p e n vill p å mi n n a o m vi kt e n a v 
o br ut e n k yl k e dj a f ör v a c ci n er.

V ät s k or o c h n utriti o n
V G R h ar g e n o mf ört e n n y u p p h a n dli n g 
a v i nf usi o ns -, nutriti o ns - o c h s p ol v ät s k or 
s a mt el e ktr ol yt k o n c e ntr at s o m g äll er fr å n 
1 f e br u ari 2 0 1 4. 

T er a pi gr u p p e n  vill  u p p m är k s a m m a  att  
L ä k e m e d els v er k et  a vr å d er  h elt  fr å n  att  
a n v ä n d a H E S ( h y dr o xi et ylst är k els e), ut o m 
vi d h y p o v ol e mi ors a k a d a v bl ö d ni n g. H E S 
s k a i nt e a n v ä n d as vi d s e psis ell er br ä n ns k a -
d or ell er till kritis kt sj u k a p ati e nt er. Ors a k e n 
är e n ö k a d ris k f ör nj urs k a d a o c h d ö d.

Äl dr e o c h l ä k e m e d el
Ett  h elt  n ytt  a v s nitt  o m  
tr y g g h et sl ä k e m e d el  i  li v et s  

sl ut h ar i nf o g at s. D ess a l ä k e m e d el n ns 
i  d e  k o m m u n al a  a k utl ä k e m e d elsf örr å-
d e n, s å att i nt e d ö e n d e i s är s kilt b o e n d e 
ell er h e msj u k v år d s k a ris k er a att bli ut a n 
s y mt o mli n dri n g.

N ytt f ör i år är o c k s å e n k ort b es kri v ni n g 
a v d e n y a R e gi o n al a M e di ci ns k a Ri ktli n -
j er n a f ör L ä k e m e d els g e n o m g å n g. E n kl a 
l ä k e m e d els g e n o m g å n g ar  s k a  bl. a.  g e-
n o mf ör as vi d v arj e i nl ä g g ni n g p å sj u k h us. 
F ör dj u p a d e  g e n o m g å n g ar  s k a  utf ör as  
mi nst  årli g e n  i  pri m är v år d e n.  L ä k e m e -
d els b er ätt els er s k a g es till all a p ati e nt er 
vi d  ut s kri v ni n g  fr å n  sj u k h us,  o a vs ett   
ål d er.  S o m  ti di g ar e  g es  m at n ytti g a  ti ps  
o m l ä k e m e d els b e h a n dli n g till äl dr e i n kl u -
si v e e n f ört e c k ni n g ö v er l ä k e m e d el s o m 
b ör u n d vi k as, t. e x. C O X -h ä m m ar e. 

Ö g o n
I n g a n y h et er i R E Klist a n 2 0 1 4. 
S o m  ti di g ar e  är  b e h a n dli n g  

a v t orr a ö g o n i d e est a f all e g e n v år d. 
U n d a n  ta g et  är  f ölj a n d e  di a g n os er  vil k a  
l ä m pli g e n s ätt s a v ö g o nl ä k ar e: Sj ö gr e ns 
s y n dr o m,  sl ut ni n gs d ef e kt er  s a mt  sj u k-
d o m ar i h or n hi n n a ns e pit el.

Bl ef arit b e h a n dl as i f örst a h a n d m e d d a g -
li g  r e n g öri n g  o c h  a vt or k ni n g  a v  ö g o n-
l o c k s k a nt er. Eft er r e n g öri n g k a n mj u k g ö-
r a n d e  s al v a  a n v ä n d as,  t. e x.  O c ul e nt u m  
si m pl e x A T L.

Al k o h ol o c h T o b a k
L ä k e m e d el  m ot  al k o h ol b er o -
e n d e är u n d er a n v ä nt o c h b ör 

or di n er as  m er  fri k osti gt.  A U DI T  är  ett  
br a v er kt y g f ör att f å n g a u p p ris ki n di vi -
d er s o m k a n v ar a k a n di d at er f ör f ar m a -
k ol o gis k  b e h a n dli n g.  A U DI T  hitt as  p å  
t er a pi gr u p p e ns h e msi d a. 

L ä k e m e d els k o m mitt é n

m a xi m alt 4 v e c k or m e d z o pi kl o n. Vi d b e -
h o v a v u p pr e p a d e k ur er r e k o m m e n d er as  
i nt er v all b e h a n dli n g m e d u p p e h åll e m ell a n. 

T er a pi gr u p p e n  h ar  i n g a  f ör ä n dri n g ar  i  
l ä k e m e d elsr e k o m m e n d ati o n er n a.  Billi g ar e 
g e n eri k a n ns n u f ör d e m e ns m e dl e n m e d 
u n d a nt a g f ör ri v asti g mi n d e p ot p åst er.

R e u m at ol o gi
B u ds k a p e n  är  of ör ä n dr a d e.  P ati e nt er  
m e d  misst ä n kt  n y d e b ut er a d  i n a m m a -
t oris k  r e u m atis k  sj u k d o m  b ör  b e d ö m as  
p å r e u m at ol o g kli ni k ell er a v r e u m at ol o g -
k o ns ult  p å  v år d c e ntr al.  Ti di g  di a g n os  
o c h  ti di gt  i ns att  b e h a n dli n g  f ör b ättr ar  
sj u k d o m ar n as pr o g n os. 

All o p uri n ol  är  alltj ä mt  f ör st a h a n ds v al  
s o m f ör e b y g g a n d e b e h a n dli n g m ot gi kt.  
M ål et är att s ä n k a S -u r at o c h d et är vi k-
ti gt  att  f ölj a  u p p  b e h a n dli n gsr es ult at et.  
P å t er a pi gr u p p e ns h e msi d a åt er n ns f ör -
dj u p a d e t er a pir å d f ör b e h a n dli n g a v gi kt.

S m är t a
L ä k e m e d els v er k et h ar u n d er 
2 0 1 3  k o m mit  m e d  r e k o m -
m e n d ati o n er  o m  mi ns k a d  

a n v ä n d ni n g a v k o d ei n, s ärs kilt till b ar n. E n 
st ar k o pi oi d i l å g d os är att f ör e dr a vi d s v år 
a k ut n o ci c e pti v s m ärt a. Vi d l å n g v ari g i c k e -
c a n c err el at er a d  s m ärt a  r e k o m m e n d er as  
d o c k r estri kti v h åll ni n g v a d g äll er o pi oi d er.

Tr a m a d ol s k all h elst i nt e alls a n v ä n d as till 
äl dr e  o c h  i nt e  h ell er  vi d  a k ut  n o ci c e pti v  
s m ärt a.  L ä k e m e dl et  k v arst år  d o c k  s o m  
tr e dj e h a n ds v al  vi d  l å n g v ari g  i c k e-c a n c er -
r el at er a d s m ärt a o c h n e ur o p atis k s m ärt a.

Di kl of e n a k o c h s el e kti v a C O X -2 -h ä m m ar e 
f ör ef all er  h a  s a m m a  k ar di o v as k ul är a  ris k  
o c h s k a ej f örs kri v as till p ati e nt er m e d all -
v arli g a  u n d erli g g a n d e  hj ärt -k ä rlsj u k d o-
m ar. P ati e nt er m e d ris kf a kt or er f ör hj ärt -
k ärlsj u k d o m  s k all  f örs kri v as  di kl of e n a k/
s el e kti v a  C O X-2 -h ä m m ar e  e n d ast  eft er  
n o g gr a nt ö v er v ä g a n d e.

Vi d b e h a n dli n g a v n e ur o p atis k s m ärt a är 
n u  ä v e n  n ortri pt yli n  ett  r e k o m m e n d er at  
tri c y klis kt a nti d e pr e s si v u m. N ortri pt yli n  
h ar  st örr e  eff e kt  p å  n or a dr e n ali n  ä n  p å  
s er ot o ni n m e d a n a mitri pt yli n h ar e n m er 
b al a ns er a d eff e kt p å n or a dr e n ali n o c h s e -
r ot o ni n. K o m bi n ati o n a v l å g d os g a b a p e n-
ti n o c h a mitri pt yli n/ n ortri pt yli n k a n pr ö v as 
o m i nt e m o n ot er a pi g ett ö ns k a d eff e kt.

T a n d v år d
D e n vi kti g ast e f ör ä n dri n g e n är  
att i n di k ati o n er n a f ör a nti bi oti -
k a pr of yl a x  h ar  str a m at s  u p p  

e nli gt n y a n ati o n ell a r e k o m m e n d ati o n er. 
D et st or a ert al et p ati e nt er b e h ö v er i nt e 

R E Klist a n o c h all a t er a pi gr u p p ers h e msi d or hitt as p å: w w w.v gr e gi o n.s e/ v ar d gi v arst o d  
I v ä nst er m e n y n n ns ” R E Klist a n 2 0 1 4 ”, ” Ri ktli nj er/ T er a pir å d ” o c h ” N y h ets br e v ”.
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Mi cr o m e d e x  i n n e h åll er f a kt a d at a b as er m e d e vi d e ns b as er a d o c h pr o d u c e nt o b u n d e n i nf or m ati o n i n o m 
f ar m a k ol o gi,  m e di ci n  o c h  f ar m a ci.  Mi cr o m e d e x  är  ett  a n v ä n d ar v ä nli gt  v er kt y g  s o m  k a n  f u n g er a  s o m  
i nf or m ati o ns k äll a o c h b esl ut sst ö d i d et d a gli g a kli nis k a ar b et et f ör l ä k ar e, f ar m a c e ut er o c h sj u k s k öt ers k or 
s a mt  s o m  f a kt a d at a b as  f ör  pr oj e kt ar b et e n,  u n d erl a g  till  P M  o c h  b e h a n dli n gsr e k o m m e n d ati o n er.  
B a k gr u n ds d at a o c h r ef er e ns er a n g es f ör v arj e l ä k e m e d el. 

Mi cr o m e d e x  fi n ns n u till g ä n gli g f ör s a mtli g a h äls o- o c h sj u k v år ds a nst äll d a i n o m V G R, a nti n g e n vi a d e 
m e di ci ns k a bi bli o t e k e ns E-bi bli ot e k ell er dir e kt vi a w w w. mi cr o m e d e x s ol uti o n s. c o m.  Kli c k a p å ” L o g i n ” 
i ö vr e h ö gr a h ör n et. A n v ä n d ar n a m n: S S L A K E L ö s e n or d: T 1 5 8 3 6 3

O m d u h ar fr å g or o m Mi cr o m e d e x k a n d u v ä n d a di g till d e m e di ci ns k a bi bli ot e k e n.

Mi cr o m e d e x

I nt er a k ti o n s f r å g o r
fl er a pr e p ar at k a n v älj as s a mti di gt

J ä m f ö r t v å l ä k e m e d el
s e n äst a si d a

L ä k e m e d el si n f o r m a ti o n f ö r b a r n 
i n di k ati o n er, d o s eri n gs a n vis ni n g 

Ö v e r si k t / m o n o g r a fi 
Kli c k a p å d e n r u bri k d u är 
i ntr e s s er a d a v. F ör ut ö k a d 
i nf or m ati o n v älj Dr u g d e x i 
n äst a f ö nst er.

G r a vi dit e t s / a m ni n g s fr å g o r

Ö v e r d o s e ri n g
bi v er k ni n g ar, b e h a n dli n gsf ör sl a g

I n di k ati o n e r
s a mt f ör sl a g p å a n dr a b e h a n dli n g ar

S e a r c h
s kri v i n ö ns k a d s ö kt er m, 
pr e p ar at/s u bst a ns/
di a g n o s k a n a n g e s

Ef f e k t
j ä mf ör m e d a n dr a b e h a n dli n g ar

D e n h är v y n k o m m er u p p n är m a n 
s ö k t p å e n s u b s t a ns i s ö k f ält et.  
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•   I nt er a k ti o n er –  s å v äl  f ar m a k o ki n etis k a  s o m  
f ar m a k o d y n a mis k a – b a ko m li g g a n d e m e k a nis-
m er  o c h  vil k a  k o ns e k v e ns er  d et  k a n  l e d a  till.  
Fl er a l ä k e m e d el k a n st u d er as s a mti di gt. D et fi n ns 
o c ks å  i nf or m ati o n  o m  e v e n t uell a  i nt er a kti o n er  
m e d  m at,  et a n ol,  n at ur m e d el,  l a b pr o v er  o c h  
k o m p ati bilit et vi d oli k a sj u k d o mstillst å n d. 

•   N y a  l ä k e m e d el  –  i nt er n ati o n ell  erf ar e n h et/
d o k u m e nt ati o n

•   I d e nti fi eri n g a v utl ä n ds k a pr e p ar at

•   Li c e n s pr e p ar at –  i nf or m ati o n  o m  i n di k ati o n,  
d os, eff e kt, i nt er a kti o n er, k o ntr ai n di k ati o n er

•   J ä mf ör el s e a v l ä k e m e d el  – s å v äl eff e ktj ä mf ö-
r els e s o m e n m er g e n er ell j ä mf ör els e (s e n e d a n)

•   N e o n at al o c h p e di atri s k i nf or m ati o n

•   G r a vi dit et s - o c h a m ni n g si nf or m ati o n

•   K o m p ati bilit et s d at a – st ö d vi d i ntr a v e n ös b e -
h a n dli n g. S a mti di g a d mi nistr eri n g k a n p å v er k a 
s u bst a ns er n as f ysi k alis k a o c h k e mis k a st a bilit et: 
vil k et i si n t ur k a n l e d a till kli nis kt b et y d els ef ull a 
k o ns e k v e ns er s o m e m b oli er, utf äll ni n g ar, l u m e n-
o bstr u kti o n, k ärlr et ni n g p å gr u n d a v p H -f ör ä n d-
ri n g ar ell er f örs ä mr a d eff e kt.

S a m m a n s t ällt a v:
C ari n a T u k u ki n o, B ar n m or s k a, 
M a g n us A x els s o n, S p e ci alistl ä k ar e; b å d a vi d 
L ä k e m e d els u p pl y s ni n g e n i V ästr a r e gi o n e n, 
Kli nis k f ar m a k ol o gi, L ä k e m e d els e n h et e n, 
S a hl gr e ns k a U ni v er sit et s sj u k h us et 

J ä m f ö r t v å l ä k e m e d el
i n di k ati o n, bi v er k ni n g ar, d o s eri n g et c. 
F ör f ör dj u p a d i nf or m ati o n tr y c k p å Dr u g d e x.

D at a b a s e n k a n e x e m p el vi s a n v ä n d a s i f ölj a n d e sit u ati o n er:
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… a t t  Or st a n or m  ( di h y dr o er g ot-
a mi n) i nt e l ä n gr e s k a a n v ä n d a s vi d  
or t o st ati s k  h y p ot e n si o n.  Or s a k e n  är  
ris k e n  f ör  fi br os  o c h  er g otis m  s o m  a v  
d e n  E ur o p eis k a  L ä k e m e d els m y n di g-
h et e n  E M A  b e d ö ms  ö v er sti g a  n ytt a n.  
D e n  e n d a  k v ar v ar a n d e  i n di k ati o n e n  är  
a nf alls k u p eri n g a v mi gr ä n.

... at t n o g a ö v er v ä g a e v e nt u ell or di-
n ati o n  a v  Pr ot el o s  ( str o nti u mr a n e -
l at) m ot o st e o p or o s. E M A h ar ti di g ar e 
fl a g g at f ör f ör si kti g h et p g a. hj ärt bi v er k -
ni n g ar o c h pr e p ar at et k a n n u k o m m a att 
dr as i n tillf älli gt tills d et är vis at h os vil k a 
p ati e nt er n ytt a n ö v er sti g er ris k e n.

Ut bil d ni n g s d a g o m 
b e n s år s p ati e nt e n i v år d k e dj a n 

1 1 m ars 2 0 1 4 kl. 9. 0 0 – 1 6. 0 0 
First H ot el Gr a n d, B or ås

1 3 m ars 2 0 1 4 kl. 9. 0 0 – 1 6. 0 0
S c a n di c Billi n g e n, S k ö v d e

1 8 m ars 2 0 1 4 kl. 9. 0 0 – 1 6. 0 0
R a diss o n Bl u S c a n di n a vi a H ot el, G öt e b or g

2 0 m ars 2 0 1 4 kl. 9. 0 0 – 1 6. 0 0 
F ol k ets H us K ult ur h us et, Tr oll h ätt a n

M ål gr u p p: L ä k ar e o c h sj u ks k öt ers k or i 
r e gi o n o c h k o m m u n

Pr o gr a m: Eti ol o gi, di a g n osti k o c h b e -
h a n dli n g. V arf ör l ä k er i nt e s år et ? I nf e kti o n 
– s m ärt a – ö d e m. S e h el a p ati e nt e n. 

A n m äl a n: 
w w w.v gr e gi o n.s e/ ut b d a g b e ns ar 2 0 1 4

Arr a n g ör: T er a pi gr u p p H u d/ Ar b ets gr u p p 
s årl ä k ni n gs arti kl ar

w w w.v gr e gi o n.s e/ v ar d gi v ar st o d/s u b st a n s
D u hitt ar all a n u m m er a v S u b st a n s p å:

N äst a S u bst a ns 
k o m m er i a pril

M a n usst o p p 6/ 3!

A ns v ari g u t gi v ar e: 
J a n C arlstr ö m

R e d a k t ör: 
Ulri k a W all

R e d a k ti o ns k o m mit t é:
L e n a G ust afss o n
A n d er s L ar ss o n 
Bj ör n Nilss o n 

S u b st a n s
L ä k e m e d els k o m mitt é n i 
V ästr a G öt al a n dsr e gi o n e n
R e gi o n e ns H us
4 0 5 4 4 G öt e b or g
E- p ost: s u bst a ns @ v gr e gi o n.s e 

P å g å n g i 
r e gi o n e n!

R e gi o n al l ä k e m e d el s d a g

2 1 m aj 2 0 1 4 kl. 9. 0 0 – 1 6. 0 0

Pl ats:  R a diss o n Bl u S c a n di n a vi a H ot el, 
S ö dr a H a m n g at a n 5 9, G öt e b or g

M ål gr u p p:  L ä k ar e i d e n off e ntli g a o c h 
pri v at a sj u k v år d e n i V G R

Pr eli mi n är t pr o gr a m:  Di a b et es t y p 2, 
K O L, l ä k e m e d els b e h a n dli n g vi d r ö kst o p p, 
å n g est o c h d e pr essi o n, r e gi o n al a Str a m as 
ar b et e m e d a nti bi oti k af örs kri v ni n g e n, 
a kt u ellt o m d ostj ä nst e n. 

A n m äl a n:
w w w.v gr e gi o n.s e/l a k e m e d el 2 1 m aj. 
M er i nf or m ati o n k o m m er i n äst a n u m m er 
s a mt s ki c k as ut till f ör v alt ni n g ar n a. 

Arr a n g ör:  L ä k e m e d els k o m mitt é n

T ä n k p å att...
... att a k ut- p-pill er i n n e h åll a n d e l e v o-
n or g e str el  ( N orl e v o/ P o sti n or/ L e v o -
d o n n a) i nt e s k a a n v ä n d a s till k vi n n or 
s o m  v ä g er  > 7 5  k g  p g a.  otillr ä c kli g  
ef f e k t.  E M A h ar i nl ett e n utr e d ni n g a v 
eff e kti vit et e n  h o s  all a  a k ut pr e v e nti v-
m e d el. T er a pi gr u p p G y n e k ol o gi r e k o m -
m e n d er ar i f ör st a h a n d Ell a O n e, s e ä v e n 
si d a n 4. 

… pri s er n a s ä n k s m e d 7, 5 % p å l ä k e -
m e d el äl dr e ä n 1 5 år. Priss ä n k ni n g e n 
är  e n  ö v er e ns k o m m els e  m ell a n  r e g e-
ri n g e n  o c h  L ä k e m e d elsi ns d ustrif ör e-
ni n g e n  ( LI F).  M o d ell e n  är  ett  alt er n ati v  
till  i nt er n ati o n ell  r ef er e ns priss ätt ni n g  

o c h s k a s ä k er st äll a f ort s att till g å n g till l ä k e -
m e d el  p å  d e n  s v e ns k a  m ar k n a d e n  s a mt  
st är k a  n at urli g  pris k o n k urr e ns.  Ö v er e ns -
k o m m els e n  g äll er  s å v äl  ori gi n all ä k e m e d el  
s o m g e n eri k a; d o c k i nt e ut b yt b ar a l ä k e m e -
d el s o m r e d a n f ått m a xi m alt s ä n kt t a k pris. 
D e n f ör st a s ä n k ni n g e n e nli gt 1 5 -år sr e g el n 
gj or d es 1 j a n u ari o c h o mf att ar e x e m p el vis 
A s a c ol, Atr o v e nt, Bri c a n yl T ur b u h al er, Cr e -
o n,  D e p o -M e dr ol,  D etr usit ol,  D ol c o nti n,  
D ur of er o n,  H u m a l o g,  I m d ur,  I ns ul at ar d,  
K å v e p e ni n, L e v a xi n, M a d o p ar k, N as o n e x, 
S el e xi d, Tr o m b yl. Ä v e n d e tr e l å g m ol e k y -
l är a  h e p ari n er n a  Fr a g mi n,  I n n o h e p  o c h  
Kl e x a n e i n g år i f ör st a o m g å n g e n.




