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5a var det redan 2014. Férsta numret av
Substans innehaller som tidigare ar en
fyllig beskrivning av arets REKlista. Vara
experter i de olika terapigrupperna har
som vanligt lagt ner ett stort arbete pa
att ta fram en bra produkt. REKlistan ar
Lakemedelskommittén viktigaste arbets-
uppgift. En digital version skulle drama-
tiskt forandra vara mdjligheter att stan-
digt ha en aktuell lista. Det pagar darfar
ett arbete med att ta fram en "REKapp™.
Var forhoppning var att den skulle lanse-
ras samtidigt som den tryckta versionen,
men arbetet har dragit ut pa tiden.
Planen ar nu att appen ska komma un-
der hésten. REKlistan kan forvisso lad-
das ner som pdf pa www.vgregion.se/
vardgivarstod, men malsdtiningen ar
en mer interaktiv version. Manga av er
har sdkerligen sett den nya eleganta
digitala Lakemedelsboken; lika 15tt att
anvanda i telefon som pa dator. Ett an-
nat anvandarvanligt verktyg ar data-
basen Micromedex som vi nu har till-
gang till, tack vare samfinansiering av
de stdrsta fonaltningama. | Micromedex
finns sammanstdlld information om
ldkemedel som kan vara svar att hitta
pa annat satt.

Jan Carlstrém Tva nya Regionala Medicinska Micromedex - informations-
Ordfdrande i Lakemedelskommittén Riktlinjer om lakemedels- databas for lakemedel nu
i Vistra Gétalandsregionen behandling vid tandvard tillgénglig

L&s mer pa sidan 2 L&s mer pa sidan 6




2 Substans

REGIONALA MEDICINSKA RIKTLINJER — LAKEMEDEL

Nyheter

Med detta nummer féljer tva nya Regionala Medicinska Riktlinjer — Lakemedel (RMR-L) framtagna av
Terapigrupp Tandvard. De ar framst avsedda for tandlakare, men det ar viktigt att ldkare kanner till
dem, eftersom det nns en koppling till patientens grundsjukdom. Riktlinjerna nns elektroniskt pa
www.vgregion.se/vardgivarstod/riktlinjer. Har féljer korta introduktioner.

NY REGIONAL MEDICINSK RIKTLINJE:

Tandvard vid peroral antikoagulantiabehandling

Riktlinjen ar framtagen for att ge be-
handlande tandvardspersonal stdd i hur
patienter som behandlas med perorala
antikoagulantia bast tas om hand. | de

esta fall ar det mdjligt att gdra tand-
behandling utan utsittande av antikoa-
gulantia, vilket ar det viktigaste budskapet.

For warfarin ges forslag pa rutin fér att
erhalla aktuellt INR infor tandextraktion
eller depuration.

Far patienter med nya perorala anti-
koagulantia behdvs ingen provtagning,
men i dwrigt ar omhandertagandet det-

NY REGIONAL MEDICINSK RIKTLINJE:

Antibiotikaprofylax i tandvarden

| maj 2012 anordnade Lakemedelsverket
i samarbete med Smittskyddsinstitutet
ett expertméte om indikationer f&r anti-
biotikaprofylax i tandvarden. Med pa
mdtet fanns representanter for saval
medicinsk som odontologisk expertis.
Utifran resultatet har terapigruppen ar-
betat fram regionala riktlinjer.

Det viktigaste budskapet 3r att de allra
esta patienterna inte behéver antibioti-
kaprofylax utan att detta kan inskrankas
till ett fatal de nierade riskpatienter samt
vissa odontologiska ingrepp. Onddig an-
vandning av antibiotika bidrar till resis-
tensutveckling. Ett gott munhalestatus
ar ofta viktigare 3n antibictikaprofylax.

Andrade regler i VGR
for P-pillersubvention

Vastra Gétalandsregionen andrar sin subvention av hormonella preven-
tivmedel till unga kvinnor. Bakgrunden till beslutet, som togs av region-
fullmaktige i november, ar att landsting och regioner vill astadkomma
mer jamlika regler i landet. Det regionala regelverket anpassas darfor till
den rekommendation som beslutats av SKL.

Syftet med subventionen ar att minska
antalet odnskade graviditeter och att
undvika aborter. VGR har tidigare sub-
ventionerat samtliga hormonella pre-
ventivmedel fir unga kvinnor till och
med 19 ar. Nu hdjs aldersgransen till 25
ar samtidigt som subventionen begran-
sas till att omfatta endast de preparat
som ingar i l3kemedelsfirmanen.

Regelverket, som bdrjar gilla 1 mars,
innebar att:

* \VGR subventionerar hormonella pre-
ventivmedel med indikation antikon-
ception som omfattas av |3kemedels-
férmanen, oavsett beredningsform.

* Subventionen géller till och med 25 ar.

 For att ett recept ska bli subventione-
rat maste det markas med “FP-25".

* Egenavgiften dr som tidigare max 100
krfar. For p-piller innebdr detta en
egenavgift pa 25 kr per 3-manaders-

samma som vid warfarinbehandling.
Individuella beddmningar gdrs vid stérre

ingrepp.

Behandlande tandl3kare ska ha kun-
skap och rutiner for att kunna hantera
en eventuell blddningskomplikation. |
annat fall kan patienten remitteras {ill
spedalisttandvarden.

TerapigruppTandvard

Det ar av stor vikt att denna riktlinje blir
val kdnd savdl inom tandvarden som
inom sjukvarden. Manga patienter har
sedan fidigare fatt information av sin
lakare att de behdver antibiotikaprofylax
i samband med alla stdme tandingrepp.
Da rekommendationerna nu férandrats
behdver tandvarden stéd fran sjukvarden
féor att kunna minska antibictikafarskriv-
ningen inom tandvarden.

TerapigruppTandvard

period. Far beredningsformer som ar
verksamma l3ngre 3n ett ar &r egenav-
giften max 100 kr per uttag.

* Subventionen galler for den billigaste
utbytbara produkten. Valjer patienten
ett dyrare alternativ far hon sjdlv sta
fr mellanskillnaden utdver 25 kr.

* Recept far utfardas for 3, 6, 9 eller 12
manader. 26-arsgransen ska &verskri-
das med s3 fa manader som méjligt.

* Recept utfardade inom VGR kan ham-
tas ut pa alla apotek i landet.

Recept forskrivna enligt det tidigare re-
gelverket och innan 2014-03-01 ska ex-
pedieras under hela sin giltighetstid.

Utdver subventionen nns mdjlighet att
lamna ut andra preventivmedel kost-
nadsfritt vid radgivning, t.ex. koppar-
spiral, kondomer eller pessar.

JohanHarup, Kanslichef, Hilso-och
sjukvardsavdelningen
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Nyheter | REKlistan 2014

Nytt ar —ny REKlista! Lakemedelskommittén har tillkammans med de 23 regionala terapigrupperna tagit fram
lakemedelsrekormendationer och terapirad som ska ge vara patienter kostnadseffektiva ldkemedel av god
kvalitet. Nedan foljer ett axplock bland nyheter och aktuella rekommendationer i REKlistan 2014.

Lakemedelskommitténs huvudbudskap
 Okad behandling med antikoagulantia vid formaksflimmer
* Minskad anvandning av somnlakemedel

¢ Okad osteoporosbehandling
e Ritt vitamin-D-behandling vid brist
* Ratt lakemedelsbehandling ftill aldre

Allergi-Andning-ONH

Vid KOL kan langverkande

beta-Z-stimulerare  (LABA)
- privas som symtomlindrande
underhalisbehandling (mot dyspné) som
alternativ eller komplement till Iangverk-
ande antikolinergikum. Alla patienter
har dodk inte effekt av dessa [3kemedel,
endast drygt hdlften enligt studier. Ut-
vardera! Frageformuldr finns pa terapi-
gruppens hemsida. Onbrez Breezhaler
(indakaterol) &r nytt forstahandsval bland
LABA. Jamfart med tiotropium har inda-
katerol visat nagot battre effekt pa k-
ning av FEV1 och livskvalitetparametrar.
Liknande resultat har erhallits vid jam-
farelser med salmeterol resp. formaoterol.

Kontrollera alltid inhalationsteknik!

Patenten f&r montelukast (Singulair) och
desloratadin (Aerius) gick ut 2013 och
priserna har sjunkit rejalt. Bada prepara-
ten dr utbytbara.
Barn och ungdom
y W
fréschats upp med
en ny symbol som
finns vid de tera-

<18 ar
pirad som ridr barn

och ungdom. | vart

eget kapitel finns allmdnna rad far en
sakrare |3kemedelsbehandling av barn.
Onskas behandlingsinriktade rad finns
l&nkar pa hemsidan, bla. till ePed; en
erfarenhets- och evidensbaserad data-
bas for barnldkemedel. Har finns tex.
dos- och spadningsinstruktioner. At-
komst till ePed, http:#eped sllsjunet.org,
ar mdjligt via en VGR-ansluten dator.

Ett projekt har startats for att ge en sak-
rare lakemedelsprocess for barn pa VGRs
sjukhus. Projektet omfattar dversyn av
rutiner och risker samt framtagande av
en atgdrdsplan. Terapigruppen ar enga-

gerad i projekiet.
‘ Rivaroxaban (Xarelto) anges nu
som ett likvardigt alternativ till
LMH+warfarin vid behandling av vends
tromboembolism. Sjukhusen i regionen
har introducerat rivaroxaban i olika om-
fattning och valet av behandling gdrs
enligt lokala rutiner. Detta ar i dverens-
stdmmelse med det regionala vardpro-
grammet.

Blod

Under histen kom den europeiska lake-
medelsmyndigheten EMA med skarpta
rekommendationer om att intravendst
jarm endast ska ges om nyttan bed&ms
dverstiga risken. Det r framst patienter
med inflammatoriska/immunclogiska
sjukdomar som |dper dkad risk att drab-
bas av allergisk reaktion. Aven vid gravi-
ditet ska man vara forsiktig, eftersom en
allvarlig reaktion hos modern kan skada
fostret. Egentligen ar detta ingen ny in-
formation, men skrivningarna har varie-
rat i FASS. Enligt EMA finns inga hall-
punkter f&r skillnader i sdkerhet mellan
olika preparat och FASS-texterna har
harmoniserats i detta avseende.

a Diabetes
.‘ Huvudbudskapet kvarstar om
vikten av tidig och intensiv
behandling avseende HbAlc, blodtryck,
blodfetter, livsstilsatgarder inklusive rék-
stopp vid saval diabetes typ 1 som typ 2.

Metformin ska s3ttas in direkt vid debu-
ten av diabetes typ 2. Vid tredje linjens
behandling har sitagliptin (Januvia) ersatt
vildagliptin {Galvus) som DPP-4-hdmmare
pa grund av battre dokumentation. Vid
behandling med metformin+sitagliptin
ar det ekonomiskt fordelaktigt att for-
skriva kombinationspreparatet Janumet
da man far metformin “pa kopet”.

Insulinpriserna har sankts de senaste
aren och kan dven komma att férdndras
framdwer. Aktuell prisjamférelse finns pa
terapigruppens hemsida. Diabeteshjalp-
medel ska forskrivas i Sesam LMN. In-
formation om upphandlade diabetes-
hjdlpmedel och avtalspriser finns pa
Centrum Likemedelsndra Produkters
hemsida: www.vgregion.se/CLP.

Endokrinologi

At vitamin D-tabletter rekommenderas
vid konstaterad brist tillhér arets nyhe-
ter. Riskfaktorer ar bristande solexpone-
ring, mérk hud, tickande kladsel, hg
alder och malabsorption. Behandlings-
behovet utvirderas individuellt utifran
D-vitaminnivaer, arstid, alder och halso-
tillstand. Onskvart behandlingsmal &r
omdiskuterat. Bevis fér nytta =50nmol/L
saknas. Vetenskaplig evidens stoder inte
farskrivning av vitamin D for prevention
av tex. kardiovaskuldr sjukdom, malig-
nitet, infektioner, autocimmunitet eller
neurclogiska sjukdomar.

Enligt en genomgang av TLV 2013 be-
doms alla somatropinpreparat medi-
cinskt likvardiga. Nagon direkt jamfo-
rande studie mellan preparaten finns
dock ej. Lakemedel med |3gst pris bar
anvandas i den utstrackning det &r mdj-
ligt. Se terapigruppens hemsida.

Fysisk aktivitet

Den positiva trenden vad galler

dkningen av antalet utfardade
recept for fysisk aktivitet (FaR) | VGR fort-
satter. De ndmaste aren kommer regio-
nen att implementera Sodalstyrelsens rikt-
linjer fér sjukdomstdrebyggande metoder
vilket bl.a. innebar ytterligare Skat fokus pa
FaR. | REKlistan beskrivs olika nivaer som
samtal om levnadsvanor kan foras pa.
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Gynekologi

PP-25-rabatten andras 1 mars och inne-
bar att endast preventivmetoder inom
|3kemedelsfdrmanen ingar. Se artikel pa
sidan 2.

Rekommenderade p-piller ar darfor i
farsta hand generika inom fdrmanen.
Undantaget ar desogestrel (tidigare
Cerazette), dar inget alternativ nns inom
formanen. De biligaste preparatvalen
kommer att markeras i vara journalsystem.

Ulipristal (Ella0One) rekommenderas nu
som akut p-piller pa grund av éverldgsen
effekt och sdkerhet. Morlevo ar andra-
handsalternativ, men ska ej anvandas hos
kvinnor =75 kg da effekten ar for dalig.

For lokal dstrogenbehandling rekommen-
deras Ovesterin vagitorier eller vaginal-
krdm. Som alternativ nns dven Oestring
inom férmanen. Vagifem vagitorier ar ett
andrahandsval, da TLV har funnit att be-
redningen ] dr kostnadseffektiv.

Okad  antikoagulantiabe-

a handling vid formaks immer

ar ett fortsatt fokusomrade. Regionen
har darfér avsatt sarskilda stimulansme-
del 2014-2015. Ersatttning utgar till fér-
skrivande enheter vid nyinsittning av
saval warfarin som nya perorala antikoa-
gulantia (NOAK) vid férmaks immer.

Hjarta-karl

Warfarin &r férstahandsmedel far pri-

marprevention, men apixaban (Eliguis)

introduceras nu i REKlistan som forsta-

handsval sekundarpreventivt efter TIAS

stroke samt till féljande grupper:

- Interaktionsproblem med andra l3ke-
medel vid warfarinbehandling

- Patienter som av olika skal har svart att
genomféra tata kontroller

- Patienter med &verkanslighet mot war-
farin

- Patienter som trots god féljsambet inte
blir valinstdllda pa warfarin

Bland NOAK har apixaban bedtmts ha
den bésta risk/nytta-pro len med tanke
pa bl a. elimination och interaktioner.

En annan nyhet &r att eplerenon (Inspra)
ar eft rekommenderat alternativ till spi-
ronolakton vid hjartsvikt. Eplerenon har
farre endokrina biverkningar.

Hud

Owixan (mometason, kram) ar en grupp
lll-steroid som rekommenderas jamte Bet-
novat och mometason (Elocon). Ovixan
doseras en gang dagligen. Ny i REKlistan
ar aven Pevisone (ekonazol + tnamadno-
lon, kram) mot svampinfektioner.

Terapigruppen vill lyfta fram Epiduo
som lokal behandling vid akne, dwen
om preparatet inte omfattas av férman.
Antibiotikabehandling vid akne béar
begransas till 3-manadersperioder.

Vid svarbehandlade eksem, sarskilt i
ansiktet, och vid behov av langtids-
behandling, kan takrolimus (Protopic,
salva) Gvervagas. Denna ges initialt
2 ganger dagligen till I3kning och dar-
efter eventuellt 2 ganger i veckan upp
till ett ar. Kan ocksa anvdndas pa psoria-
sis i ansikte och i hudvedk. En vanlig bi-
verkning som patienten bdr informeras
om ar en brinnande kansla efter appli-
kation. Undvik pa solbelysta omraden

sommartid.
/ andrade. Antibiotika ska
anvandas pa ett klokt satt,
sa att inte resistensutvecklingen &kar.
Glém inte att odla! Breddinforandet av
infektionsverktyget pa regionens sjuk-
hus kommer férhoppningsvis &ka efter-
tanken vad galler indikation och prepa-
ratval. Forskrivningen av antibiotika pa
recept har minskat det senaste aret,
men vi har langt kvar till det nationella
malet om 250 recept per 1000 invanare
och ar. Det nns dock era kommuner

som ar ndra.

Infektion
Huvudbuskapen ar ofdr-

Aw resistensskal ar det sarskilt viktigt att
begrdnsa anvandningen av kinoloner
och cefalosporiner. Tank pa att afebril
VI hos man kan behandlas med sam-
ma preparat som hos kvinnor (nitrofu-
rantoin, pivmecillinam, trimpetoprimy),
men behandlingstiden dr 7 dagar.

Mage-tarm

Europeiska l3kemedelsmyndigheten EMA
har kommit ut med nya rekommendatio-
ner fir metoklopramid. Metoklopramid
bér endast ges under kort tid (upp till
5 dagar) och maxdosen sanks till 10 mg
3 ganger dagligen f&r vuxna pga. risk for
extrapyramidala biverkningar. Primperan
supp 20 mg kommer att avregistreras.

Laktulos och sterkuliagummi (Inolaxol)
anses likvardiga vid langvarig forstopp-
ning. Sterkuliagummi i forsiktig dosering
kan majligen ge mindre gasbesvar, vilket
ar en vanlig biverkning av laktulos. Vid
svar forstoppning rekommenderas som
andrahandsval makrogol (Forlax, Omni-
lax) eller natriumpikosulfat (Cilaxoral).
Preparaten beddms likvérdiga utan kinda
langtidsbiverkningar. De kan dven kom-
bineras, exempelvis som profylax mot
opioidinducerad férstoppning.

MNeurologi

* Hos patienter med for-
w  maks immer dvervags all-
tid preventiv antikoagulan-
tiabehandling mot embolism och stroke.
Hos patienter med TIA/ischemiskt stroke
sekundart till formaks immer rekom-
menderas apixaban vid nyinsattning av

antikoagulantia. Se dven Hjarta-karl.

Diklofenak rekommenderas g ldngre
som anfallskuperande behandling vid
migran, eftersom &Skad risk for kardio-
vaskuldr sjukdom inte kan anses vara
utesluten dven vid begransad anvand-
ning. | gruppen MSAID/COX-hidmmare
rekommenderas i forsta hand naproxen.
5e dven Smarta.

Metoklopramid mot migranassocierat il-
lamaende och krakningar dosbegransas
nu till 10 mg 3 ganger dagligen under
1-2 dygn. Orsaken ar risk far dystoni/dy-
skinesi. Metoklopramid ska helt undvi-
kas till bamn. Se dven Mage-tarm.

Onkologi

Pga. patentutgang for Zometa har regi-
onen numera upphandlat Zoledronic
Acid Hospira till ett mycket formanligt
pris. Zoledronic Acdd Hospira rekom-
menderas darfar i férsta hand vid fore-
byggande behandling av skelettrelate-
rade handelser hos wuxna med
skelettmetastaser (se dven aktuellt My-
hetsbrev).

Osteoporos

Forskrivningen av osteoporoslakemedel
gar ner trots att utredning och behand-
ling har fatt hog prioritet | Socialstyrel-
sens Mationella riktlinjer for rérelseorga-
nens sjukdomar. Lakemedelsbehandling
ska i férsta hand erbjudas patienter med
genomgangen héftfraktur eller kotkom-
pressioner samt patienter med tidigare
osteoporosrelaterad fraktur som samti-
digt har l3g bentathet (T-score <-2,0 50)
och FRAX >15%.

Trots minskning av benaktiva lakemedel
ses en Okad forskrivning av kalcium och
vitamin D. Sannolikt féreligger en dver-
farskrivning. Kalcum och vitamin D i mo-
noterapi bér endast ordineras vid diag-
nostiserad brist samt till patienter med
osteoporosldkemedel.

Psykiatri

Ett viktigt mal under 2014 &r att minska
anvandningen av sdmn- och lugnande
medel. Eit sarskilt projekt for detta har
startat och terapigruppen vill 3terigen po-
angtera att icke-farmakologisk behandling
ar férstahandsval. Krdvs farmakologisk be-
handling foreslds korttidsmedidnering |



maximalt 4 veckor med zopiklon. Vid be-
hov av upprepade kurer rekommenderas
intervallbehandling med uppehall emellan.

Terapigruppen har inga fdrandringar i
|3kemedelsrekommendationema. Billigare
generika nns nu for demensmedlen med
undantag for rivastigmin depotpaster.

Reumatologi

Budskapen &ar oforandrade. Patienter
med misstankt nydebuterad in amma-
torisk reumatisk sjukdom bér beddmas
pa reumatologklinik eller av reumatolog-
konsult pa vardcentral. Tidig diagnos
och fidigt insatt behandling forbattrar
sjukdomarnas prognos.

Allopurinol &r alltjidmt forstahandsval
som firebyggande behandling mot gikt.
Malet ar att sanka 5-urat och det r vik-
tigt att félia upp behandlingsresultatet.
Pa terapigruppens hemsida ater nns for-
djupade terapirad fér behandling av gikt.

Smarta

Likemedelsverket har under

20M3 kommit med rekom-

mendationer om  minskad
anvandning av kodein, sarskilt till bam. En
stark opioid i l3g dos &r att foredra vid svar
akut nodceptiv smarta. Vid langvarig icke-
cancerrelaterad smarta  rekommenderas
dock restriktiv hallning vad géller opicider.

Tramadol skall helst inte alls anvandas till
dldre och inte heller vid akut nodceptiv
smarta. L3kemedlet kvarstar dock som
tredjehandsval vid langvarig icke-cancer-
relaterad smarta och neuropatisk smarta.

Diklofenak och selektiva COX-2-hdmmare
forefaller ha samma kardiovaskuldra risk
och ska ej forskrivas till patienter med all-
variga underliggande hjart-karlsjukdo-
mar. Patienter med riskfaktorer for hjart-
kartsjukdom skall forskrivas diklofenaky/
selektiva COX-2-hdmmare endast efter
noggrant Svervagande.

Vid behandling av neuropatisk smarta ar
nu dven nortriptylin ett rekormmenderat
tricykliskt antidepressivum. Nortriptylin
har stime effekt pa noradrenalin 3n pa
serotonin medan amitrptylin har en mer
balanserad effekt pa noradrenalin och se-
rotonin. Kombination av |3g dos gabapen-
tin och amitriptylin/nortriptylin kan prévas
om inte monoterapi gett dnskad effekt.

Tandwvard
~ Den viktigaste forandringen ar
A att indikationema for antibioti-
kaprofylax har stramats upp
enligt nya nationella rekommendationer.
Det stora  ertalet patienter behéver inte

profylax i samband med tandingrepp. Te-
rapigruppen har under aret tagit fram tva
nya Regionala Medidnska Riktlinjer; den
ena om just antibiotikaprofylax och den
andra om tandvard vid antikoagulantia-
behandling. Huvudbudskapet ar att anti-
koagulantia inte behdver s3ttas ut | sam-
band med tandbehandling, forutsatt att
behandlande tandlakare har kunskap och
rutiner for att ta hand om ev. blGdnings-
komplikation. Se dven sidan 2.

En ny upplaga av boken Tandvardens I3-
kemedel kommer under varen 2014 och
innehaller mer ingadende rekommenda-
tioner. Boken skickas ut till alla tandl3kare
och tandhygienister i regionen samt kom-
mer att Ater nnas pa terapigruppens
hemsida.

Urologi

Tolterodin depotkapslar ar forstahands-
rekommendation vid nyinsatining av 13-
kemedel mot dveraktiv blasa och inkonti-
nens. Patentutgang medfdr att priset for
tolterodingenerika ar ca 1/10 j@mfort
med dwriga ldkemedel inom omradet
Byte till tolterodin fran annan behandling
kan vara aktuellt i de fall patienten ej har
uppnatt tillracklig effekt eller har ocaccep-
tabla biverkningar.

Rekommendationen fér hormenbehand-
ling av prostatacancer har fortydligats.
Anledningen 3r okad konkurrens och
prispress. Av kostnadsskal rekommende-
ras i férsta hand Leuprorelin Sandoz for
de patienter som behandlas med 3 ma-
naders depotberedning samt Pamorelin
eller Eligard som 6-manadersberedning.

Vaccin
/'% Varje ar sker smittsprid-
ning av hepatit A pa for-
skolor i WVGR. Bam som
insjuknar i hepatit A har
oftast ett lindrigare férlopp 3n vuxna
personer och sjukdomen kan ga obe-
markt forbi. Trots asymtomatisk sjuk-
dom &r dessa bam dock lika smittsam-
ma. Risk nns da att mottagliga personer
i den ndrmaste omgivningen smittas se-
kundart. Det &r darfor viktigt att rekom-
mendera vacdnation till barm &ver & ma-
naders alder om de ska resa till lander
dar hepatit A ar vanligt forekommande.
Se dven www.vgregion.sefsmittskydd.

Terapigruppen vill paminna om vikten av
obruten kylkedja for vacciner.

Substans S

Vitskor och nutrition

VGR har genomfdrt en ny upphandling
av infusions-, nutritions- och spolvatskor
samt elektrolytkoncentrat som géller fran
1 februari 2014.

Terapigruppen vill uppmdarksamma att
Lakemedelsverket avrader helt fran att
anvanda HES (hydroxietylstarkelse), utom
vid hypovolemi orsakad av blddning. HES
ska inte arvandas vid sepsis eller brannska-
dor eller till kritiskt sjuka patienter. Orsaken

ar en dkad risk for njurskada och dad.
Aldre och likemedel
[.t Ett helt nytt avsnitt om

trygghetsldkemedel i livets
slut har infogats. Dessa lakemedel nns
i de kommunala akutldkemedelsfoma-
den, sa att inte déende i sérskilt boende
eller hemsjukvard ska riskera att bli utan
symtomlindring.

Mytt for i ar ar ocksa en kort beskrivning
av de nya Regionala Medicinska Riktlin-
jerna far Lakemedelsgenomgang. Enkla
lakemedelsgenomagangar ska bla. ge-
nomféras vid varje inldggning pa sjukhus.
Fordjupade genomgangar ska utféras
minst arligen i primarvarden. Lakeme-
delsberattelser ska ges till alla patienter
vid utskrivning fran sjukhus, oavsett
alder. Som fidigare ges matnyttiga tips
om lakemedelsbehandling till Zldre inklu-
sive en forteckning Gver l3kemedel som
bér undvikas, t.ex. COX-h3mmare.
@ Inga nyheter i REKlistan 2014.

Som tidigare &r behandling
av torra Ggon i de esta fall egenvard.
Undantaget ar féljande diagnoser vilka
lampligen satts av Ggonlakare: Sjogrens
syndrom, slutningsdefekter samt sjuk-
domar i hornhinnans epitel.

Blefarit behandlas i forsta hand med dag-
lig rengdring och avtorkning av Agon-
lockskanter. Efter rengéring kan mjukgd-
rande salva anvandas, tex. Oculentum
simplex ATL.

Alkohol och Tobak
. L3kemedel mot alkoholbero-
ende ar underanvant och bér
ordineras mer frikostigt. AUDIT ar ett
bra verktyg for att fanga upp riskindivi-
der som kan vara kandidater for farma-
kologisk behandling. AUDIT hittas pa
terapigruppens hemsida.

Ogon

L dkemedelskommittén

REKlistan och alla terapigruppers hemsidor hittas pa: www.
| vanstermenyn nns "REKlistan 2014”, "Riktlinjer/Terapirad” och ” Ny}'lelstma\r



& Substans

MicromedeXx

Micromedex innehaller faktadatabaser med evidensbaserad och producentobunden information inom
farmakologi, medicin och farmaci. Micromedex ar ett anvandarvanligt verktyg som kan fungera som
informationskalla och beslutsstéd i det dagliga kliniska arbetet fér lakare, farmaceuter och sjukskéterskor
samt som faktadatabas for projektarbeten, underlag till PM och behandlingsrekommendationer.
Bakgrundsdata och referenser anges for varje lakemedel.

Micromedex finns nu tillganglig fér samtliga halso- och sjukvardsanstallda inom VGR, antingen via de
medicinska bibliotekens E-bibliotek eller direkt via www.micromedexsolutions.com. Klicka pa “Log in"
i Ovre hdgra hérnet. Anvandarnamn: SSLAKE Lésenord: T158363

Om du har fragor om Micromedex kan du vanda dig till de medicinska biblioteken.

Interaktionsfragor Search
flera preparat kan viljas samtidigt skriv in dnskad stkterm,
preparat/substans/

Likemedelsinformation for barn diagnos kan anges

indikationer, doseringsanvisning

Jamfor tva likemedel
se nasta sida
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Oversikt/monografi Overdosering
Klicka pa den rubrik du ar biverkningar, behandlingsférslag
intresserad av. Far utdkad Graviditets/amningsfragor
information valj Drugdex i
nasta fonster. S
Indikationer Effekt
samt férslag pa andra behandlingar jamfar med andra behandlingar




Substans

Databasen kan exempelvis anvandas i féljande situationer:

e Interaktioner — saval farmakokinetiska som
farmakodynamiska — bakomliggande mekanis-
mer och vilka konsekvenser det kan leda till.
Flera lakemedel kanstuderas samtidigt. Det finns
ocksa information om eventuella interaktioner
med mat, etanol, naturmedel, labprover och
kompatibilitet vid olika sjukdomstillstand.

¢ Nya ldkemedel — internationell erfarenhet/
dokumentation

¢ Identifiering av utlandska preparat

e Licenspreparat — information om indikation,
dos, effekt, interaktioner, kontraindikationer

R T e ———
[

T WA O 08 W DL cErey o oo e e [ s n PR T uitdotionid | svigerores s Shos DrugCempan A win

= Micromedex” 2.0 | nobeencomedm

o o thr | s a@bmacoswy  Pfiaorese @Gesckiamin [weres W beme  orseluem-si [ 08N Len S

* Jamforelse av ldkemedel - saval effektjamfo-
relse som en mer generell jamfoérelse (se nedan)

* Neonatal och pediatrisk information
* Graviditets- och amningsinformation

* Kompatibilitetsdata — st6d vid intravends be-
handling. Samtidig administrering kan paverka
substansernas fysikaliska och kemiska stabilitet:
vilket i sin tur kan leda till kliniskt betydelsefulla
konsekvenser som embolier, utfaliningar, lumen-
obstruktion, karretning pa grund av pH-férand-
ringar eller forsamrad effekt.
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Fwtern nces.
Enalapril Maleate Rarmipril

e DO PTG R T UGS

Aduht Deaing
Vo Dt ol st o i (I SE 0

& Faart tvlum: inifal 2 5 mg ORALLY nnos o feins daily: maiminanon, 2 50 27 mg ORALLY heion tinl ke WA AT mg dnllyin
diwded deaes [1]

» PR IO, & 1A OMALLY (el 0y, Fininased, 10 & 20 g ORALLY (86 Y 0f N 2 S D, d 0l Sk
s e maagona, [2171) WA doas 40 mgriy 2]

= Kidrary disaase, ondiaberic inidal, 5 mg CRALLY once daily, malsiesance, 51020 mg ORALLY daily, W B0 mg daisy [305)
Emn

Jamfar tva likemedel
indikation, biverkningar, dosering etc.
For fordjupad information tryck pa Drugdex.

W e W T N GAUGTEA. ¢

Adult Dosing

e Dok ol e e SHLIOTEN,

& T pvrenailer ek ek, Rnduct on in Hiph Casiinvascsier Risk Palients: iniiel. 2§ mg GAALLY onos daty lar | woak
felicraed by § rrg ORALLY aace dei i For 3 wee ik [1]

= {0f xRy B oW il ik, MOuct o I HIph Caaliovrscuior Misk P ONS: 9 nind ses, 10 g (1 1 ol GRALLY once daly
arin 2 diided dases [1]

= Congesdve hean falkre  lyocard il infarcier: inial, 15 mg ORALLY ovios daily Far 1 wiosi decasa 10 1,25 mg SRALLY
twice dalfy H petor Gecomes Bypotsrates (1]

& Congeatus hasrt balsrs - byocasd sl infarcicn malsisasncs, 3 mg §F iiersted] QRALLY boics daity: doss frelon s Jessk
riafwala 1]

 Hypertermion [in palents nof rsaing @ duretie)inital, 2 5 myg DRALLY aroe daily; maintenancs, 3 5 o 30 rg OAALLY once
dally o in 2 dividiod dosss [1]

= Whocan il infariar: e, 26 mg DRALLY rwice da iy i up 16 6 mep ORALLY hwica ool fy b wismiad (7]
= Paripheral anarial 0od usiva disease. B3 Mg orlly 0n e daily has been ssed In cinkcal sadios [H]

Aredatric Dosing

Sammanstallt av:

Canina Tukukino, Barnmorska,

Magnus Axelsson, Specialistidkare; bada vid
| dkemedelsupplysningen i Vastra regionen,
Klinisk farmakologi, Likemedelsenheten,
Sahigrenska Universitetssjukhuset



Tank pa att...

...att Orstanorm (dihydroergot-
amin) inte ldngre ska anvandas vid
ortostatisk hypotension. Orsaken ar
risken for fibros och ergotism som av
den Europeiska L3kemedelsmyndig-
heten EMA beddms oGwverstiga nyttan.
Den enda kvarvarande indikationen ar
anfallskupering av migran.

...att akut-p-piller innehallande levo-
norgestrel (Morlevo/Postinor/Levo-
donna) inte ska anvandas till kvinnor
som vager =75 kg pga. otillrdcklig
effekt. EMA har inlett en utredning av
effektiviteten hos alla akutpreventiv-
medel. Terapigrupp Gynekologi rekom-
menderar i forsta hand EllaCne, se ven
sidan 4.

och ska sakerstalla fortsatt tillgang till 13ke-
medel pa den swenska marknaden samt
stirka naturlig priskonkurrens. Overens-
kommelsen galler saval originalldkemedel
som generika; dock inte utbytbara lakeme-
del som redan fatt maximalt sankt takpris.
Den fdrsta sdnkningen enligt 15-arsregeln
gjordes 1 januari och omfattar exempelvis
Asacol, Atrovent, Bricanyl Turbuhaler, Cre-

...att noga dverviga eventuell ordi- on, Depo-Medrol, Detrusitol, Dolcontin,

SCF Reklmbych+ CELA Grfisla AE

nation av Protelos (strontiumrane-
lat) mot osteoporos. EMA har tidigare
flaggat for forsiktighet pga. hjartbiverk-
ningar och preparatet kan nu komma att
dras in tillfalligt tills det ar visat hos vilka
patienter nyttan Gverstiger risken.

...priserna sanks med 7,5% pa l3ke-
medel dldre &n 15 ar. Prissdnkningen
ar en dwerenskommelse mellan rege-
ringen och L3kemedelsinsdustriftire-
ningen (LIF). Modellen ar ett alternativ
till internationell referensprissattning

Duroferon, Humalog, Imdur, Insulatard,
Kavepenin, Levaxin, Madopark, Nasonex,
Selexid, Trombyl. Aven de tre lagmoleky-
lra heparinerna Fragmin, Innchep och

Klexane ingar i férsta omgangen.

Utbildningsdag om
bensarspatienten i vardkedjan

11 mars 2014 k. 9.00-16.00
First Hotel Grand, Boras

13 mars 2074 ki 9.00-16.00
Scandic Billingen, Skévde

18 mars 2014 ki 9.00-16.00
Radisson Blu Scandinavia Hotel, GEteborg

20 mars 2014 k. 8.00-16.00

Regional lakemedelsdag

21 maj 2014 k. 9.00-16.00

Plats: Radisson Blu Scandinavia Hotel,
S6dra Hamngatan 59, Géteborg
Malgrupp: Lakare | den offentliga och
privata sjukvarden i VGR

Preliminart program: Diabetes typ 2,
KOL, lakemedelsbehandling vid rékstopp,
angest och depression, regionala Stramas

Folkets Hus Kulturhuset, Trollhdttan arbete med anﬁt_:iuﬁkafﬁrskmnhgen,

Malgrupp: Lkare och sjukskéterskor i aktuelft om dostjansten.

region och kommun Anmalan:

- Eficloai o ; _ www.gregion.seflakemedel2 1maj.
o] o] E Program: Etiolog, diagnostik och be- Mer information kommer i ndsta nummer
handling. Varfor laker inte saret? Infektion skickas ut till fonattni
a ga n g I —smarta — ddem. Se hela patienten. samt ut iNgarma.
- Anmalan: Arrangdr: Lakemedelskommittén
reg Io nen ' www.vgregion.sefutbdagbensar2014
n
Arrangdr: Terapigrupp Hud/Arbetsgrupp
sarldkningsartiklar
= Ansvarig utgivare: Substans
EaSta Substa nls Jan Carlstrdm Lakemedelskommitten i
Vastra Gétalandsregionen
ommer 1 apri Redaktor Regionors Hie
' Ulrika Wall 405 44 Géteborg
Manusstopp 6/3! . » E-post: substans@vgregion.se

Redaktionskommitte:
Lena Gustafsson
Anders Larsson Yﬂvﬁ.srnﬁ
Bjorn Nilsson v GOTALANDSREGIONEN

Du hittar alla nummer av Substans pé:

www.vgregion.se/vardgivarstod/substans





