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Detta dokument ar resultatet av ett grupparbete i det lokala natverket for
BPSD-administratorer i Mariestads kommun.

Administratorerna har samlats och arbetat fram en folder som kan underlatta
vid symtomskattning enligt NPI-skalan (Cummings 1994) Foldern kan vara en
hjalp vid analys av bakomliggande orsaker samt ge forslag pa atgarder som kan
vara aktuella i samband med en registrering i BPSD-registret.

Genom BPSD-registrets arbetssatt okar forutsattningarna till ett
personcentrerat arbetssatt, dar beteende och psykiska symtom skattas och
bakomliggande orsaker utreds.

| samband med att bemotandeplanen upprattas och atgarder vidtas ar det
viktigt att utga fran personens bakgrund och livshistoria genom att anvanda
levnadsberattelsen.

Genom att involvera och ta hjalp av anhdriga 6kar forutsattningarna till att
hitta metoder som for med sig en 6kad livskvalitet for personer med
demenssjukdom.

| Foldern presenteras de symtom som ingar i NPI-skalan. Det finns dven en
beskrivning av hur symtomen kan yttra sig, vilka utlésande faktorer som finns
och hur symtomen kan lindras med hjalp av olika atgarder.
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Vanforestallningar

Kan ge uttryck i form av:

Misstanksamhet
Otrygghet/Radsla
Oro/Angest
Irritation-agitation
Nedstamdhet

Paverkande faktorer:

Tillfallig konfusion

Somatisk sjukdom

Psykisk sjukdom

Feltolkning till f6ljd av demenssjukdomen
Lakemedel

Tidigare erfarenheter/upplevelser i livet
Svartolkad omgivning/miljo

Atgirder for att lindra symtomet:

Bekrafta kdnsla/lyssna

Utstrala lugn, inge fortroende — verbalt och med kroppsspraket
Lugn miljo for att underlatta tolkning av intryck

Undvik tv, radio, tidningar och samtal som kan feltolkas och upprora
Regelbunden vila

Miljdanpassning, ta bort eller dolj sadant som forvarrar symtomen, ex
speglingar fran fonster, glasdorrar och speglar

Avled med sadant som vacker positiva kanslor

Anpassa maltidssituationen efter behov, undvik monster. Visa och
forklara vad maltiden bestar av.

Acceptera positiva vanforestallningar utan atgard

Vid otrygghet — var narvarande

Avl6s varandra vid behov



Hallucinationer

Kan ge uttryck i form av:

Upplevelse av att se manniskor, djur och féoremal som inte finns dar
Kanselupplevelser pa och i kroppen

Upplevelse av att man hor obefintliga ljud

Hallucinationer kan ge upphov till negativa kanslor i form av oro, radsla,
irritation och otrygghet

Hallucinationer kan dven skapa positiva kanslor sasom upprymdhet.

Paverkande faktorer:

Tillfallig konfusion

Somatisk sjukdom

Psykisk sjukdom

Feltolkning till foljd av demenssjukdomen
Lakemedel

Tidigare erfarenheter/upplevelser i livet
Svartolkad omgivning/miljo

Sémnbrist

Smarta

Atgirder for att lindra symtomet:

Bekrafta kdnsla/lyssna

Utstrala lugn, inge fortroende — verbalt och med kroppsspraket

Lugn miljo for att underlatta tolkning av intryck

Undvik tv, radio, tidningar och samtal som kan feltolkas och upproéra
Regelbunden vila

Miljdanpassning, ex ta bort speglingar och sddant som upprér, undvik
monster pa inredning som kan feltolkas

Avled med sadant som vacker positiva kanslor

Anpassa maltidssituationen vid behov- undvik moénster, skapa kontraster,
tank pa fargernas betydelse och hur maltiden serveras

Acceptera positiva hallucinationer utan atgard

Vid otrygghet — var narvarande



Lindra hallucinationen (upplevelsen) ex slack elden, ta bort insekterna, ta
med “gubbarna” ut - for att lugna situationen

Vid synhallucination, forstark normala synintryck med ratt belysning

Vid horselhallucination kan musik lindra och avleda

Vid kdnselupplevelser pa huden kan berdring och latt massage avleda
och lindra



Agitation/Upprordhet

Kan ge uttryck i form av:

Verbalt aggressivt uttryck
Utatagerande beteende
Fysiskt vald

Samarbetsovillig
Flyktbeteende-vill ga darifran
Fortvivlan/grat

Paverkande faktorer:

Tillfallig konfusion

Somatisk sjukdom

Feltolkning till f6ljd av demenssjukdomen
Tidigare erfarenheter/upplevelser i livet
Sémnbrist

Smarta

Integritetskrankande handelse
Kommunikationssvarigheter

Missndje

Kansla av underlagsenhet

Missfoérstand

Forandringar i miljon

Orolig miljo

Upplevelse av ensamhet

Otrygghet

Vantrivsel

Under eller 6verstimulerad

Radsla

Otillfredsstallda grundlaggande behov ex elimination, nutrition
Negativ social paverkan

Atgarder for att lindra symtomet:

Bekrafta kadnsla/lyssna
Utstrala lugn, inge fortroende — verbalt och med kroppsspraket
Argumentera inte emot, var neutral



Visa inte radsla- skapar otrygghet

Forsok tolka och forsta vad personen vill uttrycka

Tillrattavisa inte, avled istéllet

Forebygg, ligg steget fore, undvik utldsande faktorer

Erbjud enskildhet fér en stund i lugn och ro

Ta bort sddant som kan skada personen sjalv eller andra

Undvik situationer dar konflikter med andra kan uppsta

Avl6s varandra vid behov

Avled med for personen intressanta saker/aktiviteter

Forebygg genom fysisk aktivitet och regelbunden utevistelse som skapar
valmaende

Arbeta standigt med att skapa kansla av trivsel och hemkansla
Aggressivitet ar ofta tecken pa osakerhet, stark sjalvfortroendet hos
personen och skapa en kansla av sjalvstandighet och att vara behovd
Ett aggressionsutbrott for med sig angestkanslor, var narvarande och
inte domande nar det lugnar sig

Vid aterkommande agitationstillfallen anvand observationsschema for
att se monster

Notera och dokumentera situationer som fungerar bra, fokusera inte pa
det negativa

Vid svara situationer uppratta handlingsplan



Depression/Nedstimdhet

Kan ge uttryck i form av:

Minskad aptit/viktminskning

Ledsen och gratmild

Minskat intresse for omvarlden, isolerar sig
S6mnproblem

Trotthet

Passivitet/Apati

Huma&rsvangningar

Kénsla av att vara misslyckad

Livsleda

Oro/angest

Paverkande faktorer:

Sorg

Saknad

Minskad serotoninhalt pga demenssjukdomen
Understimulering
Kansla av ensamhet
Otrivsel

Smarta

Ovisshet
Livserfarenhet
Somatisk sjukdom
Psykisk sjukdom

Atgarder for att lindra symtomet:

Bekrafta/Lyssna/samtala

Regelbunden egentid tillsammans med personal
Skapa meningsfulla dagar

Onskeaktiviteter

Berdring, massage

Onskekost, regelbundna maltider

Uppmuntra, berém och lyft

Fysisk aktivitet, motion minskar depressiva symtom



Regelbunden utevistelse, dagsljus ar viktigt

Musik och avslappning

Skapa trivsel och trygghet

Positiv sinnesstimulering

Hjalp/uppmuntra personen till att bry sig om sitt yttre, att kla sig fint,
vara fin i haret
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Angest
Kan ge uttryck i form av:

= Panikkansla

= Radsla

= Plockighet

= Svarighet att komma till ro
= SOomnproblem

= |rritation/aggressivitet
= Upprord/ledsen

= Apatisk/likgiltig

» Vandring/motorisk oro
= Ropbeteende

=  Forandrad matlust

=  Kallsvettig

= Tryck Over brostet

= Ytlig snabb andning

= Flyktbeteende

Paverkande faktorer:

= Smarta

= Ensamhet

= Svarighet att uttrycka sig

= Svarighet att tolka sinnesintryck
= Ny miljé/personal/medboende
= Saknad

= QOtrygghet

= Konfusion

= |dentitetsforlust

= Psykisk sjukdom

= Radsla for att do

= SOomnbrist

Atgarder for att lindra symtomet:

= Bekrafta kansla/lyssna
= Utstrala lugn, inge fortroende — verbalt och med kroppsspraket



Forsok tolka och forsta vad personen vill uttrycka

Erbjud enskildhet for en stund i lugn och ro tillsammans med personal
Skapa trygghet genom narvaro sa mycket som mojligt

Andningshjalp, om personen hyperventilerar —”andas lugnt tillsammans’
Berdring, massage

Lagesandring i rullstol och sang efter behov, ex hoglage

Nattlampa

Musik och avslappning

Bolltacke/kedjetacke/mjukisdjur

Plockforklade

Forebygg, ligg steget fore, undvik utlésande faktorer

Forebygg genom fysisk aktivitet och regelbunden utevistelse som skapar
valmaende

Arbeta standigt med att skapa kansla av trivsel, trygghet och hemkansla
Positiv sinnesstimulering

Vid aterkommande angesttillfallen anvand observationsschema for att se
monster

)
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Upprymdhet/eufori

Kan ge uttryck i form av:

Hyperaktiv

Pratar mycket
Hogljudd
Onormalt gladlynt
Uppspelt

Sorglos

Barnsligt beteende

Paverkande faktorer:

Overstimulerad

For mycket syn och horselintryck

Pafrestande situationer, ex for héga krav fran omgivningen
Paverkan av amnen, ex lakemedel, alkohol

Abstinens

Osakerhet/nervositet

Feltolkning av omvarlden

Atgirder for att lindra symtomet:

Minska stimuli

Lugnande bemoétande/forhallningssatt

Lugn/avskild miljo

Tala lugnt med dampad rost

Lugna aktiviteter

Aktivitetsmaterial i form av katt, docka, plockkudde/férklade mm
Undvik sadant som triggar igang

Avled med samtalsamnen som lugnar

Spela musik som har en lugnande effekt pa personen
Utevistelse, naturen skapar ofta kansla av lugn och ro
Tilldtande miljo, fa sortera/plocka med saker

Lugna med hjalp av berdring/massage/kroppskontakt
Fysisk aktivitet som ger naturlig avslappning

Fasta rutiner kan skapa trygghet och lugn
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Apati/Likgiltighet
Kan ge uttryck i form av:

= Tystlaten/indtvand/visar inga kanslor
= Tom blick/uttrycksl6s

= Nedsatt mimik, monotont tonlage

= Orkeslos

= Haglos

= Valjer ensamhet

= Minskad aptit

= |naktiv

= |nitiativlos

= Uttrycker livsleda

= Minskat intresse for andra och narstaende

Paverkande faktorer:

= Understimulering

= FOr hoga/laga krav

= Smarta

= Tristess

* Ingen meningsfull sysselsattning
= Depression/nedstamdhet
= Syn och horselproblem

= Livsleda

= Kansla av ensamhet

= Saknad

=  Miljobyte/flyttningar

= Hjdlpberoende

Atgirder for att lindra symtomet:

= Bekrafta, visa att man bryr sig om

= Uppmuntra, stark sjalvkanslan, beréom

= Beroéring, massage

= Anpassade aktiviteter efter personens 6nskemal och formaga

= Aktivitetsmaterial i form av katt, docka, plockkudde/forklade eller
liknande



Positiv sinnestimulering, ex utevistelse, djur, barn
Musik

Uppmuntra till individanpassad aktivitet

Anpassa miljon for ratt mangd intryck

Balans mellan aktivitet och vila

Rutiner kan skapa trygghet

Onskekost, aptitretare

Anpassat bemotande efter dagsform
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Hamningsloshet

Kan ge uttryck i form av:

Kan inte censurera det som sags och gors

Motorisk rastloshet

Verbala uttryck i form av kénsord, svordomar, skallsord mm
Utatagerande beteende

Handlingar som upplevs stétande av omgivningen

Sexuell beteendestorning

Fastnar i ett beteende, ex ater ohammat, kedjerokning, upprepade
rorelser

Nedsatt sjalvinsikt och impulskontroll

Uttryck och beteenden som sarar andra

Paverkande faktorer:

Smarta

Radsla, otrygghet, osdkerhet
Overstimulering

Oro, angest
Depression/nedstamdhet
Hur man blir bemott

Inre stress

Atgirder for att lindra symtomet:

Avled med nagot som dr mer betydande for personen an det pagaende
beteendet

Avled utan att kranka individen

Undvik tillsdgningar, visa respekt

Forebygg sadant som triggar beteenden

Undvik 6ver/understimulering

Ignorera situationer om det inte stor andra

Uppratta rutiner som forebygger beteenden

Uppmuntra och berém sadant som fungerar bra

Skapa avskildhet for att undvika férnedrande situationer
Individanpassade aktiviteter tillsammans med personal
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Vid riskbeteenden ex ohammat atande, begransa och férdela
Uppratta handlingsplan vid svara beteende

Beakta sina egna fordomar

Fokusera pa det som fungerar bra, 13t inte det negativa ta over
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Lattretlighet/Labilitet

Kan ge uttryck i form av:

Humaorvaxlingar

Gratmild

Latt for att brusa upp

Otalighet

Plotsliga kanslouttryck, ex irritation, grat, upprordhet
Konfliktsokande

Paverkande faktorer:

S6mnproblem

Smarta

Over/understimulering

For mycket syn eller horselintryck
Kansla av att vara missforstadd
Radsla/otrygghet

Svarighet att gora sig forstadd och forsta
Hur man blir bemott
Depression/nedstamdhet
Hunger, torst

Behov av att ga pa toaletten

For hoga/laga krav

Ingen meningsfull sysselsattning
Miljobyte/flyttningar
Hjalpberoende

Atgarder for att lindra symtomet:

Bekrafta kansla, lyssna

Finnas kravlost till hands

Avled med anpassade aktiviteter efter personens 6nskemal och formaga
Balans mellan aktivitet och vila

Sinnesstimulering i form av musik, utevistelse, beroring

Tank pa ditt kroppssprak, visa vanlighet, lugn och trygghet

Undvik tillsdgningar, visa respekt, ratta inte

Forekom, undvik sddant som vacker negativa kanslor
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Erbjud avskildhet, en stund i lugn och ro, enskilt eller med personal
Avl6s varandra vid behov

Uppmuntra, stark sjalvkanslan, berom

Tillatande miljé som uppmuntrar till aktivitet

Anvand observationsschema for att se monster
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Motorisk rastloshet

Kan ge uttryck i form av:

Upprepande av olika aktiviteter eller vanor
Vandrande

Packar sina saker

Plockighet

Svart att sitta/ligga stilla

Flyktbeteende, vill ivag

River/kliar sig

Ropbeteende

Paverkande faktorer:

Smarta

Behov av toalettbesdk
Hunger/torst

Oro/angest

Krypningar i kroppen (Akatesi)
Over/understimulering
Rastldshet

Orolig miljo

Atgirder for att lindra symtomet:

Skapa lugn och ro med hjalp av positiv sinnestimulering

Forebygg genom regelbunden fysisk aktivitet, ex promenad, gymnastik
Utevistelse

Utesluta behov av toabesdk, vila, hunger och torst

Tank pa att motorisk rastloshet ar energikravande, extra dryck, mat
Erbjud vilotillfallen regelbundet

Strategiska viloplatser for vandrare, stolar, bankar mm
Boll/kedjetacke

Individanpassad avledning ex samtal, fotbad, film, musik, ljudbok,
beroring

Narvaro av personal for att kanna trygghet

Aktiviteter efter individuella behov

Plockforklade/kudde, aktivitetsmaterial
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Ratt anpassade hjalpmedel for att ga, sitta och ligga bekvamt
Regelbunden lagesandring efter personens behov och férmaga
Anpassa maltidssituationen efter behov, sitt med vid maltiden
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Somnstorningar

Kan ge uttryck i form av:

Trotthet

Sover korta perioder
Andrad dygnsrytm
Okad forvirring
Aktiv nattetid

Oro

Inaktiv dagtid

Paverkande faktorer:

Smarta

Oro/angest, svart att komma till ro
Overstimulerad kvillstid
Understimulerad dagtid

For mycket vila/somn dagtid
Mardrommar

For morkt eller for ljust
Hunger/torst

For varmt/kallt
Ensamhet/otrygghet

| behov av toalettbesdk

Andra sjukdomar som paverkar, andning, cirkulation osv
Hemlangtan

For lite utevistelse

Storande ljud

Lattvackt

Atgirder for att lindra symtomet:

Miljéanpassning, fortydliga dag/natt. Ex morklaggningsgardiner,
nattbelysning

Sovmiljo/utrustning, ratt madrass, sangklader, grind osv

Vadra innan sdnggdende

Lugna aktiviteter pa kvallen for att komma till ro

Dampa ljuset i de allmanna utrymmena kvallstid
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Sitt bredvid en stund vid oro/otrygghet
Minska ljud pa kvallen

Sangfosare

Nattmal vid behov

Tand lampa pa toaletten

Lugn musik

Last eller 6ppen dorr efter 6nskemal
Tidsorientera, patala att det ar kvall/natt
Kom overens om hur ofta nagon personal skall "titta till”
Fysisk aktivitet dagtid samt utevistelse
Toalettbesok fore sanggaende
Inkontinenshjalpmedel efter behov
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Matlust/Atstérningar, vid dalig aptit

Kan ge uttryck i form av:

Viktminskning

Kanner sig inte hungrig

Sager att han/hon atit

Gar ifran bordet

Trotthet

Apati

Ointresserad av mat och dryck
Kvaljningar

Oro eller irritation

Paverkande faktorer:

Forsamrad munhalsa

Svaljningssvarigheter

Tandvark

Proteser som sitter fel, skaver osv

Forstoppning

lllamaende

Forandrad smakupplevelse

Svarighet att forsta och tolka matsituationen
Muntorrhet

Livsleda

Nedsatt syn

Vanforestallningar och hallucinationer
Maltidsmiljon

For mycket syn/horsel intryck

Hur maten serveras, utrustning, utseende, doft mm
Lakemedel som forsamrar matupplevelse, ger dalig smak mm

Atgarder for att lindra symtomet:

ROAG beddmning (Senior alert)

Anpassad kost efter behov, ex energirik, finfordelad mm
Onskekost

Aptitretare
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Mellanmal

Fa servera sig sjalv alternativt aptitligt upplagt, ex sma portioner
Tillsatt kryddning och smaksattning som personen tycker om
Pedagogiska maltider

Lugn och ro, inget spring, inget onddigt ljud

Anpassat lakemedelsintag, fore eller efter maten

Ata enskilt vid behov

Hjalp personen att komma igang och ata, da stimuleras minnet och okar
forutsattningarna for sjalvstandighet

Ett moment i taget, mat, dryck, efterratt, kaffe osv

Duka fint

Tank pa att underlatta vid maltiden genom ratt fargsattning, kontraster
m.m

Anpassa bordsplaceringen, viktigt att man kanner sig bekvam med sina
bordsgrannar

Utnyttja sinnena, skapa positiva lukt- syn- och kanselupplevelser
Toalettbesdk innan maten

Bemotande- locka till aptit istallet for att truga

Fysisk aktivitet och utevistelse innan maltid
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Matlust/Atstérningar, extremt god aptit
Kan ge uttryck i form av:

= Fragar ofta efter mat

= Ater fort

= Tuggar inte ordentligt

= Viktokning

= Ater det som finns tillgingligt, letar i skap osv
= Satteri halsen

= Ater med hidnderna

= Rastlos, orolig, forcerad

Paverkande faktorer:

= Saknar mattnadskansla

= Nedsatt omdome

= Narminnessvikt, glommer att de atit
= Understimulering

= |L3akemedelsbiverkan

= Tidigare matvanor

= Stress, rastloshet

Atgirder for att lindra symtomet:

= Fasta tider for maltiderna

= Avled med aktivitet

» Kalorisnala mellanmal

= Ge mindre portioner, fordela lite at gangen

» Finfordela vid behov

= Lugn ochro, inget spring, inget onddigt ljud

= Ata enskilt vid behov

= Pedagogiska maltider

= Regelbunden fysisk aktivitet, promenader, utevistelse

= Stdll undan sadant som kan vara farligt att dta

= Visa forstaelse, tank pa att upplevelsen av att inte fatt nagot att ata ar
verklig for personen.
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Tips pa aktiviteter

= Sang, musik och dans

= Kasta boll

= Baka, gar bra med bake-off — stimulerar sinnena
= |3dsa hogt ur dagens tidning

= Hoglasning, lattlast bok

= Spela spel

= Promenera

= ”Passa” ballong

= Visa och samtala om gamla ting

= Motionscykeltraning

= L6sa korsord

= |3gga patiens

= Arstidsfester, ex korvgrillning, kréftskiva osv
= Myskvallar, ex fredagsmys med lite extra gott
= Tradgardsarbete

= Fika i smagrupper hemma hos de boende

= Forbereda maltider tillsammans

= Diska, damma, vika tvatt gemensamt

= Pussla

=  Musikkryss

= Titta pa gamla filmer, naturfilmer, musikprogram
=  Manikyr

= Harvard

= Fotbad

= SPA-aktiviteter

= Berdring, ex hand massage

= Sittgympa

= Balansovningar

= Rim och ramsor

= Bilderbocker

= Titta i fotoalbum

= Avslappningsdvningar

= Samtalsstunder

Lat behovet styra nar det géller aktivitet enskilt eller i grupp.......
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