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Anteckningar närsjukvårdsmöte 2019-04-10 
 
Närvarande: 
Jeanette B Johansson Sylte vc 
Maria Lundholm Källstorp vc 
Bengt Aldell  Maria Alberts vc 
Maria Johansson Maria Alberts vc 
Lena Franzén  Hjortmossen vc 
Tomas Everitt  Primakliniken vc 
Ida Willner  Stavre vc 
Lena Andersson Lextorps vc 
Christina Vallgren Områdeschef, ASF (del av mötet) 
Anitta Into  Områdeschef, ASF (del av mötet) 
Bengt Carlsson Verdandi  
Anita Larsson  Attention 
Helena Mårdstam Områdeschef, OF  
Anette Hjern Jegerås VGR (del av mötet) 
Gunilla Nemcek VGR  
Amira Donlagic Kanslichef, Vårdsamverkan Fyrbodal 
Maria Nysten  Enhetschef, HoS 
Lena Johansson Förvaltningschef OF 
Evalena Tellsdotter Områdeschef, HoS OF 
Jonas Boström Utvecklingsledare, OF 
Ulla Arwidson  MAS OF 

 
Psykiatri/missbruk 

 Lokal handlingsplan. Anitta och Helena presenterar den lokala handlingsplanen för  
psykisk hälsa, se bilaga. 
Diskussion i gruppen om primärvårdens roll i handlingsplanen. 
 
Beslutas att det ska skapas en arbetsgrupp om ger förslag på vilka fokusområden/mål  
som ska prioriteras. Anette Hjern Jegerås vill ha namn på den person som ska representera 
primärvården från Lena Franzen, Capio, senast 15/5.  
Arbetsgruppens förslag tas upp vid nästa möte 5/6 

 

 Helena berättar om uppföljningen från utbildningsdagen 5 mars, där man talade 
om olika sätt att utveckla arbetet genom konsultationsteam som kan genomlysa, 
problemformulera och planlägga komplicerade individärenden där insatser från flera 
verksamheter är nödvändiga för att utveckla samarbetet mellan verksamheter och förbättra 
stödet till den enskilde. Helena har en önskan att någon liknande modell kan finnas för oss i 
THN. 
 
Beslutas att Arbetsgruppen kring den lokala handlingsplanen tar upp frågan för diskussion. 

 

 SIP- Det finns nu en uppdaterad kontaktlista över kontaktpersoner för våra  
verksamheter, bifogas. 
 

 Spelmissbruk.    
Vid förra mötet pratade vi om att en arbetsgrupp med representanter från primärvård och 
Trollhättans stad med uppdrag att ta fram förslag till lokalt arbetssätt kring spelmissbruk. 
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Diskussion i gruppen om primärvårdens ansvar kontra att regionen startat en regional 
mottagning för spelberoende i Göteborg? 
 
Tomas föreslår att man kan starta någon form av projekt mellan socialtjänst och primärvård. 
Anita berättar att socialtjänsten ansvarar för socialt stöd och anhörigstöd gällande missbruk. 
Bengt tillägger att det redan nu finns ett ansvar för vårdcentralen för bl.a. missbruk och 
påpekar att det inte finns några speciella resurser för just denna patientgrupp, men föreslår att 
man ändå kan diskutera frågan om transparens inom vårdcentralerna, vad står det i 
närområdesplanen?  Beslutas att vi avvaktar med en speciell arbetsgrupp, men att 
primärvården presenterar sitt ”tänk” den 5/6.  
 

 Utfärdande av intyg 
I delbetänkandet av Anna Nörgårds utredning ”Samordnad utveckling för god och nära vård” 
finns förslag om en översyn inom primärvården om att samordna och begränsa kraven på 
intyg som berörda myndigheter ställer.  

 
Kommunerna anses också behöva se över sitt behov av intyg från vården. Hur ser det ut i 
Trollhättan? 
 

Christina Vallgren berättar om dokument från Socialt stöd och försörjning gällande varför läkare 
behöver sjukskriva personer som saknar anställning samt ytterligare dokument gällande detta ämne. 
Bifogas. Christina kollar med Försäkringskassan om vilka blanketter de vill ha.  
 
Reflektion från Maria J, primärvården önskar förtydligande gällande när intyg behövs, vad ska 
intyget innehålla och vem ska skriva den… Kan vi göra ett förtydligande lokalt? 
 

 Amira informerar om hur Teams digitala arbetsyta kan underlätta vårt arbete. Här 
kan vi lägga in våra dag och anteckningar. Vi var överens om att vi ska använda oss av 
Teams. 
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a595c07ed7c74499893e9842841f5e2d4%40thread.skype/conversations?groupId=9cbb298c-af9a-
4151-87a1-9454af5b876b&tenantId=fd4cea22-63f3-46f2-958e-d0d3aa13277c 

  

 Amira informerar att nästa strategidag är 29/11.  Notera i almanackan…!   
 

 Gruppen efterfrågade statistik för in- och utskrivningshandläggningen. 
Ett bildspel kring uppföljning av indikatorer för processen kring samverkan vid in- och 
utskrivning från sluten hälso- och sjukvård presenterades av Amira. Bifogas. 
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/30623a5a-f226-4ec9-9fef-
40b9d54ef156/Process%20statistik%20-samverkan%20vid%20in-%20och%20utskrivning%20fr%c3%a5n%20sluten%20h%c3%a4lso-
%20och%20sjukv%c3%a5rd%20-%20mars%202019_v1.pdf?a=false&guest=true 

 

 Hur ska vi hantera in- och utskrivning inom psykiatrin? 
Helena informerade att en arbetsgrupp inom Fyrbodal ska ta fram en gemensam riktlinje kring 
förändringar i betalningsansvaret som ska vara klar i höst. 
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Personer med sammansatta vård och omsorgsbehov 
 

 Trygg och effektiv utskrivning från slutenvården.  
Fungerar inte helt optimalt än, det finns en bristande följsamhet till beslutad process mellan 
primärvård/kommun. OF har fått betalningsansvar pga. att primärvården inte tagit sitt fulla 
ansvar enl. SAMSA-processen. 
 
Det är viktigt att alla vårdcentraler deltar vid möten med kommun och bistånd, för att diskutera 
arbetssätt och avvikelser. 

 

 Förfrågan från offentliga primärvårdens rehab om deltagande i närsjukvårdsmöten. 
Närhälsan rehab får delta med en representant. Inbjudan har också gått till de privata utförarna 
att utse en representant till gruppen. 
 

 Uppföljning mobil hemsjukvårdsläkare. 
Hur ska vi använda läkaren på bästa sätt? Vårdcentralerna upplever att tider för hembesök 
fortfarande inte används fullt ut. Evalena tar med sig detta till sjuksköterskecheferna. 

 
Amira påminner om ”Checklista för hemsjukvårdsläkare för uppföljning mobil 
hemsjukvårdsläkare” som är ett stöd för överlämning från koordinatorerna för mobil 
hemsjukvårdsläkare till kommunens närsjukvårdsgrupp. Bifogas. 
 
 
 
 
 
 
 
  
Mötesdatum: 

5/6  kl. 14-17 Stenström 
11/9  kl. 14-17 
13/11  kl. 14-17 
 
    Vid datorn, Ulla A. 


