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Nar kan antibiotika hjalpa?

DIAGNOS EFFEKT AV ANTIBIOTIKA

Halsinfektion orsakad av virus
Forkylning INGEN EFFEKT
Luftrorskatarr

Vanlig hosta

Lindrig halsfluss med
streptokocker TVEKSAM ELLER

Oroninflammation 1-12 ar LITEN EFFEKT

Bihaleinflammation

Halsfluss med streptokocker
SYMTOMLINDRANDE

Blaskatarr

Borreliainfektion (hudutslag)
Klamydia och gonorré MINSKAD RISK FOR
Oroninflammation 0-14&r KOMPLIKATIONER

Vissa sarinfektioner

Svar njurbackeninflammation

Allvarlig lunginflammation ,
LIVRADDANDE ELLER

Hjarnhinneinflammation
STOR EFFEKT

Blodférgiftning
Utbredd rosfeber




Antibiotika har raddat miljontals liv

Antibiotika har funnits i snart 70 &r och ir vart viktigaste vapen for att
kunna behandla svara bakterieinfektioner som annars kan ha dédlig utgang.
Antibiotika 4r ocksa en forutsittning fér minga behandlingar, som stora
operationer, cancerterapi och vird av for tidigt fddda barn.

Kroppens eget immunforsvar ir effektive mot vanliga bakterieinfektioner,
till exempel 6roninflammation, bihaleinflammation och halsfluss. Vid de
flesta av dessa infektioner bidrar antibiotika blygsamt eller inte alls till en
snabbare likning, om du ir frisk for 6vrigt. Antibiotika har ingen effeke alls
vid virusinfektioner, till exempel forkylning. Vid allvarlig lunginflamma-
tion diremot har antibiotika avgérande effeke.

Mot resistenta bakterier har antibiotika
ingen eller bristande effekt

Ju mer antibiotika vi anvinder desto storre ir risken att bakterierna blir allt
mer motstdndskraftiga, det vill siga resistenta, mot antibiotika. Minga
linder har fatt tilltagande problem med bakterier som ir resistenta mot
nistan all antibiotika. I Sverige har vi hittills varit férskonade, men nu blir
det allt fler resistenta bakterier dven hir.

Vi méste alla hjilpas 4t att minska onddig anvindning av antibiotika for att
forsdka bromsa denna utveckling.

Ar det skadligt att ita antibiotika i onédan?

Det dr inte bra att dta antibiotika i onédan. De nyttiga bakterier du bir pa
slas ut och kan ge plats ét resistenta bakterier att foroka sig, till exempel i
tarmen. Att bira pa resistenta bakterier r oftast inte farligt for en frisk
person. De kan dock orsaka en infektion som ir svar att behandla. Om du
har en kronisk sjukdom eller ska genomgé en operation 6kar den risken.
Undvik att ta antibiotika i anslutning till utlandsresa eftersom det kan 6ka
risken att bli birare av resistenta bakterier — de 4r vanligare i méinga linder
vi reser till, till exempel i Sydostasien.

Antibiotika kan dessutom ge biverkningar som diarré och hudutslag.



Vi maste hjalpas at att minska
onodig anvandning av antibiotika
- sa att medicinen fungerar

nar den verkligen behovs!

Hur undviker du smitta?

* Tvitta alltid hinderna fére maltid och efter toalettbesok.

* Handsprit kan anvindas istéllet f6r handtvit, till exempel pa sjukhus.
* Tvitta hinderna ofta i férkylningstider.

* Nys och hosta i armvecket.

* Anvind nisdukar for engangsbruk.

Goda rad om egenvard

* Att sova med huvudet hégt kan lindra forkylningssymtom.

* Dryck och flytande kost kan lindra om du har ont i halsen
och svart att svilja.

* Dryck kan lindra vid hosta. Hostmedicin har vanligtvis ingen
storre effeke.

* Vid feber eller smirta kan febernedsittade och smirtstillande
preparat som paracetamol (Panodil, Alvedon med flera) lindra.

* Avsvillande nisspray kan lindra vid nistippa.
* Undvik fysiskt anstringande aktivitet nir du ir sjuk.

Behover Du rad om vard?

Ring din vardcentral under dagtid eller sjukvardsradgivningen 1177,
som 4r oppen hela dygnet, for att fi rdd om vard.

Egenvardsrid och mer information hittar du ocksa pa webbplatserna:
1177.se och antibiotikaellerinte.se
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