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Information till dig som fatt gips

Skydda gipset fran vatten. Nar du duschar kan du tacka
gipset med plast.

Fotgips: Néar gipset ar torrt far du ga pa foten. Den som
gipsar din fot ger dig information om nér du kan ga pa foten.

For att undvika svullnad:

Fotgips: Lagg upp ditt ben pa en pall da du sitter. Gor
kraftiga boj- och strackrorelser med tarna.

Handgips: Hall handen uppat ovanfor *hjérthdjd”. Gor
kraftiga knyt- och strackrorelser med fingrarna om dessa inte
ar ingipsade.

Det ar ocksa viktigt att du gor rorelser i de leder som &r néra
gipset ex. axlar, armbage, kna, hofter.

Svullnad kan orsaka att gipset blir for trangt. Da kan kéanseln
och blodcirkulationen i den ingipsade kroppsdelen
forsdmras.

Om du far féljande symptom:

- Smartan fran den gipsade leden tilltar kraftigt.

- Gipset kanns trangt

- Kansel i tar/fingrar forsamras och/eller dessa blir
missfargade

- Fingrar/tar svullnar kraftigt och rorligheten forsamras.

Prova med hoglége och rorelser en stund. Om detta inte
hjélper ska du kontakta sjukvarden.

Ortopedimottagningen Frolunda Specialistsjukhus.

Tel: 031- 342 51 40. Du kommer bli uppringd samma dag
eller nastkommande vardag. Aterbud kan ldmnas dygnet
runt.

OVRIG TID ska du ringa 1177 for att fa reda pa vart du ska
aka for att fa hjalp.
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