Sa ledsagar du personer
med synnedsattning







Ledsagning av personer med synnedsattning

¢ Personen med synnedsittning
héller ett fast grepp i ledsagarens
6verarm just 6ver armbagen.
Tummen dr pa utsidan, handen
inat mot kroppen och handleden
ar strickt.

Det dr minst anstringande for
ledsagaren om armen hinger rakt
ner nira kroppen.

* Ledsagaren gir ett litet steg fore
personen med synnedsittning. Led-
sagaren hinner da uppticka faror
och kan skydda personen med syn-
nedsittning;

¢ Ga1isa rata vinklar som mojligt. Da
kan personen med synnedsittning.
littare orientera sig.

Glom inte bort att ni 4r tva och tar
storre plats.




Passera genom dorrar eller smala passager

* Ledsagaren gar forst och for sin ledsagararm in bakom sin egen
rygg. Personen med synnedsittning héller kvar sitt grepp om armen
och gir bakom ledsagaren.

Ledsagaren kan vara extra tydlig och siga att det till exempel ar
en dorr.

¢ Nir man gatt igenom dorren
eller den smala passagen, for

ledsagaren ater fram sin arm till
sidan av kroppen och personen
med synnedsittning gar bredvid
igen.
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Ga uppfor och nerfor i en trappa

Att ga i trappor kan kdnnas obehagligt f6r den som har en syn-
nedsittning, i synnerhet nedfor.

* Ledsagaren gir ett steg fore perso-
nen med synnedsittning i trappan
och siger om trappan gir upp eller
ner.

Ledsagaren kan ocksa siga om
trappan ér rak eller svingd. I en
sviangd trappa ska personen med
synnedsattning ga pa den bredaste
delen.

* En ledsting ér ofta till stor hjélp
for den som har en synnedsitt-
ning, Ledsagaren haller sin hand -~
pa ledstangen och personen med
synnedsattning foljer armen ner till
ledstangen.

* Ledsagaren gar fram till trappan
och stannar och vantar tills perso-
nen med synnedsittning ar beredd
att gd.

* Ledsagaren stannar sedan pa
trappavsatsen tills personen med
synnedsattning ocksa ar dar.




Visa sittplats

* Ledsagaren ligger sin arm pa stolsryggen och personen med syn-
nedsittning foljer armen ned till denna.

* Ledsagaren kan forklara hur stolen star, sedan klarar personen med
synnedsittning sig sjalv.

* Ledsagaren kan beskriva rummet om det dr okant for personen
med synnedsittning,

¢ Vid toalettbesok kan ledsagaren beskriva var toaletten, toalettpapp-
ret och handfatet finns.




Text och illustrationer i denna broschyr ar hamtade fran
Stockholms syncentral, Stockholms lins landsting,

QR-koden leder till en
teckensprakséversattning
pa YouTube.

QR-koder kan du lasa av
med en app i din mobil.




KONTAKTA DIN NARMASTE SYNCENTRAL

Boras

Solhem, Ekenasgatan 15, plan 9
504 55 Boras

Telefon: 033-616 25 60

Goteborg
Ekelundsgatan 8, plan 5
411 18 Goteborg
Telefon: 031-759 22 60

Skovde

Tradgardsgatan 15 D, plan 1
541 30 Skévde

Telefon: 010-441 32 80

Vanersborg
Vanerparken 21, plan 6
462 35 Vanersborg
Telefon: 010-441 49 80
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Du kan ocksa na oss via
1177 Vardguidens e-tjanster.

vgregion.se/hoh
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