Somaliska/Soomaali

Marka ilmahaagu xanuusado - Nar ditt barn blir sjukt

Xanaanada caruurta (forskolan) sharciyadooda xiliga xanuunka iyo xanuun-isgaadsiinta

Forskolans riktlinjer vid sjukdom och smitta

Caruurta yaryar hadanaa way xanuusadaan. Hargab, calool
xanuun iyo infekshanka nabarada waa u caadi caruurta dhigata
xanaanada caruurta.

Sma barn ar ofta sjuka. Férkylningar, magsjuka och
sarinfektioner ar vanliga hos barn som gar i forskolan.

Ilmo xanuusanya oo tacbaan ah wuxuu u baahan yahay
sanqadh yari iyo deganaan si uu u caafimaado.

Ett sjukt och hangigt barn behover fa ha lugn och ro for att bli
friskt.

Ilmo aan caafimaad gabin oon awoodin maalin dhan inuu joogo
xanaanada waa inuu guriga iska joogaa.

Ett barn som inte mar bra och inte orkar hela sin dag pa
férskolan ska stanna hemma.

Shaqgaalaha ayaa arkaya sida ilmaha caafimaadkiisu yahay.
Go " aan bay gaadhi karaan in ilmuhu meeshaas sii joogin.

Personalen ser hur barnet mar pa férskolan. De kan bestdmma
att barnet inte ska vara dar.

Hadii ilmuhu u baahan yahay dawo intuu joogo xanaanada
waxaa go " aanka lala samynayaa shagaalaha.

Om barnet behdver medicin i forskolan ska detta bestdmmas
tillsammans med personalen,
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IImuhu waa inuu guriga joogaa marka xumad (feber) hayo.

Barnet ska vara hemma nar det har feber.

Marka xumadu ka tagto waa in ilmuhu sii joogaa guriga habeen
iyo maalin si loo arko inuu ilmuhu ladan yahay.

Nar febern har gatt 6ver ska barnet stanna hemma ett dygn, sa
att du ser att barnet mar bra.

Shagaaluhu ma cabirayaan ilmaha xumadiisa. Caruurtu way
xanuusan karaan iyaga oon xumadi hayn.

Personalen tar inte tempen pa barnet. Barn kan vara sjuka aven
utan feber.

IImuhu waa inuu guriga joogaa marka qumanku xanuunaan oo
@ bakteria sababtay. Hadii iimaha antibiyotika laga siiyo quman
xanuunka waa inay guriga joogaan ugu yaraan laba maalin iyo

— habeen ilaa inte uusan cid gaadsiin karin.

- Barnet ska stanna hemma nar det har halsfluss orsakat av

\ / bakterier. Om barnet far antibiotika mot halsfluss ska det
B W stanna hemma i minst tva dygn for att vara smittfri.

Hadii ilmuhu jirka nabar kaga dhacay oo dheecaan ka imanyo
waa in ilmuhu guriga joogaa. Ilmuhu wuu soo nogon karaa
marka nabarka jirka qalalay oo qoloftuna kasoo dhacday.

Om barnet har sar som det kommer vatska ur ska barnet vara
hemma. Barnet kan komma tillbaka néar saret ar torrt och
sarskorpan har trillat av.
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Iimuhu waa inuu guriga joogaa hadii uu hungaacayo ama
shuban hayo.

Barnet ska stanna hemma nar det kraks eller har diarré.

IImuhu wuu soo nogon karayaa marka uu si caadi ah u cuntayn
karayo oo uusan hungaacayn ama shubmayn ilaa laba
maalmocod iyo habeen,

Barnet kan komma tillbaka nar det har atit normalt och inte
krakts eller haft diarré under tva dygn.

Marka dhowr ilmood leeyihiin calool xanuun xanaanada
markaa caruurta la dhalatay ilmaha xanuusanaya yaguna waa
inay guriga joogan si ayna cid kale xanuunka uga gudbin,

Nar flera barn har magsjuka pa forskolan kan syskon till sjuka
barn ocksa behdva stanna hemma for att inte smitta andra.

Xanuunada qaarkood sharciyo gaar ah ayay xanaanadu
caruurtu u soo jeedin kartaa. Markaa warbixin baa lagu siin
doonaa.

g Vid vissa sjukdomar kan férskolan ha andra riktlinjer. D&
kommer du att f& mer information.
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