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Politiska sekreterare
Stefan Svensson (KD)

Ovriga narvarande

Lise-Lotte RisO Bergerlind, kunskapsstod for psykisk halsa
Frida Bjurstrom, koncernstab hélso- och sjukvard

Ben Norman, ndmndsekreterare

Martin Rédholm, SKL, § 53

Mia Harty, kunskapsstdd for psykisk hélsa, 8 50
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Anslag/bevis

Protokollet &r justerat. Justeringen har gjorts offentlig genom anslag pa Véstra
Gotalandsregionens anslagstavla.

psykiatriberedningen
Sammantradesdatum: 2018-08-21

Datum nér anslag séatts upp: 2018-08-22
Datum nér anslag tas ned: 2018-09-13
Forvaringsplats for protokollet: Regionens Hus, Hertig Johans gata 6, Skovde

Underskrift:
Ben Norman




Protokoll fran psykiatriberedningen, 2018-08-21

Genomgang av dagens arenden
Genomgang av dagens arenden kl. 09.35-11.40

Beslutssammantrade
Beslut av drendena pa foredragningslistan sker lopande

Tillkommande arende
e Utokning av antalet vardcentraler med tillaggsuppdrag for forstarkt forsta
linjens vard for barn/unga r med tillaggsuppdrag (utsant med
handlingarna)
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§ 50

Forslag till fortsatt utveckling av Peer Support i Vastra
Gotalandsregionen
Diarienummer HS 2017-00865

Beslut

1. Projektet med peer support i Véstra Gotalandsregionen permanentas i
enlighet med beskrivningen i tjansteutlatande daterat 2018-05-23.

5 (13)

2. Finansiering med 5 mnkr for 2018 och 6,5 mnkr for 2019 sker genom statsbidrag

for psykisk hélsa.

3. Halso- och sjukvardsdirektdren far i uppdrag att folja situationen kring
peer supportrar och utvérdera hur specialistpsykiatrin i Vastra
Gotalandsregionen paverkats av denna funktion for bedémning av
ytterligare behov av peer supportrar i vardens processer.

Sammanfattning av arendet

Halso- och sjukvardsstyrelsen beslutade i juni 2015 att avsatta medel av det
regiongemensamma anslaget kring psykisk halsa/ohdlsa 2015 for utbildnings-
insatser kopplade till de regionala utvecklingsplanerna. Ett av
utvecklingsomradena ar att involvera brukare och brukarerfarenheter i vardens
processer. Det nationella natverket for brukarorganisationer, NSPH, &mnade
prova en modell for brukarstod i varden, s.k. Peer support i fyra lan i samarbete
med bl.a. Sveriges Kommuner och Landsting och Centrum for

evidensbaserade psykosociala insatser (CEPI). Nationell Samverkan for Psykisk
Hélsa i Goteborg (NSPHIG), ans6kte om regionala medel for att delta i satsningen
genom ett pilotprojekt i Vastra Gotaland. Vastra Gotalandsregionen (VGR) har,
genom Kunskapsstod for psykisk hélsa (KPH) beviljat NSPHIG bidrag for
pilotprojektet under senhdsten 2015, 2016 och 2017.

Peer support innebér att personer med egen erfarenhet av psykisk ohélsa eller
psykisk funktionsnedséattning blir professionellt verksamma inom vard och
omsorg for att stotta brukare/patienter i deras aterhamtningsprocesser. Deras
arbete utgar ifran stod till brukare/patienter baserat pa egna- och brukarrérelsens
erfarenheter av aterhamtning, egenmaktsutveckling och minskat sjalvstigma.
Projektets syfte har varit att bade ta fram och genomféra utbildning av brukare,
brukarorganisationer och verksamheter i metoden. Inspirationen kom fran
foregangslander som Holland, England och Nya Zeeland, dar peer support under
flera ar etablerat sig jamte de gangse professionerna.

I december 2015 — februari 2016 skedde ett urval av de psykiatriska verksamheter
som ville inga i pilotsatsningen. Déarefter holls enskilda introduktionsdagar for
bade ledning och personal vid de utvalda verksamheterna. I juni 2016 pabdrjades

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:




(2
v

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Protokoll fran psykiatriberedningen, 2018-08-21

en rekryteringsprocess av tilltdnkta peer supportrar och en urvalsprocess skedde i
tre steg — genom skriftlig ansokan, genom fordjupade intervjuer och till sist
genom sjalva utbildningen. Utbildningen till peer support omfattar bade teoretiska
och praktiska forberedelser baserade pa vad projektledningen lart sig genom bade
studiebesok och forskningsstudier samt de erfarenheter som bruksrorelsen i
Sverige gjort. Totalt examinerades 24 peer supportrar 2016/2017.

| dagslaget ar 10 peer supportrar verksamma vid atta psykiatriska enheter.
NSPHiG har aven tillhandahallit en handledare till de anstallda peer supportrarna.

NSPHiG har fortlépande muntligen och skriftligen rapporterat till bade KPH och
psykiatriberedningen hur projektet avlépt, samt en férdjupad uppféljning nar
projekteringen avslutats. Projektet har foljts upp av en forskarutbildad utvérderare
sedan hosten 2016, och for att faststalla lampliga undersokningsmetoder bildades
en arbetsgrupp (CEPI, NSPH, NSPHIG, VGR). Denna grupp har ocksa fungerat
som referensgrupp i utvarderings- och uppféljningsarbetet. Slutredovisning av
projektet skedde 2018-02-16 med ett mycket positivt utfall, se bilagd rapport.
Mot denna bakgrund foreslas projektet permanentas.

Under sammantréadet enas psykiatriberedningen om att i den tredje beslutspunkten
stryka "inklusive hemtagningseffekter”.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2018-05-23

Skickas till

Psykiatriberedningens beslut skickas till:
= Halso- och sjukvardsstyrelsen

Halso- och sjukvardsstyrelsens beslut skickas till:
= Lise-Lotte Riso Bergerlind for kdinnedom
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§51

Kompetenshojande insatser for psykologer i primarvarden
Diarienummer HS 2016-00046

Beslut

Psykiatriberedningen foreslar att halso- och sjukvardsstyrelsen beslutar foljande:

1. Halso- och sjukvardsstyrelsen noterar informationen om insatser for
kompetenshdjning av psykologer i primarvarden.

2. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att tillsammans med
personaldirektdren se Gver behovet av specialistpsykologer med ansvar for
bedémning och psykologisk behandling i primarvarden.

3. Uppdraget fran halso- och sjukvardsstyrelsen den 26 maj 2016, § 90 punkt
4, &r fullgjort.

Sammanfattning av arendet

Halso- och sjukvardsstyrelsen har den 26 maj 2016, § 90, beslutat om starkt forsta
linjens vard vid psykisk ohalsa, dar 6 vardcentraler inledningsvis fick
tillaggsuppdrag att forstarka insatserna for barn och unga med psykisk ohélsa.
Darefter har halso- och sjukvardsstyrelsen den 31 maj 2017, § 152, beslutat om en
utokning med ytterligare fem till sex vardcentraler med motsvarande
tillaggsuppdrag. 1 samband med beslutet den 26 maj 2016, § 90, fick halso- och
sjukvardsdirektoren i uppdrag att i samrad med personaldirektoren ta fram en plan
for kompetenshojning for primarvarden for att starka omhandertagandet av
personer med psykisk ohalsa, samt att utreda hur psykologtjanster pa
vardcentralerna kan starkas.

Vastra Gotalandsregionen (VGR) arbetar arligen med att kartlagga, pa kort och
lang sikt, det kommande kompetensforsorjningsbehov som forvaltningarna
beskriver. | det arbetet framkommer bade stora behov av att utoka antalet
psykologtjanster inom vardcentraler samt svarigheter att rekrytera till befintliga
tjanster. Med behoven klarlagda arbetar VGR bade centralt och pa
forvaltningsniva med att pa basta sétt minska det prognosticerade gapet. En del av
dessa aktiviteter finansieras genom centralt avsatta medel fran personalutskottet
medan andra handlar om att organisera arbetet pa lokal niva for att attrahera,
rekrytera och behalla medarbetare.

For att motverka den idag radande obalansen mellan tillgang och efterfragan pa
psykologer pagar flertalet aktiviteter i VGR.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2018-06-08
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Skickas till

Psykiatriberedningens beslut skickas till:
e Halso- och sjukvardsstyrelsen

Halso- och sjukvardsstyrelsens beslut skickas till:

e Marina Olsson for genomférande
Lise-Lotte Ris6 Bergerlind
Personalutskottet for kdnnedom
Primarvardsstyrelsen for kainnedom
Marie Gustafsson for kdnnedom

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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§ 52

Sammanstéallning av sjukhusens svar avseende kostnader
for psykiatrisk vard inom respektive sjukhusomrade
Diarienummer HS 2016-00092

Beslut
1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Psykiatriberedningen far information om de svar som inkommit fran
sjukhusférvaltningarna med anledning av psykiatriberedningens begéran om
aterkoppling pa den éversyn av kostnader for psykiatrisk vard per capita 2010-
2016 som presenterades for psykiatriberedningen den 8 december 2017, § 36.

| svaret fran styrelsen for Sahlgrenska universitetssjukhuset framgar att styrelsen
beslutat om ett fordjupat uppdrag som annu inte redovisats.

Koncernkontoret kommer nu att analysera 2017 ars statistik inom omradet, samt
invanta redovisningen fran styrelsen for Sahlgrenska universitetssjukhuset for att
darefter aterkomma till psykiatriberedningen med forslag till atgarder.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2018-06-25
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§ 53

Information om Sveriges kommuner och landstings
kartlaggning av psykiatrin 2017
Diarienummer HS 2018-00652

Beslut
1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Uppdrag psykisk hélsa pa Sveriges kommuner och landsting (SKL) har
tillsammans med landsting och regioner tagit fram nyckeltal for beskrivning av
specialistpsykiatrins aktiviteter, kostnader, bemanning och i viss man kvalitet.
Jamforelser presenteras pa landstingsniva i separata rapporter for barn- och
ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri och rattspsykiatri. Vid sammantrédet
presenteras 2017 ars data tillsammans med internationella jamforelser.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2018-08-14
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§54

Tillkommande arende: Utdokning av antalet vardcentraler
med tillaggsuppdrag for forstarkt forsta linjens vard for
barn/unga

Diarienummer HS 2018-00689

Beslut
Psykiatriberedningens forslag till halso- och sjukvardsstyrelsens beslut:

1. Halso- och sjukvardsstyrelsen avsatter 20 mnkr for en utokning med fem
vardcentraler med tillaggsuppdrag for forstarkt forsta linjens vard vid psykisk
ohalsa for barn och unga.

2. | den kommande budgeten for 2019 ars genomférande av omstallningen av halso-
och sjukvarden reserveras 20 mnkr fér genomférande av utdkningen av antalet
vardcentraler med tillaggsuppdrag for forstarkt forsta linjens vard for barn och
unga.

3. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att paborja arbetet for en utdkning
med fem vardcentraler med tillaggsuppdrag for forsta linjens vard vid psykisk
ohdlsa for barn och unga.

Protokollsanteckning

Psykiatriberedningen medger att protokollsanteckning fran Kerstin Brunnstrom
(S) far bifogas till protokollet (bilaga §54a)

Sammanfattning av arendet

Den 1 juni 2016 fattade halso- och sjukvardsstyrelsen beslut om att i ett
pilotprojekt préva en modell med forstarkt forsta linjens vard vid psykisk ohélsa
for barn och unga genom tillaggsuppdrag till fem till sex vardcentraler.
Malgruppen var framfor allt barn i aldern 5-18 ar. Det féljdes upp av ett nytt
beslut den 31 maj 2017, som mojliggjorde tillaggsuppdrag for ytterligare fem
vardcentraler. Totalt har idag 11 vardcentraler en forstarkt kompetens att mota
och behandla den aktuella malgruppen.

Erfarenheter fran de elva sérskilda vardcentralerna med tillaggsuppdrag visar att
de ar framgangsrika vad galler mottagandet av unga med psykisk ohalsa.
Samtidigt kommer det inga sokande alls fran ett antal kommuner. Det visar att fler
vardcentraler med tillaggsuppdrag behovs, foretradesvis i omraden som idag inte
har nagra sadana. Darfor foreslas en utokning med ytterligare fem vardcentraler
for att fanga upp fler barn och unga i behov av tidiga insatser.

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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Beslutsunderlag
e Yrkande fran Monica Selin (KD) Johan Falt (M) Peder Danesved (L) Gunilla Druve

Jansson (C) och Nicklas Attefjord (MP)

Yrkande

12 (13)

Ordférande yrkar bifall till yrkande fran Monica Selin (KD) Johan Falt (M) Peder Danesved

(L) Gunilla Druve Jansson (C) och Nicklas Attefjord (MP) (bilaga § 54b)

Skickas till

e Halso- och sjukvardsstyrelsen

Justerare:

Justerare:

Justerare:

Ratt utdraget intygar:
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§ 55

Delegeringsarenden

Beslut
1. Psykiatriberedningen noterar informationen

Sammanfattning av arendet

Ett delegeringsarende (inom psykiatriomradet) som beslutats med stod av hélso-
och sjukvardsstyrelsens delegeringsordning redovisas

Beslutsunderlag

1.  Regional medicinsk riktlinje for Ldkemedelsassisterad
rehabilitering vid opiatberoende (LARO)
Diarienummer HS 2016-00769
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Protokollsanteckning fran Socialdemokraterna till drende 4,
Utokning av antalet vardcentraler med tillaggsuppdrag for
forstarkt forsta linjens vard for barn/unga

Vardcentraler med tillaggsuppdrag ser vi som en viktig vég till att
forbattra omhandertagandet av barn och unga med psykisk ohélsa
| forsta linjen. Den av S initierade granskningen av hur
vardcentralerna i regionen tar hand om dessa barn och unga har
visat att nastan alla har allvarliga brister i att leva upp till det
uppdrag man har som forsta linjen.

Nar forvaltningen tog fram forslaget om vardcentraler med
tillaggsuppdrag stodde vi det. Vi ser att vardvalet inte gynnat
primarvardens arbete med psykisk sjukdom och ohélsa och har
valkomnat att regionen antligen sett att man maste gora avsteg
fran principen om samma uppdrag till alla vardcentraler och
konstaterar att det behOvs andra incitament och uppdrag an vad
vardvalet erbjuder for att skapa en forbattring.

Pilotprojektet Vardcentraler med tillaggsuppdrag, som finansieras
med statsbidrag, har visat sig framgangsrikt enligt den uppféljning
som pagatt sedan starten. De har visat sig fungera val, 6ka
tillgangligheten och uppskattas av patienterna. Nar projektet
utokades 2017 fran sex till elva vardcentraler lades ett gemensamt
yrkande fran representanter for den gronbla majoriteten och
oppositionen. Det hade varit vardefullt att behalla det
gemensamma initiativet i fragan, men det ar ju valar.

Vi anser att uppféljningen visar att vardcentraler med
tillaggsuppdrag kommer att vara en del av den framtida I6sningen
pa att forbattra tillgangligheten till vard i forsta linjen for barn
med psykisk sjukdom och ohélsa. Bristerna i vardcentralernas
omhandertagande hanfors till stor del till brister i kompetens. Det
ar logiskt att samla fordjupad kompetens i noder som kan ta hand
om mer komplicerad/avancerad diagnostik och behandling i forsta
linjen och samtidigt bidra till en hdjning av kompetensen hos alla



vardcentraler. Vi har upprepade ganger fran S, t ex i
protokollsanteckning fran juni 2018 markerat vikten av
kunskapsspridning, bl a for att alla vardcentraler battra ska kunna
skota sin del av den nara varden i samverkan med skolhalsovard,
socialtjanst, specialistvard, ungdomsmottagningar m m.

Vi stodjer darfor yrkandet om att soka fa fler intresserade
vardcentraler att ta ett utokat uppdrag for forstarkt forsta linjens
vard for barn och unga. Det beslut som fattades i mars 2018 om
forlangning av pilotprojektet dppnade for detta och innebar
samtidigt en utveckling med filialer. Samtidigt konstaterar vi att
pilotprojektet &r pa vég att ga over i driftfas redan aret innan
pilotprojekttiden gatt till sitt slut och slutsatser dragits fran
utvarderingarna infor framtiden. Vi ser ocksa att det finns en
osakerhet kring intresset fran nya vardcentraler och
personalforsorjningen. Men vikten av att fa till en betydligt béattre
fungerande vard pa primarvardsnivan och en jamlik vard i
regionen ar central och Gvervéger.

Kerstin Brunnstrom (S)



Yrkande

e M =

Yrkande i Halso- och sjukvardsstyrelsen
Sammantradesdatum: 2018-08-21
Diarienummer:

Utokning av antalet vardcentraler med tillaggsuppdrag for forstarkt
forsta linjens vard for barn/unga

Psykiatriberedningens forslag till halso- och sjukvardsstyrelsens beslut:

1. Halso- och sjukvardsstyrelsen avsatter 20 mnkr for en utokning med fem
vardcentraler med tillaggsuppdrag for forstarkt forsta linjens vard vid psykisk
ohélsa for barn och unga

2. 1 den kommande budgeten for 2019 ars genomforande av omstéllningen av halso-
och sjukvarden reserveras 20 mnkr for genomférande av utokningen av antalet
vardcentraler med tillaggsuppdrag for forstarkt forsta linjens vard for barn och
unga

3. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att paborja arbetet for en utokning
med fem vardcentraler med tillaggsuppdrag for forsta linjens vard vid psykisk
ohalsa for barn och unga

Den 1 juni 2016 fattade halso- och sjukvardsstyrelsen beslut om att i ett pilotprojekt préva en
modell med forstarkt forsta linjens vard vid psykisk ohéalsa for barn och unga genom
tillaggsuppdrag till fem till sex vardcentraler. Malgruppen var framfor allt barn i aldern 5-18 ar.
Det foljdes upp av ett nytt beslut den 31 maj 2017, som mojliggjorde tilldggsuppdrag for
ytterligare fem vardcentraler. Totalt har idag 11 vardcentraler en forstarkt kompetens att mota och
behandla den aktuella malgruppen.

Psykisk ohdlsa hos barn och unga har uppmarksammats av Socialstyrelsen. I deras nationella
hélso- och dataregister framkommer det att omkring 10 % av pojkarna och 15 % av flickorna i
landet har nagon form av psykisk ohélsa som angestsyndrom och depressioner. Erfarenheter fran
de elva sérskilda vardcentralerna med tillaggsuppdrag visar att de ar framgangsrika vad galler
mottagandet av unga med psykisk ohélsa. Samtidigt kommer det inga sokande alls fran ett antal
kommuner. Det visar att fler vardcentraler med tillaggsuppdrag behdvs, foretradesvis i omraden
som idag inte har nagra sadana. Darfor vill vi i Gronbla samverkan nu ga vidare och avsatta medel
for en utokning med ytterligare fem vardcentraler.

| "Arsrapport 2017 Ungas psykiska hélsa — forstarkt forsta linje i primarvarden” redovisas hur de
sex vardcentraler som forst fick uppdraget har lyckats. Resultaten ar positiva. 84% av barnen
/ungdomarna uppger att de "helt och hallet” kande fortroende for behandlaren. Motsvarande siffra
hos anhdriga ar 90%. 75% i bada grupperna anger att barnen/ungdomarna fatt en besokstid i
rimlig tid.

De allra flesta anhoriga (94 %) och barn/ungdomar (95 %) upplever att behandlingen

hjélpt helt och hallet eller delvis. De som soker varden &r i alla aldrar men det ar en topp i
aldersintervallet 11-15 ar. Av dessa ar en majoritet flickor/kvinnor och andelen 6kar med stigande
alder. Angest och relationsproblem ar de vanligaste diagnoserna féljt av depression.

GronBla Samverkan i Véastra Gotalandsregionen

Moderaterna Miljépartiet Liberalerna Centerpartiet Kristdemokraterna
moderatvg.se/vgr mp.se/vastra-gotaland  vastsverige.liberalerna.se/centerpartiet.se/vastragotaland wp.kristdemokraterna.se/vg
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| Véstra Gotalandsregionen fick 1.909 unika individer hjélp under 2017. Dessa gjorde
tillsammans 10.956 vardbesok och kommer fran 29 av VGR:s 49 kommuner. Det visar att
narheten till vardcentral ar en avgorande faktor for att malgruppen ska soka sig dit. Onskvart ar
darfor att nya vardcentraler med tillaggsuppdrag etableras dar sadana idag saknas. Vi ser
dessutom gérna en blandning av offentliga och privata utforare.

Tidiga insatser besparar inte bara barn, unga och deras familjer onédigt lidande férenat med de
langa vantetiderna till den specialiserade sjukvarden. Det gor ocksa att sjukvardsresurser kan
anvandas effektivare.

Ambitionen med denna satsning ar att fanga upp fler barn och unga i behov av tidiga insatser.

Monica Selin (KD)

Johan Félt (M)

Peder Danesved (L)
Gunilla Druve Jansson (C)
Nicklas Attefjord (Mp)
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