
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  
 
Tid: 2021-03-19   kl. 9.00-15.00 
Plats: Teams-möte 
      
Närvarande:  
Peter Amundin (från p. 4) Lena Gustafsson 
Kristina Bengtsson Boström (till p. 7) Emma Lindhardt 
Margareta Berzén  Marie Rasmuson (från p. 4) 
Maria Carlson-Brühl Johan Sandelin 
Per Ola Enander  
  
Ej närvarande: Björn Nilsson  
  
Gäst: Anna Lindhé, p. 9-11  
 
 
1. Uppföljning föregående möte 

Kort summering av föregående möte.  
 

2. REKlistan 2021 
LK diskuterar behov av förtydligande kring rosuvastatin och njurfunktionsnedsättning i 
REKlistan och LKs ordförande fattar beslut om justering enligt förslag från 
terapigruppen. Digitala REKlistan är uppdaterad.  
 

3. RMR Läkemedel  
- Lägesrapport  
Genomgång av listan över RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna. En 
uppdaterad lista med tidplan för aktuella RMR Läkemedel skickas regelbundet för 
kännedom till PPR.  
 
- RMR aktuella för remiss  
LK diskuterar terapigrupp Gynekologis nya förslag på RMR Klimakteriebehandling. LK 
anser att det behövs lite kompletteringar innan den är redo att skickas ut på remiss.  
 
- RMR för godkännande 
- RMR Alkohol – skadligt bruk och beroende 
LK diskuterar terapigrupp Psykiatris förslag på revidering av ”RMR – Alkohol – 
skadligt bruk och beroende”. Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte 
behövs. LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen. 
 
- RMR inför revidering 
Följande RMR är aktuella för revidering under våren; RMR Hjärtsvikt med nedsatt 
systolisk funktion (HFrEF), RMR Borrelia samt RMR D-vitaminbrist. LK tittar igenom 
och eventuella medskick inför revideringen förmedlas till respektive terapigrupp. 
 
 



 
 
4. Aktuella läkemedelsfrågor  

LK diskuterar aktuella läkemedelsfrågor rörande bl.a. melatonin, val av läkemedel vid 
våt AMD samt generellt kring kostnadsansvar för läkemedel.  
 

5. Terapigruppsfrågor  
- Terapigruppernas årsredovisning  
Kort presentation som sammanfattar terapigruppernas arbete 2020.  
  
- Möte med terapigruppsordförandena  
LK planerar för ett möte med terapigruppsordförandena 31 mars för att bl.a. diskutera 
samverkan inom kunskapsorganisationen och FVM.  
 
- Nya terapigruppsmedlemmar 
LK utser nedanstående personer, som fått klartecknen från sina förvaltningar, att delta i 
terapigruppsarbetet:  
Harpa Kristinsdottir, Sahlgrenska Universitetssjukhuset – terapigrupp Allergi-Andning-
ÖNH  
Michael Damgaard, Sahlgrenska Universitetssjukhuset – terapigrupp Blod  
Ivett Körhegyi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset – terapigrupp Neurologi 
Mattias Lorentzon, Sahlgrenska Universitetssjukhuset – terapigrupp Osteoporos  
 
- Nominering av nya medlemmar 
Terapigrupp Blod behöver kompletteras och nominerar Nevenka Lakobrija Mitrovic. 
LK ställer sig bakom förslaget och kontakt tas med den nominerade för att efterhöra 
intresse. Därefter görs avstämning med berörd förvaltning.  
 
Terapigrupp Osteoporos behöver kompletteras och nominerar Jan Olof Olsson. LK 
ställer sig bakom förslaget och kontakt tas med den nominerade för att efterhöra 
intresse. Därefter görs avstämning med berörd förvaltning.  
 
Terapigrupp Reumatologi behöver kompletteras och nominerar Eva Rehnberg. LK 
ställer sig bakom förslaget och kontakt tas med den nominerade för att efterhöra 
intresse. Därefter görs avstämning med berörd förvaltning.  
 
Terapigrupp Tandvård behöver kompletteras och nominerar Emma Ekenstråle. LK 
ställer sig bakom förslaget och kontakt tas med den nominerade för att efterhöra 
intresse. Därefter görs avstämning med berörd förvaltning.  
 

6. Läkemedelsdag hösten 2021 
LK diskuterar kring planering av en läkemedelsdag under hösten 2021.  
 

7. Lägesrapport läkemedelsfrågor kopplat till covid-19  
LK får en lägesrapport om aktuella läkemedelsfrågor inom detta område, både på 
nationell och regional nivå.  
 

8. Samverkan inom kunskapsorganisationen  
LK diskuterar kring samverkan mellan LK/terapigrupper och övriga delar i regionens 
kunskapsorganisation.  
 



 
 
9. Regionernas samverkansmodell för läkemedel  

LK får en repetition av regionernas samverkansmodell för läkemedel organisation och 
uppdrag samt när och på vilket sätt den regionala organisationen med terapigrupper och 
LK involveras. Görs också en översyn av instruktionen till terapigrupperna för att skriva 
kommentar till tidiga bedömningsrapporter.  
 

10. Ordnat införande etapp 2 2021 
Anna Lindhé presenterar vilka läkemedel som nominerats till ordnat införande och 
introduktionsfinansiering som HSS ska fatta beslut om 30 juni.  
 

11. Nytt från NT-rådet  
Anna Lindhé ger LK en uppdatering kring aktuella rekommendationer och andra frågor 
som diskuteras i NT-rådet. 
 

12. Nytt från FVM 
LK uppdateras om det arbete som pågår inom workstream läkemedel i FVM och får en 
presentation/visning av läkemedelsdelen i Millenium. I samband med att 
terapigrupperna har granskat order set har det kommit in en del synpunkter som 
sammanställs och förmedlas till berörda inom FVM.  
 

13. Nästa möte 
Nästa möte är 15 april, förmiddag – digitalt   
 
 
 
 
Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 
 sekreterare    ordförande 
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