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Fran Strategiska beredningsgruppen for Trygg och effektiv utskrivning fran sluten halso-och
sjukvard

Regeringen har foreslagit att en ny lag trader i kraft den 1 januari 2018: Lagen om
samverkan vid utskrivning fran hidlso- och sjukvard. Syftet med den nya lagen &r att
patienter som inte langre har behov av sluten vard, och som ska skrivas ut till
oppenvarden, sa snart som mojligt kan lamna sjukhuset pa ett snabbt och tryggt satt.
Lagfoérslaget omfattar personer som bedomts ha behov av samordnade insatser efter
utskrivning fran sluten vard. De personer som omfattas av den nya lagen har stora behov
av trygghet, kontinuitet och samordning.

Samma planeringsflode for alla! Inga undantag!

Personer som har behov av samordnade insatser har ratt att fa en samordnad individuell
plan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard. Personens samtycke kravs. For att ta
fram planen kravs en process, en mangd planerings- och samordningsmoment. Ansvaret for
samordning och planering har den fasta vardkontakten inom den landstingsfinansierade
Oppna varden. Det staller 6kade krav pa en val fungerande samverkan. Lagforslaget omfattar
personer som skrivs ut fran sluten somatisk, psykiatrisk och rattspsykiatrisk vard. Nar det
géller betalningsansvaret kvarstar nuvarande lag for personer som skrivs ut fran sluten
psykiatrisk och rattspsykiatrisk vard fram till 31 december 2018.

Samordnad individuell plan vid utskrivning fran sluten vard

Sedan 2010 star det i socialtjansten, SoL, och hédlso-och sjukvardslagen, HSL, att for personer
som behover insatser fran bade halso- och sjukvard och socialtjanst ska en individuell plan
upprattas. Lagforslaget om “samverkan vid utskrivning fran halso-och sjukvard” grundar sig
pa den nuvarande lagen och f6rslar en utékad process med nagot 6kade informationskrav
och ett utdkat ansvar for den fasta vardkontakten. Det yttersta syftet ar att genom gott
samarbete, sdkrare overforing av information, kortare ledtider och ett gemensamt ansvar



mojliggora en trygg och effektiv utskrivning till hemmet. En samordnad individuell plan kan
dven upprattas av andra skal an vid utskrivning och da galler nuvarande lagstiftning.

En tidig planering majliggér snabbare utskrivning fran sluten vard

En samordnad individuell plan vid utskrivning fran sluten halso-och sjukvard borjar nar
behandlande ldkare i sluten vard har bedémt att en person har behov av samordnade
insatser. Lakaren ska da lamna ett meddelande till berérda enheter om att personen skrivits
in i slutenvarden. Oppenvarden ska da skyndsamt utse en fast vardkontakt som kontaktar
den aktuella vardenheten. Pa samma gang ska andra berérda enheter pabdrja sin planering.

Den samordnande individuella planen vid utskrivning ska ses som ett verktyg for
sakerstallande av samordning av insatser utifran den enskilda personens behov. Samtliga
berdrda ska veta vem som gor vad, vem som svarar for vilka insatser och vem som ska
ansvara for uppfoljningen av det planerade. Pa “pappret” kan en samordnad individuell plan
vid utskrivning se statisk ut men den har en mangd olika variationer. En samordnad

individuell plan vid utskrivning kan géras pa sjukhus eller i hemmet.

Sa tar du fram och arbetar med en samordnad individuell plan
vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard

4. Meddelande
om
utskrivningsklar

Strategiska beredningsgruppen har sammanstallt informationskraven i den nya samordnade
individuella planeringen. Huvuddelen av kraven grundar sig pa befintlig lagstiftning. Det ar
bra om alla borjar satta sig in i kraven och diskutera vad det innebar for var och ens satt att
arbeta och samverka. Strategiska beredningsgruppen kommer att skicka ut material, filmer
med mera om lagforslagets krav.

- Vitror att utvecklingen av den néara varden, mobil nérvard och att fler personer kommer
att erbjudas vard i hemmet i hogre grad an idag, innebaér att flertalet vill att en
samordnad individuell plan gors innan hemgang fran sluten vard. Det ar tryggt for
personer som skrivs ut att fa reda pa vad som ska handa, vem som gor vad och framfor
allt vem man ska kontakta eller vad de narstaende sjilva ska gora vid eventuell
forsamring, berattar Ida Wernered, som ar sammankallande fér den strategiska
beredningsgruppen.

- Viarbetar for ndarvarande bland annat med ett forslag till 6verenskommelse och ett
utkast forvantas vara klart i bérjan av april. | samband med att 6verenskommelsen gors



kand tas ocksa fram ett forslag pa en gemensam riktlinje for samverkan om samordnad
individuell plan vid utskrivning som forankras hos alla berérda fér synpunkter. Beslut tas i
vanlig ordning av respektive kommunfullmaktige och regionfullmaktige, sager Ida
Wernered.

L&s mer pa hemsidan Trygg och effektiv utskrivning fran sluten vard



http://www.vgregion.se/sv/Vastra-Gotalandsregionen/startsida/Vard-och-halsa/Forvardgivare/Trygg-och-saker-utskrivning/

