
   

Känsla för 

mat och prat 

Boka in en webbutbildning på hemmaplan. 

Den är framtagen efter önskemål, den är gratis och kan genomföras 

med all personal samtidigt när ni vill och önskar. 

 

I arbetet med Friska barn i Skaraborg – övervikt och fetma bland barn 

går att förebygga, har vi fått önskemål om en utbildning som ger ny 

kunskap om mat och hur man pratar med barn och föräldrar i olika 

situationer. 

Föreläsare är livsstilsprofessor, Mai-Lis Hellénius och retorikkonsult 

Jonna Nyberg. 

Utbildningen vänder sig till kostpersonal, pedagoger, chefer, elevhälsa 

och andra som jobbar med barn och unga. 

Kontakt: madelene.engvall@essunga.se    karin.skagelin@skara.se  
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