Habiliteringen

Seriesamtal och
sociala berattelser

Ett visuellt stod for att forstd samspel med andra
Tillfalle 1
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Upplagg for kursen

« Tillfalle 1. Seriesamtal
« Tillfalle 2. Sociala berattelser

« Tillfalle 3. Sammanfattning
Konsekvenskartor
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Det vi ser &r beteendet,
forklaringen finns under ytan

« Kalle pratar oavbrutet om tdg. « Kalle har svart att forstd att andra
har egna intressen och tankar.

« Lisa hejar bara pa andra « Lisa har svart med generalisering.
nar hon &r i skolan.

« Lars skriker pa samlingen « Lars ar ljudkénslig och Karar inte
av alla ljud p& samlingen
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Varfor kan det vara bra att ritprata?
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Vad behdvs for att forsta sociala
situationer och for att veta hur f’
man ska samspela ?

|V

* Formaga att kunna tanka/reflekera over sina egna
och andras tankar, kunna taandras perspektiv

* Férmaga att se och férstd sammanhang, se
helheten

* Férmaga att generalisera och att kategorisera

* Formaga att addsa andras mimik och kroppssprék
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Vad ar ett seriesamtal?

- Ett samtal mellan tv& manniskor dar man
ritar/skriver ned samtalet.

« Ett verkiyg att anvénda i vardagen
« Forkarar vad manniskor ténker, kanner och gor

« Visar sociala beteenden visuellt
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Fordelar med seriesamtal

* Anpassat tempo

* Gemensamt fokus

+ Stod for minnet

* Visuellt — stannar kvar

« Konkret beskrivning av en handelse
* Man anvander farre ord
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Vad kan vi anvanda
ritprat/seriesamtal till ?

Att prata om nagot som har hant

Att forbereda personen pa vad som ska handa

Att forsta hur personen kinner och tanker om nagot.
Att forkara situationer som ar "abstrakta” eller svara.

Att forkara nar forandringar och oférutsedda héandelser plétsligt
intréaffar.
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Hur gor man ett seriesamtal?

* Anvand papper och penna
+ Ruta upp rutor pa ett papper

« Sétt dig bredvid den du ska tala
med

Bestdm amnen for samtalet —
symbol i hornet

Introducera metoden med ett
positivt amne
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Fragor som kan leda seriesamtalet vidare

Vad hande?

Vad gjorde du?

Vilka andra var déar?

Vad gjorde de andra?

Vad sa du?

Vad tankle du nar du sa det?
Vad sa de andra?

Vad tror du att de andra ténke nér du
sa/gjorde sa?
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Situationen avgor vad ni samtalar om

Har du upplevt n&gon situation dar det skulle varitbra att
anvanda seriesamtal/ritprat?
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Praktisk 6vning:

Nu har ni fatt se ettexempel pa
ritprat och skafé préva sjalva. Ni
far jobba enskiltoch gora ett
ritpratom t.ex. hur du tog dig till
jobbetidag, vad du brukar ata till
frukosteller egnaforslag.
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Reflektioner uppgift
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Exempel

Efter detta senesamtal informerades klassen om att pojken ville bli kallad
Markus.

Bild fran "Sociala Beratelser” TextBirgita Anders son bild Gunilla Olssan
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Samtalssymboler

Prata

Prata HOGT
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: { Prata tyst

) Tanka

Prata - det ir ord som jag siger
Vi pratar med varandra for att beritta viktiga saker for
varandra. Det kallas att samtala

Ibland pratar jag och flera personer samtidigt. Vi kan
ocksé sjunga tillsammans.

Lig eller hijg volym. Jag anvinder ldg volym nir jag ska
viska och inte stora andra. Jag anvinder hog volym nar
jag pratar med manga eller nir jag pratar med nigon som
&riett annat rum.
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Tankar - det & ord eller bilder som finns inom mig. Jag
har tankar. Andra manniskor har tankar.
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Nar tilamodsburkenrinner 6ver — om attrifprata. Ay Gumel Lindkvist
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nvinder mina 6ron fOr att hora vad andra
siger. Jag lyssnar pa den som pratar med mig

Jag lyssnar nir nigon pratar bade till mig och manga
andra samtidigt

FR

Avbryta - Niir nigon inte pratat firdigt och mina ord
kmckar med ord frin den andra avbryter jag. Ingen kan
héra vad vi siger.

Ibland hander det att jag avbryter nir tvd personer redan
pratar. DA kan ingen hora vad de siger.
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sth g springa
Hastgheten Gkas ju lingre
‘benen ar frin varandra.
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Vad kan vi lara oss av seriesamtal?

« Hur personen tanker.
« Hur personen upplever situationen.
« Vad som &r svart for personen.

« Vad personen behover fa forkarat for sig for att
Kara av dessa situationer i framtiden?

"Jag maste férsdka leva mig in i "hans vard” samtidigt
som jag aldrig f& ge upp utan forsoka lara honomleva
och forsta "min vérld”.”

Citatfran boken "Socialaberételser — Birgita Andersson
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Var kan man lasa mer om
Ritprat/Seriesamtal och Sociala berattelser?

Nar tdlamodsburken rinner éver —om att ritprata. Av Gunnel Lundkvist
Finns att kdpasom bok men finns dven pé nétet
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Hemuppgift

* Prova attritprata tillsammans med
patienten.

Lycka till!
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