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Tidig upptackt, tidiga insatser, stod och
behandling for personer i aldern 13-29 ar

Bestar av en beslutsdel och tva kunskapsunderlag

1. Handlingsplan mot missbruk och beroende — tidig
upptackt, stdd och behandling for personer 13-29 ar

2. Missbruk och beroende 13-29 ar — sa har vander vi
utvecklingen

3. Nya psykoaktiva substanser — det vi kallar natdroger

SKL webb; Missbruk och beroende >> | /o e

2019-05-02 Avdelningen for vard och omsorg


https://skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/missbrukochberoende.1165.html

Missbruk och beroende — en prioriterad
fraga for SKL

Inriktningsmal for kongressperioden 2016-2019:

» # 73:. SKL ska verka for att kommunernas och landstingens
missbruks- och beroendevard praglas av forbéattrad samverkan,
samordning och ansvarsfordelning.

Priofraga 2017-2019: QL

= Styrelsen har beslutat att missbruk och beroende ska bli en av
SKLs prioriterade fragor 2017-2019

* En handlingsplan for missbruk och beroende ar framtagen och
beslutades av styrelsen den 14 december 2018.

2019-05-02 Avdelningen for vard och omsorg



Handlingsplanens syfte

= Att bidra till att minska missbruket bland barn, unga och unga
vuxna genom att utgora underlag for att stodja ett
kunskapsbaserat utvecklingsarbete som bygger pa battre
samverkan och samordning mellan huvudmannen,

» tydliggora ansvarsfordelningen mellan olika huvudman och
tydliggdra granssnittet mellan hélso- och sjukvard och
socialtjanst, samt

= tydliggdra behovet av atgarder som kan minska missbruket
bland barn och unga.
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Malgrupp och adressater L

Handlingsplanen

= riktar sig till beslutsfattare,
» omfattar tidig upptackt, tidiga insatser, stod och behandling, och
= galler for malgruppen barn, unga och unga vuxna 13-29 ar.

43 forslag som adresserar

= Kommuner och regioner,

* regionala samverkans- och stodstrukturerna (RSS),
= SKL och

= Staten.
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Innehallet V) Komne

Kopplar till tre av de sex malen i den nationella ANDT-strategin:

= Mal 3: Antalet kvinnor och méan samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt
bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller
tobak ska successivt minska.

= Mal 4: Kvinnor och man samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende
ska utifran sina forutsattningar och behov ha 6kad tillganglighet till vard och
stod av god kvalitet.

= Mal 5: Antalet kvinnor och méan samt flickor och pojkar som dor och skadas
pa grund av sitt eget bruk eller andras bruk av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller tobak ska minska. —

Handlingsplanen /\J

= fokuserar pa de stoérsta utvecklingsbehoven och
= tar sin utgangspunkt i brett férankringsarbete. -
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Fem budskap

1 Det ska vara latt att soka hjalp — utveckla tillgangligt och jamlikt stod

2'Mera samordning, samverkan och delaktighet behovs

3 Arbeta med tidig upptackt, riskbeteenden och tidiga samordnade insatser

4 Tydliggora ansvar och utveckla malgruppsanpassade stod- och behandlingsinsatser

5 Satsa pa kunskapsutveckling — en forutsattning for battre resultat
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Vad innebar forslagen? T

» Utveckla dverenskommelserna om samarbete mellan huvudméannen

» Battre samverkan och samordning

1 Tillganglighet och jamlikt stdd

= Oka anvandningen av samordnad individuell plan (SIP)
* Integrerade arbetsmetoder och arbetssatt
* Tidiga och samordnade insatser

o . : Tydliggé
» Malgruppsanpassad stdd och behandling 4 el 2

Ul I W IN

= Kompetensutveckling

» Tydliggdra ansvarsfordelningen mellan huvudméannen och granssnittet mellan
héalso- och sjukvard och socialtjanst

» Jamlikhet, stigma och tillgadnglighet — begreppet missbruk, utvardering av
narkotikastrafflagstiftningen
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Det ska vara latt att soka hjalp —
utveckla lattillgangligt och jamlikt
stod

2019-05-02 Avdelningen for vard och omsorg




Det ska vara latt att soka hjalp — utveckla lattillgangligt
och jamlikt stod

» Kommuner, landsting och regioner bor fortsatta utveckla
tillgangligheten till sina verksamheter ur flera perspektiv:
efterfragan och behov, svarnadda malgrupper, nérhet, fysiska
hinder, Oppettider och digitala majligheter.

» SKL ska se over mojligheten att ersatta begreppet missbruk
med skadligt bruk.

= Staten bor utvardera narkotikastrafflagens punkt om att bruk av
narkotika ar kriminellt.
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Det ska vara latt att sOka hjalp ot
Jamlik och néara vard Tillganglighet ur olika perspektiv
= Utjamna skillnader mellan olika = Geografi
grupper = Tillganglighet till lokalen

= Skillnader mellan olika kommuner
och regioner

Oppettider
Telefontider
Lattillganglig information

Svart att na vissa grupper
= Personer med olika former med
funktionsnedsattningar
= Samsjuklighet
* Heml6shet
* Hemmasittare
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Narkotikastrafflagstiftningen (1968:64)
bOr utvarderas

» Bestammelseni 8 1 p. 6 om att det ska vara straffbart att bruka och inneha
narkotika for eget bruk har inte utvarderats sedan den infordes foér 30 ar sedan.

» Konsekvenserna behdver belysas for att se om effekterna har blivit de som
avsags vid inforandet.

= Avsikten ar att se om det finns skal att andra i lagstiftningen for att underlatta
for personer med missbruk/beroende att soka och fa hjalp.

= Utvarderingen bor aven innehalla en internationell utblick.
= Avsikten ar inte att forandra Sveriges restriktiva narkotikapolitik.

= Avkriminalisering av eget bruk ska inte blandas ihop med fragan om
legalisering av narkotika.
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Mera samordning, samverkan och
delaktighet behovs
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Mera samordning, samverkan och delaktighet
behovs

= Kommuner och regioner b6r underséka mojligheten att utveckla olika
samordnade organisationslosningar, t.ex. integrerade vardformer, och SKL
ska bidra med vagledning vad som kravs for olika losningar.

= SKL ska ta fram checklista pa vad som bor inga i
samverkansdverenskommelserna.

= SKL ska ta fram exempel pa olika verktyg som kan anvandas for att utveckla
brukar- och patientinflytande.

= Staten bor alagga fler huvudman &an idag att arbeta med samordnad
individuell plan (SIP)

N
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Arbeta med tidig upptackt,
riskbeteenden och tidiga
samordnade insatser
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Arbeta med tidig upptackt, riskbeteenden och tidiga f e
samordnade insatser

= Regioner bor tydliggora uppdraget for BUP, primarvarden och Ungdomsmottagningarna.
= Kommunerna bor fortsatta att folja upp och analysera narvaro och skolresultat.

= Kommuner och regioner bor utveckla arbetet med tidiga och samordnade insatser mellan
socialtjanst, skola och halso- och sjukvard, t.ex. Mini-Maria.

= Kommuner och regioner bor initiera ateraktivering av SMADIT (Samverkan mot alkohol
droger i trafiken) dar det behovs.

» SKL ska identifiera hinder och mdjligheter i arbetssatt for att arbeta med omhandertagna
enligt LOB.

= Staten bor andra SoL sa att det blir maojligt att ge tidigt riktat stod utan bistandsbeslut.

= Staten bor | samverkan med kommuner och landsting kartldgga vilka kompetensh6jande
Insatser som behaovs for olika yrkeskategorier och gdra en nationell utbildningssatsning
med risk- och skyddsfaktorer och tidig upptéackt i fokus.
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Tydliggora ansvar och utveckla

malgruppsanpassade stdd- och
behandlingsinsatser
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Tydliggor ansvar och utveckla malgruppsanpassade " i
stod- och behandlingsinsatser

= Kommuner och regioner bor utveckla en mer malgruppsanpassad behandling, inkl.
tillnyktring och avgiftning.

= SKL ska klargora att halso- och sjukvarden har det samlade ansvaret for vard och
behandling vid missbruk/beroende, precis som vid andra ohalsotillstand, samt
tydliggora socialtjanstens roll och ansvar.

= Staten bor gora det lagligt mojligt for kommunerna att efter 6verenskommelse med
regioner fa bedriva viss héalso- och sjukvard for personer med missbruk/beroende.

= SKL ska definiera vilka atgarder/evidensbaserade metoder som utférs av respektive
huvudman och i1 arbetet tydliggdéra vem som ansvarar for vad.

= Staten bor uppdra at Socialstyrelsen att definiera granssnittet mellan olika
atgarder/evidensbaserade metoder i de fall kommuner, landsting och kommuner inte
kan gora det, sa att det blir tydligt vilken huvudman som ska utféra dem.
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Oklar ansvarsfordelning

Konsekvenser:

= Att vardbehoven beddms utifran olika principer och insatser ges enligt olika
lagstiftningar beroende pa var i landet en person med missbruks- och
beroendeproblematik ar bosatt,

= en risk att kommuner utfor halso- och sjukvardsinsatser utan att lagstod
finns i halso- och sjukvardslagen och i strid mot kommunallagens (2017:725)
grundlaggande bestammelser om kommunernas och landstingens befogenheter,
samt

* en risk, om huvudméannen gor olika tolkningar, att det gemensamma ansvaret
innebar att ingen av huvudmannen tar ansvar for vissa delar av varden med
hanvisning till den andra huvudmannen.
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Juridiken VS. Verkligheten

SoL SolL

Psykosocial behandling
Bada huvudmannens ansvar
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SKL arbetar vidare med
ansvarsfordelningen

» Klarg6rande av regioners och kommuners ansvar for halso- och
sjukvard respektive socialtjanst.

= Genom arbetet med vard- och insatsprogrammen (VIP) inom ramen
for nationellt programomrade psykisk halsa (NPO).

* Dialog med Socialstyrelsen.

= Internt arbete pa SKL.

» Verka for att staten ska utreda kommunernas majligheter att
bedriva viss halso- och sjukvard utéver vad som idag ar majligt.
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Satsa pa kunskapsutveckling —
en forutsattning for battre resultat
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Satsa pa kunskapsutveckling — en forutsattning for
battre resultat

= Kommuner och regioner bor skapa forutsattningar for och se till att
verksamheterna kontinuerligt och systematiskt foljer upp,

sammanstaller och analyserar malgrupper, problem/behov, insatser och
resultat.

» SKL ska i dialog med kommuner och regioner ta fram en gemensam
struktur for konsuppdelad uppfoljning av resultat.

= Staten bor se 6ver de lagar och andra forfattningar som forsvarar eller
omojliggoér samordning och uppféljning inom socialtjanstens omrade.

Ul
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Nu fokus pa spridning och implementering " =™

» | ansdialoger — SKL tillsammans med RSS
* Nyhetsbrev

» Bloggar

» Natverken — MILK m.fl.

» Webbsandningar

= Webbsidan

* Publikationer, presentationer, checklistor
» Kontaktuppgifter
=m.m.

SKL webb: Missbruk och beroende >>
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Kontakt

Zophia Mellgren, samordnare
08-452 79 53
zophia.mellgren@skl.se

SKL webb: Missbruk och beroende >>
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