Om autism

information for foraldrar

Valkommen till tredje tillfallet!
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Vanliga problemomraden i vardagen:
somn, mat och toalett
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Barn med
autism kan

Om somnstorningar

e ha svart att somna
e vakna manga ganger under natten

e vara vaken timvis under natten
e vakna extremt tidigt

e sova oroligt, rora sig mycket, ha

e |att storas av ljud, ljus och forhallanden

och ha svart att somna om

mardrommar, skrika i sdmnen, ga i sémnen

i sdngen

Mérkt och svalt rum
Fysisk aktivitet
Daglig utevistelse

e o 0o 0 0 0 0

timme fore sovdax

Rad och tips fér god s6mn = p

Regelbundna sémnvanor e Instruktioner och Gverenskommelser,
Forutsagbara laggningsrutiner nedskrivna och/eller med bilder
Bestamd och fast sovplats e Genomtankt bemétande vid laggning

Undvik skarmar eller LED-ljus en e Tyngdtécke
e Medicinsk behandling (melatonin)

och uppvaknande
e Ta hansyn till sinnesintryck: hard/latt
omstoppning, ljud och ljus, massage

Barn med
autism kan

Mat och atande

vara misstdnksamma infér nya smaker
paverkas av matens konsistens och farg

vara kansliga i munnen och for lukt, smak,

ljud med mera

ata for mycket, eller ata for lite

acceptera bara viss mat

ibland inte acceptera att matvanorna bryts

ha en annorlunda hunger- och méattnadskansla
ha svart att klara den sociala samvaron
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Rad och tips for mat och dtande

e Ha regelbundna och férutségbara maltidsvanor,
tydliga rutiner infér maten

e Ta hansyn till sinnesintryck: erbjud "svara” smaker och
konsistenser gradvis, ha maltider i en lugn miljé

e Erbjud, men tvinga inte

e Ge motivation: skapa "kontrakt” som barnet forstar

e Vid risk for undervikt eller naringsbrist: medicinsk kartldggning

Vanliga problem som ror toalett

har svart att sluta med blja eller potta
En del barn kanner inte igen signalerna
med autism ar radda for att sitta pa toalettstolen

vill dverhuvudtaget inte ga pa toaletten
gar bara pa en viss toalett

kénner obehag for att vara i ett stangt rum
har trég mage eller andra magproblem

Rad och tips for toalettbesok

Forbered och forklara pa ett satt som barnet forstar

Bygg in toalettbesok i férutsagbara rutiner

Erbjud men tvinga inte

Motivera: skapa "kontrakt” som barnet forstar

Bra sittstélining; att sitta nar man bade kissar och bajsar,
fotpall och latt framatbdjd

e Gor en medicinsk kartldggning vid misstanke om smértor
och magproblem
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Motorik vid autism

Motorik - svarigheter

. e Klumpighet, hypotoni (lag muskelspanning),
EEEEC stelt rérelsemonster, repetitivt
hos del barn . . L
med autism rérelsemonster, svarigheter med balans,
koordination och avstandsbedémning,
svarigheter att avvéaga kraft.
o Forsenad motorisk utveckling
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Motoriska svarigheter

Koordination — att samordna sina rérelser
Avvaga kraft

Planera sina rorelser

Djup kéansel: leder och muskler

Ytlig kénsel: beréringskansel

Precision att avvéaga och planera sina rorelser
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Vanliga finmotoriska svarigheter

Knéppa dragkedjor
Knéappa knappar
Knyta skosndren

Ata "fint” med bestick

Rita/skriva/forma bokstaver och siffror

Atgirder och redskap

Bryt ner aktiviteten i sma delar. Visa vilka moment som ingar i en aktivitet
och lat barnet /ungdomen gora nagra moment.

Valj . Valj tjockare
Forenkla ergonomiska eller tyngre
vardagen it Val klader pennor Valj klader utan
och skor med knappar eller
kardborreknappning delbar dragkedja
eller
dragskoknappning

Varfor ar rorelse viktigt?

Vara kroppar ér gjorda for rorelse. Fysisk aktivitet ger ett allmént vilbefinnande.
Hilsa, kondition och bentillvixt med mera stirks och psykisk ohélsa motverkas.

Hjarta och hjarna (genom férbattrad syresattning)
Koncentration

Motorisk utveckling

SO6mn (vi sover battre om kroppen fatt arbeta)
Minskad stress

Balans

Sjalvfértroendet

Mage (matsmaltning)

Fysisk aktivitet,
rorelse, ar bra for
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Hur blir vi mer fysiskt aktiva?

Oka svarigheten

Vilktigt att barnet far Stall rimliga krav i Undvik inte svarigheter.

motivation. Valj forhallande till alder Vinj kroppen i sma

lustfyllda aktiviteter. och utvecklingsniva. doser for att sa
smaningom klara
aktiviteten.
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Diskussionsfragor

Har barnet svarigheter med mat, sémn och
toa? Om ja, hur hanterar vi detta?

Har barnet motoriska svarigheter? Vilka
strategier har ni anvant for att hantera dessa?
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Tydliggorande pedagogik
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Varfor behovs tydliggorande pedagogik?

Delad uppmérksamhet
Mentalisering

Theory of mind
Central koherens
Exekutiva funktioner

Barn med autism
har ofta svart med

Tydliggérande pedagogik anvénds som stod for kognition
v

Kognition = tdnkande, inlarning

Habiliterin
aHgisa
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Vad paverkar
3 INDIVID
hur det gar? Formage,
sjalvfortroende
och sjélvkannedom

AKTIVITETS-

UTFORANDE \

AKTIVITET OMGIVNING

Vad, hur och Personer,
tidsatgang rummet och
foremal
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Personer med autism har ofta en
visuell styrka

e skapa inre bilder

e bilden/texten finns kvar

e visa vad som sker/ska ske
o faforstaelse for tid
L]
L]
L]

Visuella hjalpmedel
underlattar for att

kunna generalisera
oka delaktigheten
Oka sjalvstandigheten




Tydliggorande i vardagen

Vad ska jag gora?

Vad ska jag gora sedan? h Var ska jag vara?

8
Med vem? ' Hur lange ska jag halla pa?
Hur ska jag gora det? Nar ska jag gora det?
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Dagschema

g

fika

&

Habilitering
& Hélsa

Veckoschema
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Aktivitetsschema

Pa- och avkladning

Maltider

Toalettbesok

Morgonrutin

Kvallsrutin

Dusch

Stada

Utflykter/resa bort

Packa infor gymnastik, utflykt och skolvaska

Organisera miljon

Bestédmda platser for olika aktiviteter Mérk upp rum, krokar och platser Var sak pa sin plats

Att utveckla tidsuppfattning

Tidsupplevelse Tidsorientering Tidsplanering

FORSKOLEALDER ALDER TONAR

Forsta att olika saker tar Forsta “férst, sen och sist”. Berékna och fordela

olika lang tid. Lara sig Inse att tiden gar oberoende tidsatgang till olika aktiviteter.

idag, igar och imorgon av mig. Avlésa och forsta Planera, starta, genomféra
klockan och &r, manader, och avsluta aktiviteter. Kunna
veckor och dagar. passa tider.




Tidshjalpmedel
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Sociala berattelser
och ritprat

Visuellt stod for att forstd samspel med andra
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Sociala berattelser

Ett pedagogiskt redskap for personer som har svért att
forstd den verbala kommunikationen och svart att
forsta sociala situationer. Forklarar hur man bor bete
sig i en social situation
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Nar anvands en social berattelse?

e For att forbereda nya situationer
e For att reda ut och beskriva en handelse
e For att visa vad andra tanker och kénner

e FOr att forandra ett beteende

e Lara in strategi for 6kad sjalvstandighet

Social berattelse — att sta i ko

Beskrivande/deskriptiva meningar
Nir jag stdr i k3 i affiiren

Perspektiv
Att sté i ko dr riittvist for dem som har viintat lingst. Alla vill sta lingst fram men de flesta blir lugna av att
veta nr det dr deras tur.

Direktiv

Nir jag kommer till en ko forsoker jag stilla mig efier den som str sist

ikon. Jag kan striicka ut min arm for att veta hur langt bakom jag ska sta. Nar jag star i kon kan jag rikna
hur manga som star framfor mig, for att veta nar det blir min tur. Det ér bra.

Kontrollmening
Niir jag stér i k6 kan jag tinka pa nir jag leker med mina bilar. D stiller jag bilarna efter varandra innan jag
kor in dem i garaget i tur och ordning. Bilen som stdr sist kommer ocksd in i garaget, men den fir vinta pa

Social berattelse —ett visualiserat biobesok

2019-10-24
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Seriesamtal - ritprat

e Kompletterar muntliga samtal mellan tva eller fler

e Visar hur barnet/'ungdomen och andra tanker och kanner
e Enkla streckgubbar med prat/tankebubblor

e Synliggér kommunikation

e Tydligare turtagning
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Seriesamtal - ritprat
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Seriesamtal ﬁiﬁf | ﬁ&f

om bandy

T 1 P

&g
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Seriesamtal
Ga fran bordet,
en matsituation
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Bemétande och forhallningssatt av
personer med autism S ot

e Ha talamod .

Stéll tydliga och rimliga krav .

e Skapa struktur och gor dagen .
forutsagbar — forbered infor °
férandringar °

e Information: kortfattat och en

sak i taget, sammanfatta
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ocn V!
Upprepa saker ofta
Sag vad du menar
Undvik ironi och omskrivningar
Skapa lugna miljéer

Bekrafta och behall lugnet

Diskussionsfragor

Har ni provat tydliggérande pedagogik? | vilka
former? Om inte, kan ni tdnka er att prova det?

Har ni egna tips att rekommendera andra?

Habilitering
& Hélsa
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Fortsatta mojligheter till insatser

Behandling i grupp — BIG

» Foraldrainformation om sémn

* Mognad och metoder for toatraning
» Hitta matlusten

+ Kognitivt stéd

» Seriesamtal och sociala berattelser
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Tack for oss!

Om du vill lasa mer:
www.autism.se/litteraturlista

Prata garna med ert team om
fortsatt planering!
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Intresseforeningar:
* Autism- och aspergerférbundet — www.autism.se
* Riksforbundet Attention — www.attention.se

* FUB — www.fub.se

Manga av dessa har aven lokala féreningar!
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