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2021-01-01 Atgirder i samband med 6ppenvard
Utredande étgirder Psykologisk och psykosocial behandling Information och undervisning
AA039 Klinisk undersdkning av nervsystemet DU008 Systematisk psykologisk behandling, psykodynamisk DU023 Psykopedagogisk behandling
T P - - - -
AA085 F,ndersoknln;) med psykologiska och psykometriska DU009  [Systematisk psykologisk behandling, annan DV030  [Halsosamtal
instrument ’ ’
Standardiserad intervju for psykiatrisk . . . . . . o . .
AU006 ) . ’ DUO010  [Systematisk psykologisk behandling, kognitiv GB009 Information och undervisning riktad till patient
syndromdiagnostik ’ ’ ©
AU118 Strukturerad suicidriskbedémning DUO11 Systematisk pS)'k?loglsk behandling, kognitiv- GB010  |Information och undervisning riktad till nirstaende
beteendeterapeutisk
AUI9  |Strukturerad beddmaning av alkohol- och drogvanor DUOL3 Systematisk psykologisk behandling, mentaliserings- XS011 Inff)rmatlon och ridgivning per telefon med foretridare for
baserad (MBT) patienten
AU122 Strukturerad farlighetsbedomning DUO14 |EMDR XS012 Information och ridgivning med patient per telefon
AV030  |Observation i utredningssyfte DU015  |ERGT Funktionstrining och kompensation for funktionshinder
Bedémning av levnadsomstindigheter genom . . . . L . ) . .
7 . Je ey - 7 T 2 fudic - 2
AV115 frdjupad Kartliganing och analys DU020  [Systematisk psykologisk behandling, systemisk AWO005  [Uppfoljning av tidigare utfirdat recept pa fysisk aktivitet (FaR)
Bedémning av funktionsférmaga med Systematisk psykologisk behandling, dialektisk- P
7 J J
AVI31 standardiserade bedémningsinstrument/metoder buozt beteendeterapeutisk (DBT) DUot2 - |Artrining
AV133 Bed()mn%ng av aktlv{tetsf()rn?aga med DU022 Systematisk psykologisk behandling, interpersonell DV086 Kroppskinnedomstrining
standardiserade bedémningsinstrument/metoder (IPT)
PR002 Bedomning av arbetsférmiga och sysselsittning DU024  [Funktonell Familjeterapi (FFT) DVO087  [Social trining med strukturerat uppligg
Likemedelsbehandling DU025  [Barnorienterad Familjeterapi (BOF) DV200  [Utfirdande av recept pa fysisk akdvitet (FaR)
AV127  [Systematisk undersokning av likemedelsbiverkan DU027  |Samspelsbehandling férilder och barn (i) GA025 Euiii?lr)mng och forskrivning av 6vriga hjilpmedel (exklusive
XV015  [Likemedelsgenomging, enkel (i) DU028  [Forildratrining utifrin manualiserad metod PR002 Bedomning av arbetsférmiga och sysselsittning (i)
XV016  [Likemedelsgenomging, fordjupad (i) DU118  [Motiverande samtal (MI) QAO015  |Sjilvbildstraning (i)
Forebyggande atgirder DU119  |Aterfallsprevention (AFP) QD016 |Trining av fysisk prestationsférmaga (i)
AU115  [Sprututbyte DU120  [Motivationshéjande behandling MET QG007 |Avspinningstrining
Medicintekninsk behandling Samordning QK003 |Stdd och/eller trining i att genomfora daglig rutin
DA006  [Elektrokonvulsiv terapi (ECT) UNS (i) AU120  |Upprittande av strukturerad vird- och omsorgsplan QT006  |Trining i att anvinda hjilpmedel
DA024  [Elektrokonvulsiv terapi (ECT), unilateral AU123 Upprittande av krisplan QTO018  |Trining i att anvinda produkter och teknik (exklusive hjidlpmedel)
DA025  [Elektrokonvulsiv terapi (ECT), bilateral AU124  |Upprittande av samordnad individuell plan (SIP) Tilliggskoder
DU050  |Repetitiv transkraniell magnetstimulering (rTMS) AU125 E:E::zzg ¢ wv samordnad individuc plan (51 vid ZV020  |Anvindande av tolk
Atgirder for berorda mindeririga AWO010  |Uppféljning av samordnad individuell plan ZN044  |Behandling administrerad via internet
DUgss | emtal med vusen patient om minderdrigs behov GCO01  |Rehabiliteringskoordinering ZV051  |Telemedicin
och méjlighet till stéd (i)
Samtal med vuxen patient och berérd minderirig om . - L . . .
DU056 L XS007 Konferens med patient ZV502  |Medverkan av foretridare for arbetsformedlingen
barnets situation och behov
DU057 SamtalA medan?mdeArangAvars foralder dr patient om XS008 Konferens om patient (i) ZV503 Medverkan av foretridare for forsakringskassan
den minderirigas situation och behov
Regionala koder XS100 Oplanerad inskrivning till sluten vird (i) ZV504  |Medverkan av nirstiende
UWO005 |Basutredning avslutad Atgirder enligt LPT/LRV ZV505  |Medverkan av foretridare fér annan medicinsk specialitet
UWO006  [Neuropsykiatrisk utredning XU042  [Samordnad virdplan vid tvingsvard ZNV506  |Medverkan av foretridare for arbetsgivare
UWO007  [Avslut neuropsykiatrisk utredning XU047  [Kvarhallning enligt lagen om psykiatrisk tvangsvérd ZV507  |Medverkan av foretridare for skola
UV120  [Screening fér PTSD Intyg och anmilningar m.m. ZV508  |Medverkan av foretridare fér barnomsorg
uviz1 Systematisk pS‘VkOlOng,k . behandling, . GDO007  |Anmilan f6r utredning enligt LVM ZV509  |Medverkan av foretridare for socialtjinst (i)
traumafokuserad kognitiv beteendeterapi tfKBT
Uvigg [Substtutionsbehandling vid GDopg | Anmlan enligt Sol. angiende barn med mojligt ZV510  [Medverkan av foretridare for kriminalvrd ()
opioidanalgetikaberoende skyddsbehov
Systematisk psykologisk behandling,
UV125  [kognitivbeteende-terapeutisk (KBT), med ZV511 Medverkan av LSS-handliggare (i)
exponering och responsprevention (ERP)
UX501 Abstinensbehandling avseende narkotika ZV512 Medverkan av personligt ombud (i)
UX502  [Abstinensbehandling avseende alkohol ZV513  |Medverkan av forvaltare eller god man (i)
ZV514  |Medverkan av foretridare for patientens boende (i)
ZV516 Medverkan av viktare eller polis
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Anvisningar f6r kodernas anvindning

I tabellen nedan finns anvisningar f6r kodernas anvindning.

Foljande uppgifter ingér:
- Kod - kod ur Klassifikation av vardatgirder, KVA.
- Text - atgirdsbeteckning enligt KVA.
- Beskrivning - beskrivningstext himtad ur KVA. Vissa KVA-koder saknar beskrivningstext.

- Anvisning - kompletterande anvisning f6r kodens anvindning. Anvisningen har formulerats av den grupp som tagit fram baslistan.

Dir anvisning saknas har "Beskrivning” bedémts utgdra tillricklig instruktion.

Kod

Text

Undersokning och bedémning

Beskrivning

Anvisning

Avser neurologiskt/neuromotoriskt status, (férdjupad undersdkning av

AA039  [Klinisk undersékning av nervsystemet neurologiskt/neuromotoriskt status utéver vad som ingir i somatisk
rutinunders6kning)
Bed6émning av bla. individens upptridande,
Undersskning med psykologiska och kommuniliationsféfméga, kognit.i.(.)ner och kognitiva resursprofil
AA085 Lo grundad pé undersékning med hjilp av vedertagen
psykometriska instrument . . .
skattningsskala, strukturerad intervju, test eller motsvarande.
T.ex. WAIS, WISC, WCST
Faststillande av psykiatriska syndromdiagnoser med hjilp av
Standardiserad intervia for psvkiatrisk vedertaget standardiserat diagnostiskt instrument. Avser fullstindigt genomford intervju enligt anvisningar i anvént instrument.
AUO006 sndromdiaenostik ] psy Unders6kningen syftar till att faststilla diagnoser enligt ICD Inkluderar dven syndromspecifika standardiserade diagnostiska intervjuer
y hOs eller DSM. Exempel pa instrument dr SCID, MINI och Kiddie- |t.ex. DIVA, IDA.
SADS.
?’Ziiiij:}ii;iﬁmr;lztg ZZ drelilzenn ;frs ?sttteljjz?t?:l;eiikj;?rfifgmav For att koden ska anvindas ska en klinisk intervju med omsorgsfull virdering
riﬁle anta anamnes%i.ska §ata be d(')gmnizlg av psykiskt status fch av suicidal intention, tidigare suicidalt beteende och aktuell sjukdomsbild ha
Vi 5 v Y u . . . I .
o . . forts. k sk k k
AU118  |Strukturerad suicidriskbedémning en med beaktande av anamnesuppgifter, statusfynd samt kinda genom ortsmVardermgen av”stnmdms Sea vara Str.l.l tl.lre,r’a tdo Ementegd,
isk- och skvddsfaktorer eiord virderi sken £5 t.ex. med hjilp av termerna “lag, medelhog eller hog risk™ eller ”ingen risk,
r“sll —rzc i dsh} dsliz OI ?t %]121 V12rl1 oer .8 a‘;r; : rir i viss risk, hog risk eller mycket hog risk™ och vara ldtt att hitta i journalen,
sjdlvmordshan . I atgirden ingir 4ven dokumentation av en .
s]tr Kturerad formfleringga be déilarens ir deliing av risken t.ex. genom att den star under ett specifikt s6kord eller motsvarande.
uktu v v v ris
. M andni for d al is
Strukturerad bedémning av alkohol- | ed anvindning av for andftma‘et avsett gandardmerat
AU119 instrument genomférd bedémning av patientens alkohol- och

och drogvanor

drogvanor. Exempel pd instrument dr AUDIT och DUDIT




Strukturerad bedémning av risken for att patienten genom vald
ska komma att vara farlig f6r annan. I dtgirden ingér systematisk
inhimtning av relevanta anamnestiska data, bedémning av
psykiskt status och en, med beaktande av anamnesuppgifter,

Avser bedémning med etablerat instrument t ex: HCR-20, START, SAVRY

AU122 k farligh 6mni
v Strukturerad farlighetsbedomning statusfynd samt kinda risk- och skyddsfaktorer, gjord virdering |eller V-risk 10.
av risken for vald mot annan. I dtgirden ingér dven
dokumentation av en strukturerad formulering av bedémarens
virdering av risken
I tiden mer omfattande observation for att kunna iaktta och
AV030  |Observation i utredningssyfte (i) karaktdrisera t.f:x. speciﬁl.(.a anfall, beteendesté?ningar elle'r Systematisk observation av mer omfatta'nde ka-raktéir som genomfors i
symtom som ej kan upptickas eller uteslutas vid observation utredande syfte, t.ex. obsetvation av patienten i skolan.
under ett ordinarie utredningssamtal
Férdjupad kartliggning och analys av individens personliga
. . forhallanden (innefattande t.ex. boende, ekonomi, arbete,
Bedémning av levnadsomstindigheter| .. . . . . S e
. . fritidsintressen), nitverk (innefattande t.ex. familjeférhallanden,
AV115  [genom férdjupad kartliggning och . . S .
analvs sociala kontakter, myndighetskontakter), beviljade insatser, ¢j
Y tillcodosedda behov av insatser samt levnadsomstindigheter i
Ovrigt
Bedémning av funktionsférmaga med|Bedémning av kroppsfunktioner (t.ex. minnes-, syn-, hjirt-,
AV131 [standardiserade andnings- och muskelkraftsfunktioner) med standardiserade
beddmningsinstrument/metoder beddmningsinstrument/metoder
. . — Bedémning av aktivitetsférméga (t.ex. att genomféra daglig
Bedomn?ng av aktivitetsformaga med rutin, tala, anvinda transportmedel, skota sin egen hilsa, skaffa |Exempel pi bedémningsinstrument; ADL-Taxonomin® (2017), COPM och
AV133  [standardiserade . L .
.. bostad, bista andra, samt att engagera sig 1 samhillsgemenskap) |OCAIRS-S.
beddmningsinstrument/metodet . .o
med standatdiserade bedémningsinstrument/metodet
Bedémning av att vara engagerad i de uppgifter och handlingar
som krivs for att férbereda sig for, skaffa och bibehalla en
betald anstillning eller obetald sysselsittning samt att avsluta  [Avser férdjupad analys och bedémning utéver vad som normalt ingar i
Bedémning av atbetsformaga och denna. }nnefoattar ocksa att kunna vara engagerad i uppgift'er lé.ikares .bedérfning infér stillningstagande till utfirdande av ”Intyg f6r
PRO02 som krivs pa arbetet som att vara nirvarande under den tid som|sjukskrivning”.

sysselsittning

krivs, att kunna handleda och bli handledd. Innefattar insamling
och analys av information frin exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller
observation. ICF d840 - d859

Koden ska endast rapporteras dd beddmningen gérs med stéd av etablerat
bedémningsinstrument, t.ex. AWP, AWC, WRI.

Likemedelsbehandling




Systematisk undersékning av

I atgdrden ingér systematisk genomgang av eventuella subjektiva
besvir samt status inriktad pa férekomst av o6nskade
sidoeffekter av likemedel. UndersSkningen kan antingen vara

Observera att dtgirden avser en mer omfattande och systematisk
undersokning dn ordinatie, klinisk utvirdering av effekt och biverkningar i

AV127 | . riktad, utifran aktuella likemedels kinda biverkningsprofiler, samband med likemedelsbehandling. Fér kodens anvindning krivs
lakemedelsbiverkan . .. . . e ; . .
eller vara av generell karaktir, t.ex. med UKU-SERS. Atgirden [systematisk genomgang utifrin specifik checklista eller standardiserat
avser en mer omfattande undersékning dn vad som ingar i instrument t ex: P-SEC, UKU-SERS
DTO026
Atgirden ska erbjudas patienter som ir 75 ar eller ldre och som 4r
ordinerade minst fem likemedel. Atgirden ska dven erbjudas patienter som
Fnkel likemedelsgenomging enligt Socialstyrelsens foreskrift har likemedelsrelaterade p.robl.em eller ddr det .ﬁnfls mis.stanke om sddana
XV015 |Likemedelsgenom-ging, enkel . . W . . problem. Atgirden utférs i enlighet med beskrivningen i HSLF-FS 2017:37,
och allminna rdd HSLF-FS 2017:37 med dndringsforfattningar . . . . \ . .
Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rid om ordination och hantering av
likemedel i hilso- och sjukvirden. For att koden ska anvindas ska samtliga
delmoment i dtgirden ha genomférts och dokumenterats.
Observera att dtgirden kriver att en enkel likemedelsgenomgang har utférts.
Atgirden anvinds om patienten efter en enkel likemedelsgenomging har
Fordjupad likemedelsgenomgang enligt Socialstyrelsens kvarstiende likemedelsrelaterade problem eller om det finns en misstanke
XV016 |Likemedelsgenom-ging, férdjupad  [foreskrift och allminna rdd HSLF-FS 2017:37 med om sidana problem. Atgirden utférs i enlighet med beskrivningen i HSLF-
andringstorfattningar FS 2017:37, Socialstyrelsens féreskrifter och allminna rdd om ordination och
hantering av likemedel i hilso- och sjukvirden. For att koden ska anvindas
ska samtliga delmoment i dtgirden ha genomférts och dokumenterats.
Forebygg
ande
atgirder
Atgird da patienten erhéller nya sprutor och kanyler i utbyte
mot begagnade. Sprututbyte syftar i férsta hand till att minska
AUI5  [Sprututbyte spridningen av drogrelaterade blodburna infektionssjukdomar, i

andra hand ocksa till att ge mojlighet att arbeta med att
motivera dem som deltar i sprututbytet att bryta sitt missbruk
och ta emot vird och behandling

Medicinteknisk behandling

+ Anvisning for rapportering av ECT

1. Varje enskilt behandlingstillfille i en ECT-serie atgirdsregistreras med angivande av datum

2. Registrering pa patient som vid behandlingstillfillet dr inskriven i slutenvérd ska goras pa vardtillfillet. (detta giller oberoende av vilken enhet som administrerar ECT).

3. Registrering pa patient som vid behandlingstillfillet inte 4r inskriven i slutenvard ska gbras pd virdkontakten i 6ppenvird (besoket).

4. Multiplicitetskoder (koder for att ange antal atgirder med samma kod, ZX102-130 och ZX602-630), ska INTE anvindas

DA006

Elektrokonvulsiv terapi (ECT) UNS

Vid atgird utférd under fasthallande eller fastspinning anvinds
aven koden ZV229

Koden anvinds dels dé elektrodplaceringen inte 4r kiind av den som kodar,
dels da en elektrodplacering som varken riknas som unilateral eller bilateral
anvinds (t.ex. bifrontal).

Anvinds enligt generell anvisning f6r rapportering av ECT, se ovan.




DA024

Elektrokonvulsiv terapi (ECT),

unilateral

Behandling dir ett krampanfall framkallas med hjilp av elektrisk
strém som administreras med unilateral elektrodplacering
temporalt och parietalt. Anvinds vid psykiska sjukdomar, frimst
forstimningssyndrom. Vid atgird utférd under fasthallande eller
fastspanning anvinds dven koden ZV229

Anvinds enligt generell anvisning for rapportering av ECT, se ovan.

DA025

Elektrokonvulsiv terapi (ECT),
bilateral

Behandling dir ett krampanfall framkallas med hjélp av elektrisk
strém som administreras med bilateral elektrodplacering
temporalt och parietalt. Anvinds vid psykiska sjukdomar, frimst
forstimningssyndrom. Vid atgird utférd under fasthallande eller
fastspanning anvinds dven koden ZV229

Anvinds enligt generell anvisning for rapportering av ECT, se ovan.

DU050

Repetitiv transkraniell
magnetstimulering (rTMS)

I behandlande syfte utférd repetitiv magnetisk paverkan pa
avgrinsad del av hjirnbarken med hjilp av elektromagnetisk
spole placerad pa patientens huvud

Psykologisk och psykosocial behandling

Anvisning f6r rapportering av systematisk psykologisk behandling

Systematisk psykologisk behandling kan ges ibland i grupp och ibland enskilt. I rapporteringen till patientregistret beskrivs vilket alternativ som dr aktuellt med

variabeln ”Form av 6ppenvirdskontakt” (HSLF-FS 2016:91 Bilaga 2).

Systematisk psykologisk behandling inkluderar dven specifika gruppbehandlingar vars metod ir i enlighet med respektive inriktning. gruppbehandlingar vars metod ir i enlighet med

kognitiv-beteendeterapeutisk teori, och som dirfér kodas som DUO11

Exempel pa detta dr Cool Kids, Chilled och Att hantera en depression, (och inte som DUO029). Motsvarande giller £6r 6vriga inriktningar.

Systematisk psykologisk behandling,

Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod i

Anvinds enligt generell anvisning for rapportering av systematisk psykologisk

D
uuos psykodynamisk (PDT) enlighet med psykodynamisk teori behandling, se ovan.
DU009 Systematisk psykologisk behandling, |Psykologisk eller psykosocial behandling med annan vedertagen |Anvinds enligt generell anvisning f6r rapportering av systematisk psykologisk
annan specifik metod dn de som avses med annan kod behandling, se ovan.
DUOL0 Systematisk psykologisk behandling, |Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod i |Anvinds enligt generell anvisning f6r rapportering av systematisk psykologisk
kognitiv enlighet med kognitiv teori behandling, se ovan.
Systematisk psykologisk behandling, |Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod i |Anvinds enligt generell anvisning f6r rapportering av systematisk psykologisk
DUO11 .. . . L” - . .
kognitiv-beteendeterapeutisk (KBT) |enlighet med kognitiv-beteendeterapeutisk teori behandling, se ovan.
. . . Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod . . . . . . .
Systematisk psykologisk behandling, . . . . Anvinds enligt generell anvisning f6r rapportering av systematisk psykologisk
DU013 . baserad pa psykoanalytiskt tinkande integrerad med .
mentaliserings-baserad (MBT) k . behandling, se ovan.
anknytningsteori
Eye Movement Desensitization and Reprocessing, psykologisk
traumabehandling som kombinerar element fran flera Anvinds enligt generell anvisning for rapportering av systematisk psykologisk
DU014 |EMDR i . . . . .
psykologiska skolor och anvindning av 6gonrorelser. Syftar till - [behandling, se ovan.
desensibilisering och bearbetning
Emotion Regulation Group Therapy, psykologisk behandling i
DU0L5 |ERGT grupp under begrinsad tid. Syftar till 6kad kinsloreglerande Anvinds enligt generell anvisning f6r rapportering av systematisk psykologisk

férméga for att minska sjilvskadebeteende och andra impulsiva
destruktiva beteenden. Ges som tilliggsbehandling

behandling, se ovan.




DU020

Systematisk psykologisk behandling,

Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod i

Anvinds enligt generell anvisning fér rapportering av systematisk psykologisk

systemisk enlighet med systemisk teori behandling, se ovan.
Systematisk psykologisk behandling, |Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod 1 |Anvinds enligt generell anvisning £6r rapportering av systematisk psykologisk
DU021 : . . . . . . . .
dialektisk-beteendeterapeutisk (DBT) |enlighet med dialektisk-beteendeterapeutisk teori behandling, se ovan.
DU022 Systematisk psykologisk behandling, |Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod i |Anvinds enligt generell anvisning f6r rapportering av systematisk psykologisk
interpersonell (IPT) enlighet med interpersonell teori behandling, se ovan.
Manualbaserad behandling med en serie behandlingssessioner
DU024  [Funktionell familjeterapi (FFT) dir terapeuten arbetar med hela familjen i syfte att minska
patientens antisociala beteende eller missbruk
Familjebehandling £6r barn vilka uttrycker sig bittre i lek dn
genom sprik. Barnet och féréldrar videofilmas nir de leker
DU025  [Barnotienterad familicterapi (BOF) t1hllsammans Varefte:r samspele.t neqel.lan barfl och forildrar
diskuteras med f6rildrarna utifran inspelningen. Syftet med
atgirden dr att forildrarna ska utveckla f6rhallningsitt som
stimulerar barnets samspelsformaga
DU027 i::lspelsbehandhng fordlder och Strukturerad behandling av samspelet mellan férdlder och barn
DU02S Forildratrining utifrin manualiserad Foraldratr}amng som sker utifran .rnanuahserad rneftod, Inkluderar ABFT.
metod exempelvis COPE (the community parent education program)
Manualbaserad samtalsbehandling med malet att tydliggéra och
DU118 [Motiverande samtal, MI forstirka personens egen motivation till f6rindring. Anvinds i
forsta hand for att dstadkomma livsstilsforindringar
Manualbaserad samtalsbehandling som syftar till att f6rebygga
DU119 Aterfallsprevention, AFP aterfall genom att 6ka patientens kunskaper, motivation och
firdigheter. Behandlingen ges individuellt eller i grupp
Motivational Enhancement Therapy, systematisk psykosocial
korttidsbehandling f6r att 6ka motivationen till f6rindring hos
DU120  [Motivationsh&jande behandling MET personer med beroendeproblematik. Behandlingen sker utifran

en manual och bygger pd principerna f6r Motiverande samtal
(MI). Den borjar med kartligening vilken dérefter aterkopplas,
girna tillsammans med nirstiende, varpa foljer 3—4 samtal

Information och undervisning

DU023

Psykopedagogisk behandling

Samtal dir pedagogiska metoder anvinds £6r undervisning och
ridgivning. Atgirden syftar till att Ska patientens kunskap om
sina symtom och sin funktionsnedsittning samt utveckla
patientens firdigheter i att hantera sin livssituation. Avser
psykopedagogisk behandling som inte ingdr som en integrerad
del i en behandling som kodas pa annat sitt, t.ex. DUO11 och
GB009

Koden ska anvindas for individuella samtal som huvudsakligen fokuserar pa
den psykopedagogiska komponenten. Atgirden ska vara i forvig planerad
och anpassad individuellt utifrin den enskilda patientens behov och
forutsittningar. Atgirden kan dven vara riktad till patientens nirstiende. For
standardiserade psykopedagogiska behandlingsprogram ska GB009
alternativt GB010 anvindas. Nir psykopedagogiska metoder ingir som en
del av en psykologisk behandling ska behandlingskoden f6r den psykologiska
behandlingen anges t ex DUO11.




Samtal om livsstilsfridgor som kost, motion och sémn samt om

Samtal med f6rdjupad kartliggning av patientens levnadsvanor och
individuellt anpassad riktad radgivning i syfte att paverka identifierade
ohilsosamma levnadsvanor. Radgivningen utformas med lyh6rdhet for
patientens situation och grad av motivation. Atgirden syftar till att ge

DV030 [Hil tal . . . .
alsosamia alkohol, narkotika, tobak och sex - och samlevnad patienten kunskap, verktyg och stéd i sin hilsoutveckling, bade vad giller att
torbattra aktuell hilsa och att f6rebygga framtida ohilsa. Avser atgird vid f6r
indamalet speciellt avsatt tid eller som upptar en betydande del av
besokstiden.
Inkluderar strukturerade utbildningar dir psykopedagogisk metoder anvinds.
Information till och utbildning av patient av visentligt stérre Avser tex. Ett sjdlvstindige liv, (ESL), IHHC§S Managernen:c anii Recovery,
. L L . . - (IMR) och andra motsvarande psykoedukativa program. Jamfér DUO11 och
Information och undervisning riktad |omfattning 4n vad som férekommer vid ordindra kontakter, t ex . . g .
GB009 |. . . DU023. For att en patientutbildning ska rapporteras som en vardkontakt
till patient smartskola, astmaskola, KOL-skola, ryggskola eller . X . . . S
. S . krivs att det finns dialog och interaktion mellan hilso- och sjukvardspersonal
strukturerade patientutbildningar av olika slag . R . .
och patient. Katedrala foreldsningar utan dessa inslag ska inte rapporteras
som vardkontakter.
Information till och utbildning av nirstiende av visentligt storre Ska rapporteras pa beforcol patient, Inte pa de nirstdende. Inkluder;tr bex.
. L L . . . Strategi. For att en nirstiendeutbildning ska rapporteras som en vardkontakt
Information och undervisning riktad |omfattning 4n vad som férekommer vid ordindra kontakter, t ex|, . . . . . L.
GBO010 e . krivs att det finns dialog och interaktion mellan hélso- och sjukvardspersonal
till narstiende smartskola, astmaskola, KOL-skola, ryggskola eller . . e . .
o . S . och den nirstdende. Katedrala féreldsningar utan dessa inslag ska inte
strukturerade nirstiendeutbildningar av olika slag X
rapporteras som vardkontakter.
Telefonméte dir nagon féretridare f6r patienten
. a (virdnadshavare, god man, anhérig, nirstiende eller annan som
Information och ridgivning per . N N
XS011 N . . patienten sjilv utsett som foretridare) samtalar med hilso- och
telefon med foretridare for patienten |*, | ) -
sjukvirdspersonal per telefon utan att patienten dr med.
Samtalet ska journalféras
Infa i h ridgivni . .
XS012 nformation och radgivning med Telefonsamtal med patient. Samtalet ska journalféras

patient per telefon

Insatser for ber6rda minderariga

Samtal med vuxen patient om

Avser situationer enligt 5 kap. 7 § hilso- och sjukvirdslagen dé
minderérigt barns forilder eller annan vuxen som barnet

DUO055 |minderarigs behov och méjlighet till  [varaktigt bot hos har en psykisk/fysisk

stod sjukdom/funktionsnedsittning, substansmissbruk eller ovintat

avlider

Samtal med vuxen patient och ber6rd [Information, rid och stéd genom samtal enligt hilso- och
DU056 [minderarig om barnets situation och [sjukvardslagen 5 kap. 7 § med barn och férilder eller annan

behov vuxen som barnet varaktigt bor hos

Samtal med minderérig vars forilder |Atgirden innebir information, rid och stéd enligt hilso- och
DUO057  [ér patient om den minderarigas sjukvirdslagen 5 kap. 7 § genom samtal med barn (utan nirvaro

situation och behov

av forilder eller annan vuxen som barnet varaktigt bor hos)

Funktionstrining och kompensation for funktionshinder




Uppf6ljning av tidigare utfdrdat

Uppféljningen kan avse exempelvis hur ofta aktiviteten

AWO005 recept pi fysisk aktivitet (FaR) genomforts, hur den genomférts och dess effekter. Utesluter
ptpaly v DV200 Utfirdande av recept pa fysisk aktivitet (FaR)
-vara systematisk och genomféras enligt en etablerad modell
Behandlatledd trining, individuell eller i grupp, avser beredning [-ingd som ett planerat moment i patientens behandlingsplan
DU012 Attréning och/eller intagande av maltid, syftande mot ett normaliserat -ha en mélformulering som relaterar till patientens funktionsnedsittning
foérhallande till mat och dtande
Triningen kan ske bdde individuellt och i grupp.
FOT att Koden SKa anvandas SKa (Taningei:
Behandlingen syftar till att stdrka personens identitetsupplevelse |-vara systematisk och genomféras enligt en etablerad modell
bland annat f6r att man littare kunna uppmirksamma och -ingd som ett planerat moment i patientens behandlingsplan
DV086 [Kroppskinnedoms-trining hantera kroppsliga signaler pa t.ex. stress. Behandlingen kan ske [-ha en malformulering som relaterar till patientens funktionsnedsittning
béde individuellt och i grupp. I dtgirden ingér individuell
planering, instruktion och utvirdering Triningen kan ske bdde individuellt och i grupp.
For att koden ska anvindas ska triningen:
-vara systematisk och genomféras enligt en etablerad modell
Social trining med strukturerat Trining i interaktion med andra méinniskor i olika situationer. 1 “inga son3 ot planel'cat moment 1 p atle'ntens.behandhngSPlan o
DVo087 . . . L . o -ha en mélformulering som relaterar till patientens funktionsnedsittning
uppligg atgirden ingar planering, instruktion och utvirdering
Triningen kan ske bdde individuellt och i grupp.
DV200 Utf.zufdande av recept pa fysisk Utfdrdande av andra recept, se XV008
aktivitet (FaR).
Informera, instruera, prova ut, anpassa och vilja limpligt
hjilpmedel (exklusive rullstol) (dtgirden ingar i
forskrivningsprocessen). Utesluter: QT006 Trining i att anvinda|Utprovning och forskrivning avser endast hjilpmedel som ryms inom
GAO25 Utprovning och forskrivning av hjilpmedel, QT017 Uppféljning av hjilpmedelsforskrivning, sjukvirdshuvudmannen ansvar och atgirden ska endast rapporteras da den

6vriga hjilpmedel (exklusive rullstol)

GAO023 Utprovning och férskrivning av rullstol, GA004-GA022
avset utprovning och forskrivning/utlimnande av andra
produkter 4n nimnda, GA029 Utprovning och férskrivning av
férbrukningsmaterial. ICF e115 - e145.

foljer anvisningarna i férskrivningsprocessen si som den beskrivs av
Socialstyrelsen.




Bedémning av arbetsférmaga och

Bedémning av att vara engagerad i de uppgifter och handlingar
som krivs for att forbereda sig for, skaffa och bibehalla en
betald anstillning eller obetald sysselsdttning samt att avsluta
denna. Innefattar ocksa att kunna vara engagerad i uppgifter

PR0O02 sysselsiittning (i) som krivs pa arbetet som att vara nirvarande under den tid som
) & krivs, att kunna handleda och bli handledd. Innefattar insamling
och analys av information frin exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller
observation. ICF d840 - d859
For att koden ska anvindas ska triningen:
-vara systematisk och genomféras enligt en etablerad modell
T Trining i att omprova skeva tankemonster och att se realistiskt “inga Sonf ot plane}fat moment 1 p atle,ntens.behandhngSPlaH o
QAO015  [Sjilvbildstrining e L. -ha en mélformulering som relaterar till patientens funktionsnedsittning
pa sig sjdlv och omgivningen. ICF b180
Triningen kan ske bdde individuellt och i grupp.
For att koden ska anvindas ska trdningen:
-vara systematisk och genomf6ras enligt en etablerad modell
. . . . . -ing3 1 i pati handlingspl
QD016 |Trini fusisk prestationsform Konditionstrining, uthéllighetstrining, trining av tolerans for Elgarfif};ttrga?:at mo;:inlt iia?:lllt enstibet andf ngl:g arrll dsittnin
dning av fysisk prestationsférméiga . -ha en milfo ering som relatera atientens funktionsnedsittn
g aviysiskp % |fysiskt arbete. ICF b455 dering P " &
Triningen kan ske bade individuellt och i grupp.
For att koden ska anvindas ska triningen:
-vara systematisk och genomféras enligt en etablerad modell
. . . . . . -inga som ett planerat moment i patientens behandlingsplan
ligt olik: fi | . ICF . . .
QG007 |Avspinningstrining Eiggmf’zzg gt olika metoder for avspanning/avslappning: IC -ha en mélformulering som relaterar till patientens funktionsnedsittning
Triningen kan ske bdde individuellt och i grupp.
Atgirden avser stod och/eller trining i utférandet av dagliga aktiviteter som
krivs f6r en fungerande daglig rutin.
Information, undervisning och stéd samt trining i att .Tramn.gen <an 1“nnebara aﬂtt dé delmoment som en aktivitet 4r uppbyged av
Stod och/eller trining i att genomfora|genomfora enkla eller samordnade handlingar £6r att planera inledningsvis trinas var for sig,
QKO003 & g & & For att koden ska anvindas ska trdningen:

daglig rutin

och hantera tid och energi samt genomf6ra de aktiviteter som
innefattas i dagliga rutiner under hela dygnet. ICF d230

vara systematisk och genomféras enligt en etablerad modell

- ingd som ett planerat moment i patientens behandlingsplan

- ha en malformulering som relaterar till patientens svarigheter att
klara vardagliga rutiner




Trining i att anvinda hjilpmedel som anvinds i det dagliga Triningen avser anvindandet av hjidlpmedel som forskrivs av
livet, for forflyttning och transport, kommunikation, utbildning, |sjukvirdshuvudmannen. Atgirden ska endast rapporteras da den ingar som
QT006 |Triningi att anvinda hjilpmedel aorbe“te, sys.seli'zit.tni"ng o.ch fér kultur, rekreation och sport ett planerat m(?ment‘i padentefl§ behandlingsplan och har en I.nf‘ilformulering
(dtgirden ingar i férskrivningsprocessen). ICF el15 - e145. som relaterar till patientens svarigheter att klara vardagens aktiviteter.
Utesluter QT017 Uppt6ljning av hjilpmedelsférskrivning, Triningen ska vara systematisk och enligt en etablerad modell och inga som
QTO018 Trining i att anvinda produkter och teknik en del 1 forskrivningsprocessen si som den beskrivs av Socialstyrelsen.
Triningen avser anvindningen av konsumentprodukter och system som
Trining i att anvinda produkter och teknik — i dagliga livet, for personen sle 1.nforskaffaf, bland pa 1nrada‘n v p?rsonal, for art underlatt.a
3 . g N . .. .|vardagens aktiviteter och 6ka delaktigheten i samhillet. Det kan exempelvis
. . torflyttning och transport, kommunikation och f6r anvindning i . R .
Trining i att anvinda produkter och S . . . >, |[vara surfplatta, smart mobiltelefon, dator och appar eller r6ststyrt dorrlés.
QT018 . . utbildning, arbete, sysselsittning och vid aktiviteter relaterade dll|, ... . . .
teknik (exklusive hjilpmedel) . _ .y Triningen ska vara systematisk och enligt en etablerad modell. Atgirden ska
kultur, rekreation och sport — som inte ar ett f6rskrivet : .. . .
endast rapporteras dd den ingér som ett planerat moment i patientens
hjilpmedel. ICF 115 - ¢145 . X . . .
behandlingsplan och har en méalformulering som relaterar till patientens
funktionshinder.
Atgirder enligt LPT/LRV
Avser vard- och omsorgsplan som upprittats infér ansékan till
. . . . . \ forvaltningsritten om Oppen psykiatrisk tvangsvard eller 6ppen
Xuo042 U.p prztttandf: av samordnad vardplan - |Innebir upprattande ellerﬂ P pd'fltenrolg v \ofardplan enl 72§ LPT rattspsykiatrisk vird. Planen beskriver insatser/dtgirder fran hilso- och
vid tvingsvard eller 16b§ 2 st LRV. Anvinds vid tvingsvird. C I . . .
sjukvird och/ellet socialtjinst for den enskilde och har upprittats efter
samordnad vird- och omsorgsplanering,.
. . BiSIut s?m fattats av 1a3< o enligt 6 § lggen ornopsyklatnsk I 6ppenvard dr koden frimst tillimplig pd psykiatriska akutmottagningar och
Kvarhillning enligt lagen om tvangsvird att, sedan vardintyg har utfdrdats, halla kvar . o . .
Xuo047 . . . ) o e 1 e i i . . motsvarande nir beslut om kvarhallning fattas utan att patienten sedan blir
psykiatrisk tvangsvard patienten pa vardinrittningen tills frigan om intagning har . . - X -
avgjorts inlagd varfér vardkontakten rapporteras som ett 6ppenvardsbesok.
Samordning
Upprittande av strukturerad vard- och omsorgsplan ér ett 6verordnat
begrepp som anvinds vid upprittande av plan f6r vilket det inte finns en
Upprittande/reviderande av skriftlig strukturerad vard- och SpCCl.f.ik kod, det galler t.ex. ° p[.)rgttande av vardplan vid frivillig vard Fo.r
msorgsplan Planen ska om mjligt utformas tillsammans med upprittande av Samordnad individuell plan, (XU045), Samordnad plan vid
OMSOTESp A1 & utskrivning, (XU046), Krisplan (AU123), Virdplan vid tvingsvard (AU041)
. . berdrd individ. I planen ska beskrivas planerad och beslutad . : . . .
Upprittande av strukturerad vard- ) . e . . och Samordnad virdplan vid tvangsvird (AU042) finns dock specifika koder.
AU120 vard och omsorg. For atgirderna i planen ska anges mal. Planen . . . -
och omsorgsplan . ) Upprittande av strukturerad vard- och omsorgsplan ér ett 6verordnat
ska utvirderas och omprévas. Den ska dokumenteras och det . . . . .
. . begrepp som anvinds vid upprittande av plan for vilket det inte finns en
ska finnas en ansvarig person for att planen tas fram och . . . . e .
steras specifik kod, det giller t.ex. upprittande av vardplan vid frivillig vard. For
yas upprittande av Samordnad individuell plan, (XU045), Samordnad plan vid
utskrivning, (XU0406), Krisplan (AU123), Vardplan vid tvingsvard (AU041)
och Samordnad virdplan vid tvangsvird (AU042) finns dock specifika koder.




AU123

Upprittande av krisplan

Upprittande eller revidering av skriftlig krisplan fér patienten.
En krisplan innehéller en beskrivning av de symtom och tecken
som hos den specifika patienten kan féregi forsimring eller
aterinsjuknande. I planen beskrivs de dtgirder som patienten
och andra aktérer bor vidta om dessa symtom eller tecken
upptrider. Krisplanen upprittas tillsammans med patienten,
ofta under medverkan av nirstdende och eventuellt andra
aktorer.

AU124

Upprittande av samordnad
individuell plan (SIP)

Insatser enligt 16 kap. 4 § hilso- och sjukvirdslagen. Utesluter
XUO042 Upprittande av samordnad vérdplan vid tvingsvard och
AU125 Upprittande av samordnad plan vid utskrivning

AU125

Upprittande av samordnad
individuell plan (SIP) vid utskrivning

Insatser enligt 4 kap. 1 § hilso- och sjukvirdslagen om
samverkan vid utskrivning frdn sluten hilso- och sjukvard. For
uppfoljning, se AWO010. Utesluter XU042 Upprittande av
samordnad vardplan vid tvingsvard och AU124 Upprittande av
samordnad individuell plan

GCO001

Rehabiliteringskoordinering

l\UUIUlllCIlllg dV ICIIdDUITCTAIIAC ITISAUSCT 101 dLCInglg IdrDCLC,
annan sysselsittning eller intrdde i arbetslivet. Insats i form av
personligt stéd, intern samordning inom hilso- och sjukvérden,
extern samverkan med arbetsgivare, f6rsakringskassa,
arbetsférmedling och kommunens socialtjinst samt uppfoljning
utifrin den enskilde patientens behov. Meddela
samordningsbehov av arbetslivsinriktade rehabiliteringsinsatser
till Férsikringskassan om patientens samtycke finns. Atgirden

1 £L wand allaw arom catioeas alirrase

XS007

Konferens med patient

Konferens med patient och/eller patientens foretridare
(virdnadshavare, god man, anhérig, nirstiende eller annan som
patienten sjilv utsett som féretridare) och hilso- och
sjukvirdspersonal frin ett eller flera virdomraden.
Sammanfattning av anamnes och kliniska fakta. Beslut om
fortsatt diagnostik och terapi. Eventuella 6vriga atgirder, t.ex.
biopsier, kodas separat. Atgirden konferens med patient
anvinds dven vid olika former av virdplanering. Inkluderar
nitverksméte

Konferens med patient och/eller patientens foretridare och hilso- och
sjukvirdspersonal frin ett eller flera virdomraden. Sammanfattning av
anamnes och kliniska fakta. Beslut om fortsatt diagnostik och terapi.
Eventuella 6vriga atgirder, t ex biopsier, kodas separat. Atgéirden konferens
med patient anvinds dven vid olika former av vardplanering. Inkluderar
nitverksméte Om en konferens inbegriper att en virdplan upprittas eller
revideras ska AU120 kodas tillsammans med koden £6r métet, (XS007), och
tilliggskoder f6r de medverkande, (t.ex. ZV509 Medverkan av féretridare f6r
socialtjinst)




Konferens utan att patienten och/eller patientens foretridare . . .
(virdnadshavare, god man, anhérig, nirstiende ller annan som Konferens utan att patienten dr nirvarande. Sammanfattning av anamnes och
Vatienter; s'éi‘lfv ;s%tt som %éretréi die) ir nirvarande kliniska fakta. Beslut om fortsatt diagnostik och terapi. Eventuella 6vriga
IS)arnman f t]tninl;g av anamnes och Kliniska fakta Besl'ut om atgirder, t.ex. biopsier, kodas separat. Kan omfatta en eller flera
XS008  [Konferens om patient fortsatt diagnostik och terapi. Eventuella 6vriga atgirder, t.ex. yrk.eskateg(.)rl.er frin ecn .eller flera olika specialiteter. Varje deltagare ka}n
biopsier, kodas separat. Kan omfatta en cller fleta registrera sin insats pa sin enhet. Inkluderar Om en konferens inbegriper att
yrkgskat’e orier frin en‘ eller flera olika specialiteter. Varje en vardplan upprittas eller revideras ska AU120 kodas tillsammans med
deltagare ian registreta sin insats pa sin enhet Inkiu Jerar koden f6r motet, (XS008), och tilliggskoder f6r de medverkande, (t.ex.
iitverksméte ' ZV509 Medverkan av foretridare for socialtjinst)
Oblanerad inskrivnine il shut rd Ska endast anvindas vid 6ppenvardsbesdk, i forsta hand
XS100 i)p anerac Inskriviiing HT Siten va akutmottagningsbesok, som leder till inskrivning i direkt
( anslutning till besdket
Slutenvardstillfille inom psykiatrisk sluten vird som inletts
Virdtillfille inom sluten psykiatrisk ~ [genom patientens beslut inom ramen f6r behandlingsformen
ZV060  |vird som inletts genom sjilvvald sjalvvald inldgening. Forutsitter att det i patientens vardplan
inldggning (i) ingar en dverenskommelse om att patienten har majlighet att
inom faststillda ramar sjilv besluta om inskrivning
Anmilan enligt lag
Anmilan till socialndimnden enligt LVM 6§, 2 stycket, for
. . . . initiering av utredning angdende behov av vard enligt LVM.
GDO07 | Anmlan £6r utredning enlige LYM Med LVM avses Lag (1988:870) om vird av missbrukare i vissa
fall.
Anmilan enligt Sol. angiende barn Anmalan.tﬂl sggalnamnden ?nhgt 14 kapﬂl § SOL av f9rhallande
GDO008 . som kan innebira att socialnimnden behéver ingripa till ett
med mdijligt skyddsbehov
barns skydd.
Tillaggskoder
Ska anvindas tillsammans med kod f6r den behandling som ges. Koden ska
7vo44  |Behandline administrerad via internet | Tilliooskod inte anvindas om behandlingen endast bestar 1 att kind patient eller annan
& &8 erson ges tillgdng till datorprogram som automatiskt ger feedback utifran
p g gang prog g
gjorda inmatningar.
V051 |Telemedicin 'lil.l'laggslfod for hglso— och sjukvird som bedrivs pi distans med
hjilp av informations- och kommunikationsteknik
Medverkan av foretridare for Tlllaggs"kod som anger medverkar} av foretridare f6r )
ZN502 . . arbetsférmedlingen vid exempelvis konferens eller upprittande
arbetsférmedlingen .
av vard- och omsorgsplan
Medverkan av foretridare for 'ljillle%ggsvkod som anger medverk.an av foretridare f6r )
ZN503 . forsikringskassan vid exempelvis konferens eller upprittande av
forsikringskassan X
vird- och omsorgsplan
7504 |Medverkan av nirstiende Tilliggskod som angﬂer medverka:n av nirstdende vid exempelvis
konferens eller upprittande av vird- och omsorgsplan




N ) Tilliggskod som anger medverkan av féretrddare f6r annan
Medverkan av féretridare f6r annan o~ . . . .
ZN505 . . medicinsk specialitet vid exempelvis konferens eller upprittande
medicinsk specialitet X
av vird- och omsorgsplan
Medverkan av foretridare for T1llagg§kod som anger me.dverkan av foretmdare“ tor O
ZN506 . arbetsgivare vid exempelvis konferens eller upprittande av vard-
arbetsgivare
och omsorgsplan
Tilliggskod som anger medverkan av féretrddare f6r skola vid
ZN507 |Medverkan av féretradare f6r skola  |exempelvis konferens eller upprittande av véird- och
omsorgsplan
Medverkan av foretridare for Tilliggskod som anger me.dverkan av foretmdare. .for O
ZN508 barnomsorg vid exempelvis konferens eller upprittande av vird-
barnomsorg
och omsorgsplan
Tilliggskod som anger medverkan av féretridare f6r
V500 Medverkan av foretradare for socialtjansten vid exempelvis konferens eller upprittande av
socialtjanst vird- och omsorgsplan. Utesluter ZV511 Medverkan av LSS-
handlidggare
Medverkan av foretridare for Tl'llaggsk%d som anger mec}verkan av foretradare"for o
ZV510 o kriminalvard vid exempelvis konferens eller upprittande av vard-
kriminalvard
och omsorgsplan
Tilliggskod som anger medverkan av LSS-handliggare vid
ZV511  |Medverkan av LSS-handliggare exempelvis konferens eller upprittande av vird- och
omsorgsplan
Tilliggskod som anger medverkan av personligt ombud vid
ZN512  |Medverkan av personligt ombud exempelvis konferens eller upprittande av vard- och
omsorgsplan
Medverkan av forvalare cller god T.lllaggskod som anger medverkan av forvaltare oeller god man
ZV513 man vid exempelvis konferens eller upprittande av vard- och
omsorgsplan
Tilliggskod som anger medverkan av féretridare f6r patientens
Medverkan av foretradare for boende exempelvis konferens eller upprittande av vard- och
ZV514 . . . .
patientens boende omsorgsplan. Inbegriper exempelvis boendestéd och personal
vid sérskilt boende
ZV516 |Medverkan av viktare eller polis Tilliggskod som anger medverkan av viktare eller polis
Regionala koder
UWO005 [Basutredning avslutad
Anges alltid som atgird vid bokning av det férsta besoket i en
UWO006  [Neuropsykiatrisk utredning neuropsyklatns}( utrcj'dr.nng. Anges som atgardsk?d under .
utredningens gang nir ingen annan KVA-kod bittre beskriver
bestkets innehéll




Anges alltid som atgird vid bokning av det avslutande besoket i

UWO007 |Avslut neuropsykiatrisk utredning en neuropsykiatrisk utredning. Anges som atgirdskod vid
registrering av besck som avslutar neuropsykiatrisk utredning
Anges vid screening f6r PTSD med nédgot av de i RMR-PTSD
ingaende screeninginstrument: Primarvirdsskola PTSD,
UV120  [Screening f6r PTSD Posttraumatic stress disorder Check List (PCL), The Clinician
Assessed Interview for Post Traumatic Stress (CAPS), Impact
of Event Scale-Revised (IES-R)
Systematisk psykologisk behandling, |Psykologisk behandling enligt specifik traumafokuserad metod i
UV121  [traumafokuserad kognitiv enlighet med kognitiv beteendeterapeutisk teoti exempelvis
beteendeterapi tfKBT Prolonged Exposure, TF-KBT
Substitutionsbehandling vid Substitutionsbehandling enligt HSLF-FS 2016:1 vid
UV124 . . . .
opioidanalgetikaberoende opioidanalgetikaberoende
Systematisk psykologisk behandling, |Psykologisk behandling med specifik metod i enlighet med
kognitivbeteende-terapeutisk (KBT), |kognitiv-beteendeterapeutisk teori dir personen gradvis utsitter
Uvi125 , o . . . .
med exponering och sig for dngestskapande yttre eller inre stimuli men avstar fran
responsprevention (ERP) neutraliserande ritualer eller tvingshandlingar
Abstinensbehandling avseende Upprittande av nedtrappningsschema, 6verenskommelse med
UX501 . : . .
narkotika patienten. Likemedel kan anges med tilligg av ATC-kod
UX502 Abstinensbehandling avseende Upprittande av nedtrappningsschema, 6verenskommelse med

alkohol

patienten. Likemedel kan anges med tilligg av ATC-kod
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