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Inledning

Detta ar en kortversion av rapporten Fysisk aktivitet
for barn och unga, En bild av nuldget. Syftet med
rapporten ar att tydliggdra hur forutsattningarna ser
ut med avseende pa fysisk aktivitet hos barn och
unga och hur Vastra Goétalandsregionen idag arbetar
med fragan. Rapporten utgor underlag for
kommande strategiarbetet, som ska tydliggéra hur
Vastra Gotalandsregionen ska arbeta for att 6ka
fysisk aktivitet hos barn och unga.

Rapporten dar sammanstalld i samarbete med Anders
Raustorp, Docent vid Institutionen for Kost och
Idrottsvetenskap vid Goteborgs Universitet, Ase
Blomqvist och Anna Orwallius, Narhalsan Goteborg
Centrum for fysisk aktivitet samt Karin Andersson,
verksamhetschef Barn och ungdomsverksamheterna
vid Angereds Narsjukhus. Kartlaggningen av arbetet
inom Vastra Gotalandsregionen baseras pa
intervjuer och dialoger med berérda verksamheter.

Vad ar fysisk aktivitet?

Fysisk aktivitet ar ett komplext beteende och
definieras, rent fysiologiskt, som all kroppsrérelse
som Okar energiférbrukningen utover den vi har i
vila. Fysisk aktivitet kan utféras i hemmet, pa skolan,
under transporter, pa fritiden och under organiserad
fysisk traning. En vanlig dag bestar av en blandning
av fysisk aktivitet pa olika anstraningsnivaer och
fysisk inaktivitet/stillasittande. Detta gor att
beteendet fysisk aktivitet &r svart att mata.!

! Hagstrémer, M. Hur mycket fysisk aktivitet behdver barn och
ungdomar? Kap 1 i De aktiva och de inaktiva CIF rapport 2017
2FYSS (2017) Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling. Yrkesforeningar for fysisk aktivitet
(YFA)/Lékartidningen forlag 2017

3 Hagstromer, M. Hur mycket fysisk aktivitet behtver barn och
ungdomar? Kap 1 i De aktiva och de inaktiva CIF rapport 2017

Rekommendationer for barn och unga
For att fa positiva effekter pa halsan bor barn mellan
6 och 17 ar dgna minst 60 minuter per dag at fysisk
aktivitet. Aktiviteten ska framst vara av
konditionshdjande karaktar, men muskel- och
skelettstarkande aktiviteter bor inga tre ganger i
veckan. De barn och unga som inte nar upp till
rekommendationerna pa grund av sjukdom eller
funktionsnedsattning bor vara sa aktiva som deras
tillstand medger. For barn mellan 0 och 5 ar finns
ingen tydlig rekommendation framtagen. Har lyder
raden att fysisk aktivitet ska uppmuntras och
underlattas.?

Varfor ar fysisk aktivitet sa viktigt

for vara barn och unga?

Saval den fysiska som den psykiska halsan paverkas
positivt av fysisk aktivitet. Regelbunden fysisk
aktivitet forbattrar livskvalitet, humor, kondition och
styrka samt minskar risken fér manga sjukdomar.
Fysisk aktivitet ar fundamentalt fér utveckling och
tillvaxt och barns motoriska utveckling ar beroende
av fysisk aktivitet. For barn och unga finns forskning
som visar att fysisk aktivitet har positiv effekt pa
minne, skolprestation, mental hilsa och sjalvkinsla.?
Tillsammans med goda matvanor ar fysisk aktivitet
den viktigaste faktorn for att undvika dvervikt och
fetma.*

Hur fysiskt aktiva d@r vara barn och

unga idag?

Det ar fa av vara barn och unga i Sverige som uppnar
rekommendationen om en timmes fysisk aktivitet
per dag och den fysiska aktiviteten har minskat
sedan borjan av 2000-talet. Anledningen till att barn
och unga ror sig mindre nu, har manga orsaker. Ett
flertal stora samhallsforandringar spelar roll, sasom
urbanisering, nya kommunikationsformer och
skarmaktiviteter.®

Sma barn ar mer fysiskt aktiva &n dldre och pojkar ar
mer aktiva an flickor. Men det ar samtidigt stora

4FYSS 2015 Lagerros Trolle Y, Réssner S. Fysisk aktivitet vid overvikt
och fetma

® Bunke, S m.fl. The impact of social influence on physical activity
among adolescents. | European Journal of Sports Science vol 13. Nr 1, s
86-95



variationer mellan individer av samma kon. |
mellanstadiet uppna cirka 50 % av pojkarna och 29%
av flickorna rekommendationen om 60 minuters
fysisk aktivitet per dag. Bland 14-aringar ar siffrorna
22 % respektive 44 %. Hos 17-aringar 30% respektive
12 %.5
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Andel (%) som nar rekommendationen om fysisk
aktivitet uppdelat pa kén och arskurs (n=558).
Konfidensintervall 95%. Killa: Nyberg G. Fa unga rér sig
tillrackligt.

Barn i socioekonomisk utsatta omraden inte &r
mindre aktiva dn andra. Det ar inte heller ndgon
skillnad mellan stadsskolor (mellanstor stad) och
landsbygdsskolor.” Daremot visar flera
undersokningar att barn och unga i socioekonomisk
utsatta omraden i lagre grad deltar i organiserad
fysisk aktivitet via till exempel idrottsféreningar.

Barn ar mer aktiva pa vardagar jamfort med helger.
Pa helgen okar ocksa stillasittandet framfor skarmar.
Idrottsrorelsens bidrag for att framja fysisk aktivitet
ar viktigt. Barn som foéreningsidrottar har en hogre
total fysisk aktivitet méatt éver hela veckan.
Stillasittande och skdarmtid ar ocksa lagre i denna
grupp.® Avhopp fran idrottsrérelsen &r en viktig
orsak till den stora nergang av fysisk aktivitet som
man ser under hogstadietiden.

® Nyberg G. Fa unga ror sig tillrackligt. Kap 3 i De aktiva och de inaktiva.

CIF rapport 2017

" Raustorp A, Stahle A, Pangrazi RP. Physical activity and Body Mass
Index among schoolchildren in southeastern Sweden. Acta Paediatr.
2004;93(3): 400-4.

Raustorp A, Mattsson E, Svensson K, Stéhle A. Physical activity, body
composition, and physical self-esteem-a three year follow-up study
among adolescents in Sweden. Scand J Med Sci Sports. 2006;16(4): 258-
66.

8 Nyberg G. Fa unga ror sig tillrackligt. Kap 3 i De aktiva och de inaktiva.

CIF rapport 2017

Hur framjas fysisk aktivitet hos

barn och unga?

Framjande av fysisk aktivitet krdver mangfacetterade
insatser pa individ-, grupp-, och samhallsniva, och
arbetet behover ske pa flera arenor samtidigt.
Skolan, fritiden, vara offentliga miljoer samt hélso-
och sjukvarden lyfts ofta upp som viktiga arenor.
Region, kommuner, foreningsliv, skola, och féraldrar
behover arbeta tillsammans for att astadkomma
forandring. Utifran ett folkhalsoperspektiv &r
sannolikheten stor att man nar de storsta
folkhalsovinsterna om lagaktiva eller inaktiva barn
och ungdomar okar sin fysiska aktivitet.’

For att oka fysisk aktivitet for barn och unga behéver
hinder for rorelse motarbetas. Exempel pa detta ar
passiv transport till skola, torftig skolgardsmiljo,
inaktiv “rastkultur”, fysiskt inaktiv fritid samt
skarmtid.l® Familjen har en viktig roll. Barn i aktiva
familjer ar i hogre grad aktiva an barn i familjer med
lag grad av fysisk aktivitet.!!

Inom Hélso- och sjukvarden anvands Fysisk aktivitet
pa recept (FaR) som en metod for att 6ka fysisk
aktivitet. Metoden har utvarderats vetenskapligt,
men enbart fér vuxna patienter och for narvarande
saknas evidens for forskrivning av FaR till barn och
ungdomar. Nagra landsting arbetar med FaR till barn
och ungdomar i sin ordinarie verksamhet, inom saval
primarvard som slutenvard och skolhalsovard.

9 Faskunger, J. Frdmjade av fysisk aktivitet i Sverige krdver forandringar
i var sociala och fysiska miljo: konceptuella aspekter. | Svensk
idrottsforskning Nr 4, 2003

0 Kriemler S, Meyer U, Martin E, van Sluijs EM, Andersen LB, Martin
BM. Effect of school-based interventions on physical activity and fitness
in children and adolescents: a review of reviews and systematic update.
Br J Sports Med 2011; 45 (11): 923

11 Bunke, S m.fl. The impact of social influence on physical activity
among adolescents. | European Journal of Sports Science vol 13. Nr 1
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Vad gor Vastra Gotalandsregionen
for att oka fysisk aktivitet for barn

och unga?

Fysisk aktivitet hos barn och unga ar ett prioriterat
omrade for Vastra Gotalandsregionen, som berér
manga olika verksamheter. Arbete for att fraimja och
Oka fysisk aktivitet sker pa manga olika satt idag.
Engagemanget ar stort och kunskapen vaxer.

Arena Halso- och sjukvard

Halso- och sjukvard ar en stor och viktig arena, dar
Véstra Gotalandsregionen pa manga satt har en
radande roll. Har bedrivs hilsoframjande och
forebyggande insatser i kombination med
behandlande insatser.

Strategin for hélso- och sjukvardens omstallning i
Véstra Gotalandsregionen, riktar fokus pa néra vard
samt halsoframjande och sjukdomsforebyggande
insatser for att skapa 6kad halsa och minska
framtida vardbehov. | handlingsplanen fér 2018-
2019 ar en av aktiviteterna att titta pa mojligheten
att med digitala verktyg starka arbetet med
FYSS/FaR for barn och unga.

Vagledande i arbetet ar bla. socialstyrelsens riktlinjer
for prevention och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor!? som haller pa att implementeras.
Har tydliggors rekommendationer av atgarder
kopplat till fysisk aktivitet fér barn och unga inom
hélso- och sjukvarden. Fetma &r en prioriterad
regional patientprocess och det finns ett beslutsstod
for 6vervikt och fetma for barn och unga.
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Fysisk aktivitet utifran tre olika arenor

* Inspirera, sprida kunskap och
skapa forum foér samverkan

* Koncept, kunskapsstod och
material till skolor

* Samprojekt med kommun/skola

Stddjande roll

12 https://roi.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationella-riktlinjer-for-

prevention-och-behandling-vid-ohalsosamma-levnadsvanor/5
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Processen har framforallt omfattat behandlade
atgarder, men ska nu breddas och kompletteras med
mer halsoframjande och forebyggande atgarder.

Inom barnhélsovarden moter Vastra
Gotalandsregionen samtliga barn och féraldrar och
har genom de obligatoriska hadlsosamtalen majlighet
att framja goda vanor, fanga upp problem i ett tidigt
stadium samt satta in atgarder. Regionens
ungdomsmottagningar traffar ungdomar mellan 13
och 24 ar. Detta ar en kritisk grupp, eftersom
forskningen visar att den fysiska aktiviteten dr som
lagst i denna alder. Har genomfors olika insatser
kopplat till rorelse och livsstil i regionens olika
kommuner. Det finns ocksa specifika insatser for att
na ungdomar, exempelvis halsosamtal och
Hélsocoach online via Narhalsan®3. Anpassat
stodmaterial finns att tillga for denna malgrupp.

Inom Goteborgs halso- och sjukvardsnamnd arbetar
man sedan fem ar tillbaka med FaR for barn och
unga, men metoden anvands inte inom de 6vriga
fyra hédlso- och sjukvardsnamnderna. Detta gor att
manga malgrupper inte far tillgang till fysisk aktivitet
pa recept idag. Ett flertal pilotprojekt pagar inom
omradet. Inom barnpsykiatrin testas exempelvis
schemalagd fysisk aktivitet som en del i behandling
vid depression.

Det saknas idag en regional samordningsfunktion for
levnadsvanearbetet, med ansvar for att samordna
information och material inom omradet samt sprida
det vidare inom organisationen. Detta gor bland
annat att Vastra Gotalandsregionen idag har svart
att nyttja kunskap, erfarenheter och goda exempel.

Riktlinjer, samtalsstdod och material kring fysisk
aktivitet upplevs kunna férbattras. En gemensam
elevhalsodatabas (Elevens hilsa i fokus) skulle ge oss
mojlighet att folja barns halsa 6ver tid och férbattra
mojligheterna att arbeta halsoframjande och
forebyggande tillsammans med Elevhalsan.

Tva tredjedelar av de lokaler dar Vastra
Gotalandsregionen bedriver verksamhet, ags av
Vastfastigheter. Mojligheter att paverka
utformningen &r héar stora. Lokalforsorjnings-
processen saknar idag ett tydligt barnperspektiv,

13 https://www.vgregion.se/halsocoach

vilket gor att det ar latt att bortse fran denna
dimension vid utformning/upprustning av lokaler.
Samtidigt ser vi att manga av vara viantrum och
andra utrymmen dar barn vistas uppmuntrar till
stillasittande snarare an rorelse.

Arena skola och forskola

Inom arena skola och forskola saknar Vastra
Gotalandsregionen radighet. Vastra
Gotalandsregionens roll inom denna arena ar att
inspirera, sprida kunskap och skapa forum fér
samverkan. Konceptet Skola i rérelse ar ett exempel
pa initiativ som drivs av Vastra Gotalandsregionen
med syfte att gora skolan mer rorelserik.

En sammanstéllning av folkhdlsoarbetet i hadlso- och
sjukvardsnamnderna visar att de flesta kommunerna
driver arbete kopplat till 6kad fysisk aktivitet for
barn och unga. Projekt med syfte att 6ka rorelse i
skolan aterfinns i flera kommuner och skolor.
Uppfoéljningen visar samtidigt att prioriterade
insatser, arbetssatt och metoder skiljer sig mellan
olika namnder och kommuner. Upplevelsen ar att
det finns stor forbattringspotential vad galler att ta
vara pa goda exempel och vetenskap. Likasa att dela
kunskap och erfarenheter 6ver granserna.

Arena Fritid

Véstra Gotalandsregionen har i forsta hand en
stddjande roll inom denna arena, genom de
ekonomiska bidrag som delas ut till idrottsrorelsen
och frivilligorganisationer som riktar sig till barn och
unga. Vastra Gotalandsregionen har ocksa en
natverkade roll, och mojliggér samverkan mellan


https://www.vgregion.se/halsocoach

olika aktorer sasom kommuner,
idrottsorganisationer och ideella krafter.

Véstra Gotalandsregionen skulle pa ett tydligare satt
kunna stddja idrottens arbete med att fa fler barn
och unga aktiva inom idrottsrorelsen. Det finns
ocksa majligheter till att bredda och fordjupa
samarbetet med Vastra Gotalands idrottsforbund.
Det idrottspolitiska programmet kommer att ses
over under 2019.

Regionfullmaktige har i oktober 2018 antagit en ny
policy for ekonomiskt stod till det civila samhallet.
Detta innebar att bidragshanteringen ska ske utifran
Vastra Gotalands olika styrdokument. En strategi
som tydliggor Vastra Gotalandsregionens
prioriteringar kopplat till fysisk aktivitet skulle darfor
kunna vara vagledande i bidragshantering framover.

Samhallsplanering och stadsplanering ar omraden
som till stor del ags och drivs av kommunen. Har
saknar Vastra Gotalandsregionen radighet, men
mojlighet finns att paverka genom att bidra med
kunskap och arenor/strukturer fér samverkan.

Utblick och exempel pa

kraftsamlingar

Det finns flera exempel pa kraftsamlingar med syfte
att oka fysisk aktivitet hos barn unga. Ett internt
exempel ar Friska barn i Skaraborg som bedrivs av
Vastra Gotalandsregionen i samarbete med
Skaraborgs kommunalférbund. Tva externa exempel

14 http://lakartidningen.se/Aktuellt/Nyheter/2017/09/Seinajoki-pressar-
ner-viktkurvorna/
http://www.lakartidningen.se/Aktuellt/Nyheter/2018/03/Tveksam-effekt-
av-Seinajoki-modellen/

ar Satt Ostergdtland i rorelse samt det anti-
fetmaprogram som genomfors i staden Seinajoiki i
Finland.'* Gemensamt for dessa &r att man har
lyckats engagera manga olika delar av samhallet i
arbetet med att 6ka fysisk aktivitet. Det finns en
politisk forankring, en gemensam malbild och ett
langsiktigt perspektiv i arbetet.

Intresset for physical literacy (rérelserikedom) har
Okat i samhallet och kan enligt vissa forskare vara
nyckeln till 6kad fysisk aktivitet under hela livet.
Grundlaggande for detta synsétt ar tron pa att barn
blir mer rorelserika nar de utvecklar
rorelsefardigheter, sjalvfortroende och inre
motivation att rora pa sig. Physical literacy ar ett
internationellt vedertaget begrepp inom bade
forskning och fysisk utbildning, men tamligen nytt i
Sverige.’® | Ume3 har ett flertal aktdrer lyckats
arbeta tillsammans for att 6ka rorelserikedom hos

barn och unga genom konceptet Change the game.®

Styrkor och utvecklingsomraden

Véstra Gotalandsregionen har manga styrkor att ta
vara pa. Gedigen kunskap inom omradet, stort
engagemang, etablerade natverk med externa
aktoérer samt manga goda exempel pa
arbetsmetoder och initiativ ar exempel pa detta.

Det finns ocksa forbattringspotential. Vastra
Gotalandsregionen har idag svart att nyttja den
kunskap och erfarenhet som finns inom
organisationen. Det finns en tendens att uppfinna
hjulen pa nytt och manga vittnar om svarigheter att
samverka 6ver granserna. Detta gor det svart att fa
till effektiva samverkansformer med externa aktorer.

Det saknas ocksa en tydlig malbild och inriktning for
arbetet kring fysisk aktivitet for barn och unga. Vad
ska prioriteras och hur bor vi arbeta?

Inom arena Halso- och sjukvard saknas samsyn kring
vilka metoder som ska anvandas for att 6ka fysisk
aktivitet. FaR for barn och unga anvands till exempel
bara inom Goteborgs halso- och sjukvardsnamnd
och manga stora malgrupper far idag inte tillgang till

15 http://physicalliteracy.ca/
16 https://change-the-game.se/
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FaR. Kunskapen behover starkas och spridas,
samtidigt som riktlinjer, samtalsstéd och material
kan forbattras. Manga av vara lokaler och utemiljoer
lockar till stillasittande snarare an rorelse.

Inom arena Fritid kan Vastra Gotalandsregionen
starka sin stodjande roll. Vastra Goétalandsregionen
kan pa ett tydligare satt stédja idrottens arbete med
att fa fler barn och unga aktiva inom idrottsrérelsen
samt forbattra bidragshanteringen till civilsamhallet.

Aven inom arena Skola och férskola kan Vastra
Gotalandsregionen starka sin stodjande roll. Har
rader variationer vad géller stod och arbetsmetoder
beroende pa kommun och skola. Det upplevs svart
att ta vara pa exempel och dela kunskap éver
granserna.

En viktig mojliggorare for att arbeta malinriktat och
strukturerat med fragan ar att det finns mojlighet att
mata och folja upp fysisk aktivitet hos barn och
unga. Idag gor vi inga sadana matningar och har inte
heller tillgang till regionspecifik data.

Fysisk aktivitet for barn och unga behdver integreras i Vastra
Gotalandsregionens stora strategiska processer, sdsom
handlingsplan fér omstéllningen av hélso- och sjukvarden samt
den nya strategin for regional tillvaxt och utveckling

* Det saknas gemensam malbild, inriktning och prioriteringar for
Vastra Gotalandsregionens arbete kring fysisk aktivitet for barn
och unga, som har politisk forankring

Stora regionala skillnader i arbetssatt och satsningar inom de
fem olika halso- och sjukvardsnamnderna (FaR for barn och unga
samt barnrehab finns till exempel bara i Goteborg)

* Det saknas samsyn inom halso- och sjukvarden angaende vilka
metoder som ska anvandas for att oka fysisk aktivitet

* Kunskapen kring fysisk aktivitet varierar hos de som moter barn
och unga. Kunskapen behover starkas pa flera hall.

* Potential att integrera fysisk aktivitet fér barn och unga i flera
operativa processer, sdsom lokalférsérjning, ekonomiskt stod till

civilsamhallet, regional patientprocess fetma barn och unga, mm
\Riktlinjer, samtalsstod och material upplevs kunna fc")rbéttras./

Overgripande utvecklingsomraden

Mal och styrning \

Processer och arbetssatt \

Fysisk aktivitet for barn och unga behéver integreras
i de stora strategiska processerna, sasom
handlingsplan for omstallningen av varden samt den
nya strategin for tillvaxt och utveckling.

Var hittar jag mer information?

Denna rapport hittar du pa projektsidan for Strategi
fysisk aktivitet barn och unga:

http://vgregion.se/strategifysiskaktivitet

For den som 6nskar mer information och kunskap
kring omradet hanvisas till den ldnga versionen av
rapporten.

/ Maétning och uppféljning

* Det sker ingen gemensam och strukturerad matning av barn oc
ungas fysiska aktivitet inom Vastra Gotaland idag, vilket gor det
svart att utvardera insatser och folja utvecklingen Sver tid (En
gemensam elevhalsodatabas skulle innebara en stor méjlighet)

= Finns maojlighet att forbattra samarbete med forskare pa
universitet/hogskolor for att erhdlla aktuell forskning/kunskap

K kring omradet

/ Kommunikation och samverkan

* Manga upplever stuprdr i organisationen och bristande
samordning. Detta gor det svart att nyttja kunskap,
erfarenheter, och exempel

« Samverkan med externa aktorer kan forbattras for gemensam
kraftsamling i frdgan (kommuner, Idrottsrorelsen, Elevhalsan,
skolor, férskolor mm)

« Det finns médnga initiativ och goda exempel inom regionen, men
vi har svart att sprida och ta vara pa dem

b #
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