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Ett nyhetsbrev till dig som dr vardgivare
inom Vardval Vardcentral

Information fran Smittskydd Viastra Gotaland med anledning av misslingfall

Ett fall av méssling hos ett ovaccinerat barn som rest utomlands har konstaterats i Boras.
Utredning och smittsparning pagar med berérda enheter.

Las mer om massling i bifogade informationsbladet Information till vardpersonal 20180502.

Kontakt vid fragor:
smittskydd@varegion.se

Vardsamordnare psykisk ohdlsa i primdrvard breddinférs under 2019

Halso- och sjukvardsstyrelsen beslutade den 17 april att funktionen vardsamordnare psykisk
ohalsa ska breddinféras under 2019 och finnas pa alla vardcentraler i Véstra
Gotalandsregionen. Idag har cirka 110 vardcentraler vardsamordnare. Arbetet med
breddinforande sker i projektform, och fran 2020 planeras fragan att regleras via Krav-och
kvalitetsboken.

Vardsamordnaren tar snabbt kontakter med patienter som har depression, angestsyndrom och
stressrelaterad ohalsa. Darefter har vardsamordnaren kontinuerlig kontakt och foljer
patientens symtom, ger stod och har kontinuerlig kontakt. Se vidare:
www.vgregion.se/vardsamordnare-psykisk-ohalsa

Som vardcentral far ni stod i inférandet av funktionen vardsamordnare. En del i stodet ar en
utbildning for vardsamordnare om 7,5 hp, och som ges av Goteborgs Universitet.
Vardcentralchefen deltar den forsta dagen i utbildningen. Ny uthildning startas i september
2018. Ni som vill anmala er till utbildningen eller ha mer information kan kontakta Christina
Ramnfors, christina.ramnfors@vgregion.se. Antalet utbildningsplatser &r begransat. Det &r
“forst till kvarn” som galler!

L3s mer pa var webbplats: www.vgregion.se/vgprimarvard



http://www.vgregion.se/vgprimarvard
mailto:smittskydd@vgregion.se
http://www.vgregion.se/vardsamordnare-psykisk-ohalsa
mailto:christina.ramnfors@vgregion.se

Kontakt vid fragor:

Fragor gallande utbildning for vardsamordnare:
Christina Ramnfors
christina.ramnfors@vgregion.se

Fragor gallande breddinforande:
Karin Overgaard
karin.overgaard@vgregion.se

Paminnelse: Ny remissadress till flera av SU:s verksamhetsomraden

Fran och med 2018-05-03 ska remisser till féljande mottagningar och enheter skickas till
Remissportalen:

Njurmedicin

Handkirurgi

Transplantation

Avancerad Rekonstruktion av Extremiteter (CARE)

Detta galler dock inte akutremisser som fortsatter enligt ordinarie flode.

Adress till Remissportalen:
Remissportalen

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
413 45 Goteborg

Remissportalen ar en centraliserad funktion som omvandlar remisser i pappersform till
elektroniska dokument/filer. Har blir varje remiss inskannad till ett &rendehanteringssystem
som mojliggor sparbarhet i varje enskilt remissarende. Till Remissportalen skickas endast
remisser och begédrda kompletteringar. Remissportalen hanterar remisser for samtliga
mottagningar och avdelningar som finns listade pa denna lank:

https://www.sahlgrenska.se/malgrupp/vardgivare/remissportalen/

Vid fragor kontakta Johanna Vilhelmsson, enhetschef Remissportalen,
telefon 031 - 343 26 22, eller Ainhoa Sala Aguilera, enhetschef Kontaktpunkten,
telefon 031-343 38 11

Retroaktiv ersittning Externa mellanliggande provtagningar och Samordnad
individuell plan (SIP) for februari

Till f6ljd av fel i utbetalningen i april gallande genomforda Externa mellanliggande
provtagningar samt Samordnad individuell plan (SIP) i februari kommer retroaktiv erséttning
for dessa att utbetalas i samband med ordinarie utbetalning i maj.

Las mer pa var webbplats: www.vgregion.se/vgprimarvard
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Bade den retroaktiva erséttningen och den ordinarie ersattningen kommer att aterfinnas under
Tillfallig utbetalning/avdrag i utbetalningsunderlaget.

Kontakt vid fragor:
Pavel Basiouk
pavel.basiouk@vagregion.se

Mojlighet att ladda upp nya A-filer for att justera ersiattningen for Externa
mellanliggande provtagningar och Samordnad individuell plan (SIP)

Ersattning externa mellanliggande provtagningar:

Till f6ljd av tillampningsanvisningen géllande externa mellanliggande provtagningar som
gick ut i forra vardgivarnytt (2018-04-19) ges nu mdjlighet att justera detta. De enheter som
vill justera antalet externa mellanliggande provtagningar (UX410) i sin rapportering kan ladda
upp nya A-filer for kontakter under perioden januari till maj.

Leverans ska ske i samband med ordinarie filleverans, dock senast i samband med leveransen
I augusti.

Sarskild ersattning for Samordnad individuell plan (SIP):

De enheter som hittar fel i sin rapportering gallande SIP kan justera antalet upprattande av
samordnad individuell plan (AU124). Detta gors genom att ladda upp nya A-filer for
kontakter under perioden januari till maj.

Leverans ska ske i samband med ordinarie filleverans, dock senast i samband med leveransen
I augusti.

For att undvika felaktig ersattning ar det viktigt att tinka pa féljande delar vid leverans
av fler manader an normalt:

e Endast hela manader far laddas upp och maste innehalla alla kontakter for manaden.

e Flera filer gar att ladda upp.

e Om flera filer laddas upp far inte perioderna i filerna 6verlappa varandra.

e Varningsmeddelande till foljd av annan period an forvantat kommer att komma vid
uppladdningen.

Justering av ersattningen till foljd av ovan kommer att géras under hosten.

Kontakt vid fragor:
Fragor om uppladdning Ovriga fragor
Nicklas Akerman Pavel Basiouk
nicklas.akerman@vqgregion.se pavel.basiouk@varegion.se
I | h. N y ]

Las mer pa var webbplats: www.vgregion.se/vgprimarvard
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Fler intyg till Forsikringskassan digitaliseras efter sommaren

Fran 2011 gick vardcentralerna och sjukhusen over till att skicka lakarintygen elektroniskt till
Forsakringskassan. Samtidigt oppnades en digital kommunikationsvag mellan varden och
Forsakringskassan om ytterligare information behdvdes i samband med sjukskrivning. Vastra
Gotalandsregionen och Forsakringskassan har i 6verenskommelse bestdmt att det alltid &r
denna kommunikationsvdg som ska anvéandas nér det galler kompletterande information till
lakarintyqg.

En fortlopande utveckling har skett efter 2011. Da intygen borjade skickas via den nationella
intygstjansten blev det mojligt for patienten sjalv att hamta intygen via Mina vardkontakter,
enheterna kunde borja gora uttag av sjukskrivningsstatistik och rehabstéd och
forsakringsmedicinskt beslutsstod integrerades i intygsmodulen.

Detta hander i september 2018:
Fyra nya intyg till Forsakringskassan skickas elektroniskt:

e Lakarintyg for sjukpenning, FK7804 (kommer att ersatta FK7263)

o Lakarutlatande for sjukersattning, FK7800w

o Lakarutlatande for aktivitetsersattning vid nedsatt arbetsformaga, FK7801
e Lakarutlatande for aktivitetsersattning vid forlangd skolgang, FK7802

For primarvarden kommer intygen att tillhandahallas via AsynjaVisph och Ineras Webcert.
Inférande kommer att ske i vecka 37.

For privata vardcentraler som inte har journalsystemet AsynjaVisph finns méjlighet att via
www.inera.se anvanda Ineras intygsmodul Webcert. Dér finns redan nu de fyra intygen i
digital form. Processledarna i primarvarden har uppdraget att stodja alla vardcentraler vid
introduktion av nya intygsmoduler.

For sjukhus- och modravarden kommer intygen att tillhandahallas via Melior och Obstetrix
och Cerners Intygsmodul. Inférande kommer ske i vecka 36.

Verksamhetspaverkan:

e Fyranya intyg kommer att skickas elektroniskt. Ett av dessa skickas idag elektroniskt
medan Gvriga tre skrivs pa papper.

e Innehallen i intygen har forandrats nagot. Hjalptexter finns for att underlatta ifyllande.

e Lakarintyg for sjukpenning, FK7804 kommer att ersdtta FK7263. Detta innebdr att det
efter det att FK7804 ar infort inte kommer att vara mojligt att kopiera/férlanga
Lakarintyg skrivna i FK7263.

e Arendekommunikation for de lakarintyg som skrivits i version FK7263 kommer att
hanteras enligt befintlig rutin. Detta kommer att vara aktuellt i cirka tre manader.

e Lakarintyg FK7263 som utfardas innan driftsattningsdatum maste vara skickade till
Forsakringskassan innan driftsattning av FK7804.

Las mer pa var webbplats: www.vgregion.se/vgprimarvard
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Verksamhetsstod

Som stdd vid inforande av de fyra nya elektroniska intygen och ny funktionalitet finns lokala
systemforvaltare for de tva olika tekniska lsningarna och processledare for respektive
forvaltning. Processledarna utgor ett stod i sjukskrivningsprocessen.

Kontaktpersoner:
Maria Svensson, huvudprojektledare Gunnar Warnfeldt, IT-projektledare
maria.ei.svensson@vgregion.se gunnar.warnfeldt@vgregion.se

Mats Swanberg,
Koncernkontoret halso- och sjukvardsstaben
mats.swanberg@vgregion.se

Ny regional KV A-kod: UX252 - Vaccin: rotavirus

Se bilagan Beslut ny regional KVA-kod UX252 Vaccin rotavirus.

Dokumentet finns aven publicerat pa Vardgivarwebben:

http://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/vardadministration/Vardinformatik/klassifikationer-inom-halso--och-
sjukvard3/klassifikation-av-vardatgard-kva/

Ny regional KV A-kod: UX260 - Hembesok vid 8 manaders alder

Se bilagan Beslut ny regional KVA-kod UX260 Hembesok vid 8 manaders alder.

Dokumentet finns dven publicerat pa Vardgivarwebben:

http://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/vardadministration/VVardinformatik/klassifikationer-inom-halso--och-
sjukvard3/klassifikation-av-vardatgard-kva/

Inbjudan: Regional utvecklingsdag - tema suicidalitet

Primarvard och specialistpsykiatri &r viktiga arenor for att forebygga suicid och suicidforsok.
Vad vi gor maste grundas i vad vi vet om varfér manniskor dor i suicid. Kunskapsstod for
psykisk hélsa (KPH) och RUP:s processteam suicidalitet (f d kunskapsnod) bjuder in till en
heldagskonferens i Goteborg som belyser och ger véagledning vid suicidproblematik.

Las mer pa var webbplats: www.vgregion.se/vgprimarvard
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Temadagen riktar sig till dig som arbetar patientndra och kommer i kontakt med suicidnéra
personer eller arbetar som chef, telefonradgivare, vardsamordnare eller
verksamhetsutvecklare inom regionen.

Mer information och lank till anmalan finns i bilagan Regional utvecklingsdag Tema
Suicidalitet 2018-05-30.

Sista anmalningsdag &r 18 maj.

Kontakt vid fragor:
Mia Harty
mia.harty@vagregion.se

Paminnelse: Konferens - Digitalisering i praktiken inom vard och omsorg

GITS i samverkan med Fyrbodals halsoakademi och Interreg-projektet eTeam for
valfardsteknologi, bjuder in till en erfarenhetsdag i temat digitalisering i praktiken inom vard
och omsorg. Denna gang kommer fokus ligga inom samordnad vard och omsorgsplanering.

Konferensen dger rum i Trollhdttan den 30 maj. Sista anmélningsdag &ar 25 maj.
Mer information och lank till anmélan finns i bilagan Konferens Digitalisering i praktiken.

Kontakt vid fragor:
Linn Wallér
linn.waller@vqgregion.se

Platser kvar till utbildningar i MET och AP

Som ett led i arbetet med Regionuppdrag missbruk och beroende anordnar KPH
(Kunskapsstod for psykisk hélsa) utbildningar inom MI (Motiverande intervju), MET
(Motivational Enhancement Therapy) och AP (Aterfallsprevention). M1, MET och AP
rekommenderas i Socialstyrelsens nationella riktlinjer.

Kurserna ges som uppdragsutbildning vid Psykologiska Institutionen, Géteborgs universitet
och ar kostnadsfria. Utbildningen bekostas av centrala medel. De vénder sig till all vard- och
behandlingspersonal inom Vardval Vardcentral och specialistpsykiatrin.

Det finns fortfarande platser kvar till hostens utbildningar inom MET och AP. Mer
information finns via anmélningslankarna hér nedan.

Sprid géarna denna information och inbjudan!

Las mer pa var webbplats: www.vgregion.se/vgprimarvard



http://www.vgregion.se/vgprimarvard
mailto:mia.harty@vgregion.se
mailto:linn.waller@vgregion.se

MET

e 29 augusti: Anmélningslank
e 30 augusti: Anmalningslank

AP

e 18 september: Anmalningslank
e 16 oktober: Anmélningslank

Kontakt vid fragor:
Eva Hallberg
eva.k.hallberg@varegion.se

Vardhygien uppmirksammar Handhygienens dag 5 maj

Den 5 maj ar det Handhygienens dag, utlyst av Vérldshélsoorganisationen, WHO.

God handhygien ar en av de mest betydelsefulla faktorerna for att minska smittspridning inom
vard och omsorg. God handhygien ar ocksa av mycket stor betydelse for att motverka
antibiotikaresistens.

Folkhalsomyndighetens webbplats Rena hénder raddar liv
(https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/) ar tankt att hjalpa
dig som arbetar med att systematiskt forbattra handhygien inom vard och omsorg.

Du hittar dven affischer och broschyrer som du gérna far ladda ner, anvanda och sprida.

Kontakt vid fragor:
Susanne Johansson
susanne.birgitta.johansson@varegion.se

Fysisk aktivitet pa recept ger effekt visar ny rapport

Fysisk aktivitet pa recept ar ett effektivt satt att fa patienter som inte ar tillrackligt fysiskt
aktiva att borja rora pa sig. Det visar den forsta systematiska 6versikten av forskningen om
den svenska modellen FaR, Fysisk aktivitet pa recept, som utforts av HTA-centrum pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

2001 inférdes den svenska modellen FaR, Fysisk aktivitet pa recept. Genom FaR far patienten
en individuell bedémning och hjalp att hitta en lamplig fysisk aktivitet. | samarbete med
enheter utanfor sjukvarden kan patienten sedan fa traning och systematisk uppfoljning.

Las mer pa var webbplats: www.vgregion.se/vgprimarvard



http://www.vgregion.se/vgprimarvard
http://regionkalender.vgregion.se/RegionKalender/main.nsf/viewUsersEvents/76065227DB8FF79BC1258232003BA4E7?OpenDocument
http://regionkalender.vgregion.se/RegionKalender/main.nsf/viewUsersEvents/586EECD6689D5C5DC125823200449F36?OpenDocument
http://regionkalender.vgregion.se/RegionKalender/main.nsf/viewUsersEvents/C28AF9956BD466E1C1258232004592FC?OpenDocument
http://regionkalender.vgregion.se/RegionKalender/main.nsf/viewUsersEvents/8ADF9F8E0D0C66D0C125823200466FBF?OpenDocument
mailto:eva.k.hallberg@vgregion.se
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/
mailto:susanne.birgitta.johansson@vgregion.se

HTA-analysen &r den forsta systematiska éversikten som genomforts av den svenska FaR-
modellen. Analysen omfattade nio studier, varav sju var randomiserade, kontrollerade studier.

Las mer om rapporten pa Sahlgrenskas webbplats
Lank till hela rapporten

Viardcentralens patienter ger kunskap som kan spara liv

Gar det att skonja ett monster hos de priméarvardspatienter som senare diagnostiseras med
cancer? Fragan blev avstampet i Marcela Ewings avhandlingsarbete. Nu presenterar hon ett
enkelt instrument for riskvardering som kan spara liv.

Marcela Ewing ar specialist i allmanmedicin och onkologi och arbetar som medicinsk
radgivare och regional processagare for tidig upptéackt av cancer vid RCC Vast.

Las mer pa Regionala cancercentrums webbplats:
Ta del av riskvérderingsinstrumentet

Kontakt vid fragor:
Marcela Ewing
marcela.ewing@rccvast.se

Aktuell cancerforskning i vistra sjukvardsregionen

Nu finns en ny sammanstélining av aktuella projekt inom cancerforskning i vastra
sjukvardsregionen som tagits fram vid Regionalt cancercentrum vést. Rapporten for 2017
visar en tydlig 6kning av antalet forskningsprojekt samt att manga projekt som tidigare var i
uppstartsfas nu har etablerats.

Las mer pa Regionala cancercentrums webbplats:
https://www.cancercentrum.se/vast/om-oss/nyheter/2018/april/2018-04-09-aktuell-
cancerforskning-i-vastra-sjukvardsregionen/

Kontakt vid fragor:
Caroline Olsson
caroline.olsson@rccvast.se

Vigledning for backenrehabilitering pa remiss

Regionala cancercentrums nationella arbetsgrupp for funktionella besvér efter cancer i
béckenet tar fram en vagledning med konkreta stéd for handlaggning av symtom och besvar
som kan uppsta vid eller efter behandling mot cancer i lilla backenet.

Las mer pa var webbplats: www.vgregion.se/vgprimarvard
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Dokumentet vagleder i hur varden ska stalla diagnos och behandla fysiska problem som
patienter kan fa efter behandling for cancer i tarmen, urinblasan eller kénsorganen. Denna
vagledning finns nu ute pa remiss.

Remissversionen av véagledningen &r 6ppen for remissynpunkter som skickas
till info@cancercentrum.se senast den 11 maj.

Las mer pa Regionala cancercentrums webbplats:
Végledning for backenrehabilitering

Kontakt vid fragor:
Maria Hellbom
maria.hellbom@sll.se

Har du fragor? Kontakta oss pa Enhet Priméarvard

veprimarvard@veregion.se Fragor om Vardval Vardcentral
ekonomi.vardval@veregion.se Fragor om ekonomi och ersdttning
www.vegregion.se/veprimarvard Lank till Enhet Primédrvards webbplats
[ ] A N -

Las mer pa var webbplats: www.vgregion.se/vgprimarvard
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