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Hur hungrig brukar du vara nar du kom-
mer hem fran skolan? En smoothie ar god, & &,
nyttig, liattgjord och energigivande.
Har ar nagra populira recept:

Hallonsmoothie

2 Y2 dl vaniljyoghurt eller mild n
2 banan
1 dl frysta hallon.

atu_rell

Mixa. Klart!
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Blabarssmoothie
2 Y2 dl vaniljyoghurt eller mild naturell
’I/z;:“ant blaba " ad
rysta blabar 2. 2@
Mixa. Klart!
Mangosmoothie
2 Y2 dl vaniljyoghurt eller mild naturell
2 banan

1 liten skalad mango utan karnor

Mixa. Klart!

Vilken ar din favoritsmoothie?

Experimentera dig fram bland frukter och bar
och 1it bara fantasin och smaklokarna sitta

granser!
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