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E-halsa ar att anvanda digital teknik for
att underlatta utbytet av information inom
varden, mellan vardens aktorer och
invanaren samt med forskningen
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Digitaliseringen beror hela samhaéllet. Manga
branscher har kommit langre an halso- och
sjukvarden men nu gar utvecklingen i allt

snabbare takt.

- Vilka moijligheter ger detta invanarna?

- Exempel pa e-halsolésningar som redan nu
finns eller ar pa vag.

- Hur kan framtiden se ut?
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Stort statligt intresse for e-halsa

Flera utredningar
visar vikten av
en Okad digitali-
sering i varden.
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Vilka mojligheter ger detta invanarna?

e-halsa kan:
- Ge forutsattningar for 6kad delaktighet i varden.

- Starka patientens stallning, medverka till
halsoforbattring, bidra till en jamlik vard.

- Ge mojlighet till mer valinformerade patienter.
- Flytta varden narmare patienten.
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Exempel pa tjanster:

Radgivning med hjalp av 1177.se

Tidbokning

Intyg

Fornya recept

Se forskrivna och uthamtade lakemedel (e-recept)

Lasa sin journal
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W77

VARDGUIDEN Hﬁ!ﬂ""*w*

1177 Vardguiden pa webb och telefon

e Sjukvardsradgivning, information, inspiration och e-
tjanster

 Finns pa webb och telefon och har 6ppet dygnet runt
* Webbadressen ar 1177.se

e Telefonnumret ar 1177
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Nasta generations tjanster anvands inte bara for att
ha kontakt med varden utan aven for att utféra den.

Administrativa tjanster -> Stod och behandling
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 Patient- och anhdrigutbildning.

 Videomoten fyller ut gapet mellan telefonsamtal och
besok. Digitala vardcentraler, vardplanering, mm.

« Stod och behandling, exempelvis kognitiv
beteendeterapi (KBT) via internet.

 Teledermatoskopi — granskning av hudforandringar.

* Mobil 6vervakning och méatning, exempelvis vid
hjartsvikt och diabetes.

e« Smarta uppkopplade hem. Losningar for exempelvis
hemsjukvard och hemtjanst sasom trygghetslarm,
video, mm.
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Framtiden

Vi har bara sett borjan pa en utveckling som gar
rasande snabbit.

6 ar sedan ipad lanserades - ger perspektiv...

Flygande dronare levererar hjartstartare, exoskelett
ger forbattrad rorlighet, robotar utfor vardagliga
tjanster och avancerad Kirurgi...

Det enda vi kan veta ar att vi inte vet.
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Lankar — nagra exempel

Patient- och anhorigutbildning:

http://kolskolan.vgregion.se

Digital vardcentral:
http://kry.se

Dronare med hjartstartare:

https://www.youtube.com/watch?v=y-rEl4bezWc

http://www.svt.se/nyheter/reqgionalt/stockholm/hjartstartare-via-dronare-kan-
radda-liv
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