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Minnesanteckningar politiskt samradsorgan
mellan VastKkom och Vastra
Gotalandsregionen

Deltagare VastKom Deltagare VGR

Martin Carling (C), Fyrbodal Johnny Magnusson (M), ordf Regionstyrelsen

Bengt Hilmersson (C), Borasregionen Helene Eliasson (S), v ordf Regionstyrelsen

Lena Hult (S), Fyrbodal Jonas Andersson (L), ordf HSS

Ann-Charlotte Jarnstrom, direktor VastKom Ann Soderstrém, halso- och sjukvardsdirektor

Anneli Assmundson Bjerde, beredning Kaarina Sundelin, direktor bestallning och
produktionsstyrning

Malin Emanuelsson, kommunikator Anne-Marie Svensson, VGR

Rose-Marie Nyborg, VGR, beredning, sekr

Forhinder: Forhinder:
Axel Josefsson (M), v ordf Goteborgsregionen | Tony Johansson (Mp),1 v ordf HSS
Katarina Jonsson (M), Skaraborg Hakan Linnarsson (S), 2 v ordf HSS

Malin Carlsson (S), Borasregionen
Kent Lagrell (M), Géteborgsregionen
Anna-Karin Skatt (S), Skaraborg

Tid: 1 november kl. 12:30-14:30.

Plats: Konferenscenter Gullbergsvass, Gullbergs strandgata 8, lokal Valen.

Dagordning

1. Motets 6ppnande
Ordférande 6ppnar motet.
a. Intyg

2. Godkannande av dagens agenda
Dagens agenda godkanns.

3. Foregdende minnesanteckningar
Foregaende moétesanteckningar godkanns.

4. Psykisk ohalsa barn och unga — vilka aktérer finns?
Foredragare: Lise-Lotte Risd Bergerlind, enhet kunskapsstod psykisk halsa, VGR.

Behandlingsmetoderna inom psykiatrin har foréandrats och forbattrats. Psykiatrins
mojligheter ar stérre nu och det finns manga i samhallet som lever med lattare
psykisk ohalsa. Orsak till psykisk ohalsa hos unga kan ha manga olika orsaker. Den kan
vara genetisk men andra orsaker kan bland annat vara 6kad skarmtid, mindre sémn
och okat stillasittande. De tva arenor som barn och unga ror sig inom ar hemmet och
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skolan. Dagens barn ror mycket mindre och sover mindre idag &n for 50 ar sedan.
Mycket férebyggande arbete kan och ska géras hemma och i skolan.

Elevhéilsans uppdrag

- Elevhalsa ska finnas for barn i forskoleklassen, grundskolan, grundsarskolan,
sameskolan, specialskolan, gymnasieskolan och gymnasiesarskolan

- Elevhalsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser.

- Elevhalsan ska framst vara forebyggande och hélsoframjande.

- Elevernas utveckling mot utbildningens mal ska stddjas.

- For medicinska, psykologiska och psykosociala insatser ska det finnas tillgang till
skolldkare, skolskoterska, psykolog och kurator.

- Vidare ska det finnas tillgang till personal med sadan kompetens att elevernas
behov av specialpedagogiska insatser kan tillgodoses.

Ungdomsmottagningarna

| Vastra Gotalands lan finns 54 ungdomsmottagningar for unga till och med 24 ar. De
drivs i samverkan mellan Vastra Gotalandsregionen och kommunerna i Vastra
Gotaland. Ungdomsmottagningarna ska bedéma om ungdomsmottagning ar pa ratt
vardniva och vid behov hanvisa/lotsa/remittera till annan aktdr/vardgivare/vardniva.
De ska vara radgivande, stodjande och bedriva behandlande arbete pa mottagningen,
individuellt eller i grupp. Ungdomsmottagningarna ska arbeta med ungdomars fysiska
och psykiska utveckling samt kroppsuppfattning och sjalvbild samt bedriva utatriktat
arbete pa gruppniva.

Vardcentraler med tilldggsuppdrag

Det finns vardcentraler med tillaggsuppdrag, ett utdkat uppdrag for att mota
ungdomar med psykisk ohalsa. Detta arbete har bedrivits som ett projekt och
vardcentralerna har fatt soka for att fa tillaggsuppdraget, vilket innebar att
vardcentralen far en resursforstarkning, utbildningar, formativa utvarderingar och
kontinuerlig aterkoppling till uppdragsgivarna.

De insatser som ges innebar stdéd och behandling till ungdomarna men dven stod till
foraldrarna. Fran 2017 t o m forsta halvaret 2019 har 9337 ungdomar fatt hjalp via
vardcentral med tillaggsuppdrag. Vantetiden for ett forsta besok har legat under 14
dagar. Undersokningar visar att de flesta varit ndjda med den hjélp de fatt och att de
symtom/svarigheter man sokt for har minskat avsevart. 80% uppger att man inte
behovt soka ytterligare hjalp efterat.

For att nd de barn och unga som har behov av detta stdd kommer samarbetet med
skolorna att utokas.

Barn -och ungdomspsykiatrin, BUP

Barnets/den unges behov ska vara av sddan omfattning och intensitet att den kraver
specialistresurser och andra insatser inom halso- och sjukvarden inte ar tillrackliga.
BUP &r en del av den specialiserade varden.

Det ar svart att ge en dverblick av psykisk halsa och ohalsa bland barn och unga i
Vastra Gotaland. Forekomsten av allvarligare psykiatriska tillstand kan féljas med
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hjalp av hélso- och sjukvardsregister. De vanligaste barn- och ungdomspsykiatriska
tillstanden ar ADHD, depressiva tillstand, autismspektrumtillstand (AST) och
angesttillstand. En forbattrad diagnossattning inom regionen gor det majligt att
jamfora en faktisk prevalens inom VGR med den forvdntade prevalensen i
befolkningen.

Ibland kravs det av skolan att barnen behover en diagnos for att man ska fa hjalp i
skolan. Detta ar inget som inte stods i lagstiftning utan nagot som enskilda rektorer
sjalva tar beslut om. Viktigt att alla barn i behov av insatser far det.

Stdllningstagande: SRO noterar informationen

5. Naravard

Samverkan kring Néra vard ur ett [ansgemensamt helhetsperspektiv.
Fordragande: Ann-Charlotte Jarnstrém, VastKkom, Anne-Marie Svensson, VGR.
Erfarenheter fran Mobil narvard

Foredragare: Karin Frojd och Amira Donlagic, VGR. Christer Fransson, Uddevalla
kommun.

Néara vard ar inte en ny organisationsniva eller en bendmning pa dagens primarvard,
dven om primarvarden utgor en karna i den néra varden. Nara vard ar snarare ett nytt
satt att arbeta med halsa, vard och omsorg. Den narmsta varden ar den som
patienten/brukaren kan ge sig sjalv — egenvarden — samt det stéd kommuner och
regioner kan ge for att mojliggora detta. En mer tillganglig, ndrmare vard kan
tillsammans med nya arbetsséatt i varden innebara att resurserna inom vard och
omsorg kan anvandas battre och darmed racka till fler.

Hur optimerar vi varandras ekonomi? Resursfragan ar viktig men inte viktigast. Vi har
goda resurser i Vastra Gotaland och genom samverkan strukturellt och i team kring
patienten skapas néara vard. Inom vilka omraden vinner vi mest genom att samverka?
Det pagar mycket och manga bra insatser inom Vastra Gotaland. Det vi behover gora
ar att varda det vi har och samtidigt utveckla det som behovs. SRO ar 6verens om att
ta fram en gemensam fardplan fér kommuner och VGR.

Mobil narvard

”Skaraborgsmodellen” startade med ett narsjukvardsteam i Lidkdping 2008 som
senare kompletterades med mobila hemsjukvardslakare och mobilt palliativt team.
Modellen utvarderades av SKL och bedémdes som ett mycket framgangsrikt koncept.
Mobil narvard bygger pa att kommunen star for basverksamheten, samt dygnet runt-
funktionen, och arbetar tatt tillsammans med specialistteam och
hemsjukvardslakare. Varden ges i hemmet och utgar fran individens behov.

Ett breddinforandeprojekt genomfoérdes 2015-2018 déar delregional vardsamverkan
kunde anstka om medel for att i forsta hand férbdttra ldkartillgdngen och stimulera
teamsamverkan. Efter tva ars projekt overgick detta till ordinarie verksamhet.
Modellen har gett en 6kad trygghet for de patienter detta berdr. Detta ar ofta valdigt
skora patienter och det &r oerhort viktigt att de fa vard pa ratt niva. Den
teambaserade samverkan med ldkarstodet underlattar, nar den fungerar, aven for
hemsjukvarden att arbeta mer effektivt och forebyggande. Men kontinuitet i teamet
med samma lakare och skdterskor dver tid ar avgorande for att detta ska fungera for
bade patienter och personal. Onskemal frin kommunerna &r att skapa tvingande
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sammanhallna mobila vardteam och att olika vardcentraler inte kan ha olika
modeller. Vissa kommuner onskar ocksa att man lar ihop Néarsjukvards- och
Hemsjukvardsteam och att delregional vardsamverkan har i uppdrag att utveckla och
foélja upp.

P& gang inom mobil narvard

Det finns nu en samordnare regionalt och samordnare i delregional vardsamverkan.
Utvidgat uppdrag som inkluderar patienter i sarskilda boenden, LSS-boende,
korttidsenheter och “grazonspatienter” dvs patienter med omfattade vard- och
omsorgsbehov men (dnnu) inte hemsjukvard. Det behoves dven ett uttkat antal
narsjukvardsteam pa sjukhusen och det finns behov av att utveckla gemensamma
former for utvardering.

Stdllningstagande: SRO stdller sig bakom den inriktning som presenteras om att ta
fram en gemensam firdplan — Utveckling av Néra Vard fér invanare i Viéstra Gétaland
samt noterar informationen géllande mobil ndrvaérd.

6. Remisser:

- Forslag till 6verenskommelse for barn och ungas basta — remissversion.

Ingen féredragning. Ulrika Séderberg, VGR — tillgéinglig via Skype

Bilagor: Overenskommelse mellan Véstra Gotalands kommuner och Vastra
Gotalandsregionen om samverkan for barn och ungas basta — remissversion. Missiv.

Stéllningstagande: SRO stdller sig bakom att arbetsgruppens férslag till
overenskommelse sdnds pa remiss fér inhdmtning av synpunkter frén berérda
instanser inom VGR och kommunerna i ldnet. SRO blir avsdndare fér remissen.

- Forslag till handlingsplan for suicidprevention.

Ingen foredragning. Charlotta Wilhelmsson, VastKom — tillganglig via Skype.

Bilagor: Forslag till Handlingsplan Det goda livet i Vastra Gotaland — Handlingsplan for
suicidprevention 2020-2025. Missiv.

Stdllningstagande: SRO stdller sig bakom att arbetsgruppens férslag till handlingsplan
sdnds pd remiss fér inhdmtning av synpunkter fran berérda instanser inom VGR och
kommunerna i lénet. SRO blir avsdndare fér remissen.

7. Ovriga frgor

Fragor fran Helen Eliasson om tidigare initierat uppdrag om éversyn av
intygsskrivning. Koncernkontoret och VastKkom har fatt i uppdrag att se déver hur
hanteringen géllande intygsskrivning som berdr bade Vastra gétalandsregionen och
kommunen kan underlattas, forenklas och effektiviseras.

8. Moten 2020
Planering drenden 2020.

Nedan visas de slutliga tiderna fér 2020:

10 jan kl. 12:30-15:00, Gullbergsvass konferenscenter, lokal Valen
6 mars kl. 14:30-16:30, Gullbergsvass konferenscenter, lokal Valen
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17 april kl. 12:30-15:00, Gullbergsvass konferenscenter, lokal Sjoborren
14 augusti kl. 12:30-15:00, Gullbergsvass konferenscenter, lokal Sjoborren
6 november kl. 12:30- 15:00, Gullbergsvass konferenscenter, lokal Valen

Ordforande

Johnny Magnusson (m)
Vastra Gotalandsregionen
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