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Sorkfeber (nephropathia epidemica)
Smittskyddslékarnas smittskyddsblad

Vad é&r sorkfeber?

Sorkfeber ar en infektion som orsakas av Puumalavirus och sprids till manniska fran
infekterade skogssorkar. Sjukdomen férekommer i centrala och norra Europa. | Sverige
finns sjukdomen framfor allt i norra delarna av landet. Antalet sjukdomsfall hos ménniskor
okar tydligt de ar som antalet sorkar kar. Dessa perioder intraffar vart tredje till fjarde ar.

Hur blir man smittad?

Manniskor smittas oftast genom att andas in viruset. Smittdmnet finns i sorkarnas avforing,
urin och saliv och viruset kan 6verleva i dammpartiklar i flera veckor. Manniskor kan
smittas till exempel vid krattning, hantering av ved, sopning av kallare, férrad, lador och
liknande. Man kan ocksa bli smittad om man far virus pa sina hander och sedan far det pa
slemhinnor i munnen, nasan eller dgonen. Sjukdomen smittar inte mellan manniskor.

Vilka symtom och besvar kan man fa?

Vanliga symtom &r hdg feber, muskelvérk, huvudvark, yrsel, rygg- och magsmartor.
Illamaende och krakning &r ocksa vanliga och man kan kanna sig valdigt trott och medtagen.
Ofta paverkas njurarna och det kan mérkas genom att urinmangderna minskar under en
period. Nar man haller pa att bli frisk kan urinméangderna i stéllet bli véldigt stora och man
kénner sig da valdigt torstig. Sjukdomen laker av sig sjalv inom 1-2 veckor men det ar
vanligt att man kanner sig trott i flera veckor efterat. Har man haft sorkfeber kan man inte fa
sjukdomen en gang till.

Hur behandlas sjukdomen?

Det finns ingen behandling mot sorkfeber utan sjukdomen léker av sig sjalv. Ibland kan man
behova sjukhusvard for att fa hjalp med vatske- och saltbalansen. | vissa fall kan starkare
smartstillande mediciner behdva ges. Som smartstillande fér egenbehandling
rekommenderas i forsta hand paracetamol (t.ex. Alvedon eller Panodil).
Inflammationsddmpande medel, exempelvis Ipren och Voltaren, bér undvikas eftersom
njurarnas funktion ofta férsamras av sjukdomen och sadana lakemedel kan forvarra
njurpaverkan. Om njurfunktionen forsamras kraftigt kan dialys (konstgjord rening av blodet)
behdvas men det &r valdigt ovanligt.

Hur undviker man att bli smittad?

Det finns inget vaccin mot sorkfeber.

o Forsok undvika att gnagare kommer in i husen. Man kan t.ex. forse ventiler med
metallnt, tata rérgenomgangar och springor.
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. Anvand handskar vid kontakt med sorkar och deras spillning. Tvéatta hdnderna noga

efterat.

o Munskydd ger inget sakert skydd, daremot kan ett andningsskydd som sluter tatt mot
ansiktet ge skydd. Andningsskydd med ventil av typen FFP3 finns att kdpa pa

byggvaruhus.

o Utomhus kan man undvika smitta genom att inte att kratta eller klippa torrt
fjolarsgras utan vanta till strax efter ett regn da risken for uppvirvlande viruspartiklar

ar mindre.
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