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Terapigrupp Psykiatri

Angestsjukdomar

* Var tredje kvinna och var femte man

» Somatisk sjuklighet och dédlighet - 6kad

 Depression och beroendesjukdomar — hog samsjuklighet
» Suicidrisk - 6kad

* Funktionsnedséttning och lidande

* Diagnostik — Kliniskt samtal, skattningsskalor, MINI eller
SCID-
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Terapigrupp Psykiatri
Huvudbudskap

» Psykopedagogiska insatser fér vuxna och psykopedagogisk
basbehandling for barn

* Psykoterapi - KBT

* SSRI — Sertralin férstahandsmedel

* Bensodiazepiner rekommenderas €]

* Suicidrisk bér beddmmas

» Somatisk sjuklighet — anamnes och status

* Ohalsosamma levnadsvanor — alkohol, tobak, kost och
fysisk aktivitet
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Terapigrupp Psykiatri

Farmakologisk behandling

DOSERINGSTABELL Paniksyndrom Generaliserat Social fobi Tangssyndrom
angestsyndrom

Sertralin (forstahandsval) 25-200 mg 50-200 mg 25-200 mg 50-200 mg
klomipramin (andrahandsval till vuxna) 10-150 mg 10-150 mg 50-200 mg
Fluoxetin 10-40 g 10-20 mg 2080mg
(andrahandsval till barn och ungdomar)

Venlafaxin depot 37,5150 mg 75-150 mg (Z:a hand) 37 5-150 mg 75-300 mg
Pregabalin 50-600 mg (3:e hand}

* Aktiv uppféljning med planerad férnyad kontakt ska erbjudas
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Terapigrupp Psykiatri

Farmakologisk behandling

* Generaliserat angestsyndrom och tvangssyndrom
- en lag dos SGA kan laggas till

* Lyrica ska, om mojligt, dverforas till Pregabalin Orion
« Besparingspotential i VGR 14 miljoner kr/ar

* PTSD - Sertralin

* Social fobi- ev. propanolol tillfalligt

* Specifik fobi — exponering,
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Terapigrupp Psykiatri

Barn och Ungdomar

» Bred medicinsk, psykologisk och social utredning
» Psykopedagogisk basbehandling

 Psykoterapi — KBT

* SSRI — sertralin, fluoxetin

» OBS! Undvik paroxetin eller venlafaxin
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Terapigrupp Psykiatri

Aldre

» Psykosociala insatser, god omvardnad
» Undvik bensodiazepiner — ev. oxazepam korttidsterapi

* SSRI
- Lagre start- och underhallsdos
- Blédningsrisk, 6kad (trombocythdmmare och antikoagulantia)
- Hyponatremi, 6kad risk initialt

* Pregabalin — 1ag dos 25 mg x 2 vid generaliserat
angestsyndrom
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