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Basala hygienrutiner 
 

Här kommer förslag på allmänna frågor ni kan diskutera tillsammans på arbetsplatsen, efter att ha 
sett föreläsningen/filmen, till exempel på arbetsplatsträff.  Syftet är att ni ska fundera över vad det 
här betyder och innebär på er arbetsplats. 

Innan ni diskuterar är det bra om så många som möjligt haft tillfälle att se filmen. Försök gärna 
komma på egna frågor att ha med i diskussionen. 

 

 

 
 Hur bra är vi på att sprita händerna före rena undersökningsmoment/rent 

arbete? 

 Hur är vår följsamhet till att använda skyddsutrustning på rätt sätt och i de 

moment där det behövs?  

− I vilka situationer använder vi handskar? 

− Hur säkerställer vi att inte få handskspridd smitta? 

− I vilka situationer behöver vi använda plastförkläde?  

 Vad har vi för kultur när det gäller att använda visir? 

− Har vi visir på vår enhet? 

− Vet alla var det finns? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Basala hygienrutiner är den  
viktigaste åtgärden för att förebygga 

smittspridning i vårdarbete!  
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