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Att vara vuxen –
stöd i vuxenblivandet

Tillfälle 3, boende

Boende

• Olika bostadsalternativ

• Egen bostad

• Hur söker jag bostad?

• Att sköta ett hem

• Vilket stöd kan jag få i hemmet

Olika  bostadsalternativ

Särskilt boende  
• Gruppbostad  
• Servicebostad 

Egen bostad
• Hyreslägenhet
• Bostadsrätt
• Studentrum/lägenhet
• Hyra lägenhet i andra hand
• Eget hus
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Hur söker jag bostad?

• Ansöka om gruppbostad eller 
servicelägenhet?

• Söka egen bostad? (Vad är bra 
att tänka på när man söker egen 
bostad?)

Att sköta ett hem 

Vilket stöd kan jag få i hemmet

• Boendestöd eller hemtjänst

• Personlig assistans

• Bostadsanpassning

• Hjälpmedel /Struktur och planering

• Ledsagarservice

• Ekonomiskt stöd
o Bostadsbidrag

o Bostadstillägg
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Försäkringar

Det är viktigt att skaffa sig en hemförsäkring. 
Man betalar en summa varje kvartal eller 
månad till ett försäkringsbolag. Det är ett 

skydd om det skulle bli någon skada i/på din 
bostad. Det skyddar även om du skulle bli 

bestulen på något av dina ägodelar.


