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Uppdrag 2
Ly er handtvdttssangen Tvatta, tvatta liten hand och

Fem uppdrag

sjung den tillsammans ndr ni tvdttar hianderna.

Hir far ni pa forskolan fem olika uppdrag 1 amnet hilsa och
hygien att 16sa och genomfora tillsammans. Nir ett uppdrag
ar genomfort kan ni farglagea ett finger. Nar ni har gjort alla
uppdragen och fyllt 1 alla fingrarna far varje barn ett diplom
som de kan ta med sig hem.

Melodi: Blinka lilla Stjirna
Twvitta, tvitta liten hand
Bort med smuts och bort med sand
Mellan, 1 och ovanpa
Gnugga tummen, bada tva
Twitta, tvitta liten hand
Bort med smuts och bort med sand!

Uppdrag 1
Swvara tillsammans pa foljande fragor: Uppdrag 3
Réikna hur mdnga ganger ni tvattar hinderna pa er
avdelning under en dag. Och for er med de lite dldre

Nir ar det viktigt att man tviattar sina hander? ) ‘ )
barnen. Hur mdnga ganger blir det pa en vecka?

Hur tvittar man handerna?
Varfor ir det viktigt att tvitta sina hinder?
Hur ska man gbra nar man hostar eller nyser?

AR A

Varfor maste man vara hemma fran férskolan niar man ér sjuk?

HYFS

Hygiensjukskoterska i forskolan
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Ingrid och Bacilluskan av Katerina Janouch
Prinsessan som inte ville tvitta hinderna, finns pa Hyfs hemsida,

Pedagogiskt utbildningsmaterial
Ella och ginget stoppar smittan av Fredrik van der Lee

Se upp for prosit av Anna Bendréus Kinding

Bamse Ma Bra tidning for samtal om goda levnadsvanor

Eller hitta tillsammans pa en alldeles egen saga om att tvitta
handerna

Hyfs hemsida)

Lis mer pa Hyfs hemsida eller scanna QR-koden
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/hyfs-hygiensjukskoterska-i-forskolan/pedagogiskt-material/
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/8c19f762-9230-452b-a0e9-ca0a6618f3be/Bamse_Halsa_VG_fargkorr.pdf?a=false&guest=true
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/hyfs-hygiensjukskoterska-i-forskolan/hyfs-filmer-och-handtvattslat/
http://www.vgregion.se/hyfs




