Jan Carlstrom, ordforande

Lakemedelskommittén

9.15-12.00
LKs fokusomraden och REKlistan 2018

Jan Carlstrém, ordf. Likemedelskommittén

Nytt om behandling av rosacea. Psoriasis och
samsjuklighet

Eva Angesjo, ordf. terapigrupp Hud

P-piller p& medicinsk indikation

Mariann Hansson, terapigrupp Gynekologi

Benstréckare, inkl. mingel med terapigrupperna

eGFR - skillnaden mellan olika
berdkningsmetoder

Christina Sjéberg, ordf. terapigrupp Aldre och
ldkemedel

Mot feber och sméarta med hjdrna och hjarta -
paracetamol och ibuprofen till barn

Karin Rydenman, terapigrupp Barn och ungdom

LUNCH (ingar)

13.00 - 16.00
B12/folatbrist kanske inte &r en stor sak, men
kréver list och det finns alltid en orsak

Emmelie Rolfé och Herman Nilsson-Ehle,
terapigrupp Blod

Hur hittar vi ratt smartbehandling till vara
patienter? - Sméartanalys hos vuxna

Lena Lundorff, terapigrupp Smarta

Migran - vad vet vi — vad gor vi?

Mats Elm, ordf. terapigrupp Neurologi

Nytt om behandling av depression och dngest

Ingrid Karlsson, ordf. och Georg Dolk, sekr,
terapigrupp Psykiatri

Eftermiddagsfika inkl. mingel med terapigrupperna

Diabetes typ 2 — nya riktlinjer fran LV och nya
lakemedel; hur ska de anvidndas?

Peter Fors, ordf. terapigrupp Diabetes

skéldkortelsjukdomar — vad rekommenderas?

Oskar Ragnarsson, terapigrupp Endokrinologi
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Lakemedelskommitténs
fokusomraden 2018

« Okad anvandning av kostnadseffektiva lakemedel dar
det finns biosimilarer eller andra konkurrerande
lakemedel

« Okad osteoporosbehandling

* Minskad anvandning av beroendeframkallande medel
(somnlakemedel, lugnande medel, opioider)

* Lamplig lakemedelsbehandling till aldre

» Forbattrad lakemedelsbehandling vid hjartsvikt

Yﬂ\a\ STRA

www.vgregion.se/lakemedel v GOTALANDSREGIONEN

Exempel kostnadseffektiva val av lakemedel

Fokusomrade:
Okad anvandning av kostnadseffektiva lakemedel dar det finns
biosimilarer eller andra konkurrerande lakemedel

Rekommenderat Dyrare alternativ

Diabetes Abasaglar Lantus
Diabetes Insulin lispro Sanofi Humalog m.fl.
Psykiatri/Smarta Pregabalin Orion Lyrica
Urologi Tolterodin Vesicare m.fl.

Yﬂ\"i\' STRA

GOTALANDSREGIONEN

www.vgregion.se/lakemedel
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Exempel kostnadseffektiva val av lakemedel

Fokusomrade:
Okad anvandning av kostnadseffektiva lakemedel dar det finns
biosimilarer eller andra konkurrerande lakemedel

Rekommenderat Dyrare alternativ

Diabetes Abasaglar Lantus

Diabetes Insulin lispro Sanofi Humalog m.fl.
Psykiatri/Smarta Pregabalin Orion Lyrica

Urologi Tolterodin Vesicare m.fl.
Endokrinologi Omnitrope Norditropin m.fl.
Blod Eporatio Neorecormon m.fl.
Onkologi Zarzio (filgrastim) Neupogen

Ogon Avastin/Lucentis Eylea

Y VASTRA

www.vgregion.se/lakemedel ‘ GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Osteoporos
Okad osteoporosbehandling

* Det foreligger en betydande underdiagnostik och
underbehandling av osteoporos

* Utredning och behandling, speciellt sekundarprevention,
ges mycket hog prioritet i nationella riktlinjer
(Socialstyrelsen 2012, 2014)

» Dokumentationen for bisfosfonatbehandling & mycket god

* Allvarliga biverkningar ar mycket ovanliga eller sallsynta

Yﬂ\"i\' STRA

www.vgregion.se/lakemedel/osteoporos v GOTALANDSREGIONEN
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Terapigrupp Psykiatri
Somnmedelsanvandningen bor minska

* Icke-farmakologisk behandling i forsta hand
- se RMR Insomni

* Vid behov av farmakologisk behandling:
* Zopiklon forstahandsmedel for vuxna

» Melatonin AGB f6r barn och ungdomar
- se RMR Insomni

* Forskriv endast om du har mojlighet att folja upp

* Ny RMR Bensodiazepiner och bensodiazepinanaloger
in- och utsattning — kommer under varen

REGIOMAL MEDICINSK RIKTLINJE - LAKEMEDEL e
Bensodiazepi i
bensodiazepinanaloger — in- och utsattning

Yﬂ\a\ STRA

www.vgregion.se/lakemedel/psykiatri 1A ANDSRICIONEN

Terapigrupp Aldre och lakemedel

Lakemedel att sarskilt uppmarksamma vid
behandling av aldre

* Nytt avsnitt

* Tabell som ger en snabb 6verblick dver
risker/risklakemedel med héanvisning till en mer lamplig
behandlingsmetod for aldre

Tank sarskilt pa Nar du till exempel Anvand hellre/atgard
att... behandlar med

Yﬂ\"i\' STRA

www.vgregion.se/lakemedel/aldre BT INDSRECIONED
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REKdagen 2018-01-31

| forsta hand:
ACE-hammare i kombination med betablockerare

Vid kvarstaende symtom:
Aldosteronantagonist / MRA,; eplerenon eller spironolakton
(eplerenon har fa endokrina biverkningar)

Terapigrupp Hjarta-karl

Hjartsvikt med nedsatt systolisk funktion

« Optimera lakemedelsbehandlingen

« L4ga startdoser med successiv hojning till maldos

REGIONAL MEDICINSK RIKTLINJE - LAKEMEDEL
Behandling av hjartsvikt med
nedsatt systolisk funktion

www.vgregion.se/lakemedel/hjarta

9.15-12.00
LKs fokusomraden och REKlistan 2018
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Jan Carlstrém, ordf. Likemedelskommittén

Nytt om behandling av rosacea. Psoriasis och
samsjuklighet

Eva Angesjo, ordf. terapigrupp Hud

P-piller p& medicinsk indikation

Mariann Hansson, terapigrupp Gynekologi

Benstréckare, inkl. mingel med terapigrupperna

eGFR — skillnaden mellan olika
berdkningsmetoder

Christina Sjoberg, ordf. terapigrupp Aldre och
likemedel

Mot feber och smdrta med hjdrna och hjarta -
paracetamol och ibuprofen till barn

Karin Rydenman, terapigrupp Barn och ungdom

LUNCH (ingar)

13.00 - 16.00
B12/folatbrist kanske inte &r en stor sak, men
kraver list och det finns alltid en orsak

Emmelie Rolfé och Herman Nilsson-Ehle,
terapigrupp Blod

Hur hittar vi ratt smartbehandling till vira
patienter? - Smartanalys hos vuxna

Lena Lundorff, terapigrupp Smarta

Migran - vad vet vi — vad gor vi?

Mats Elm, ordf. terapigrupp Neurologi

Nytt om behandling av depression och angest

Ingrid Karlsson, ordf. och Georg Dolk, sekr,
terapigrupp Psykiatri

Eftermiddagsfika inkl. mingel med terapigrupperna

Diabetes typ 2 — nya riktlinjer fran LV och nya
ldkemedel; hur ska de anvéndas?

Peter Fors, ordf. terapigrupp Diabetes

Skoldkortelsjukdomar — vad rekommenderas?

Oskar Ragnarsson, terapigrupp Endokrinologi
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