Kostrad vid trog mage

Manga barn blir tillfalligt "troga i magen”. Det kan bero pa att de

borjar dta ny mat, att de far lite vatska, for mycket fullkorn, efter feber

och infektion eller att nagot forandrats i barnets milj6. Ibland leder en %

" trog mage” till forstoppning. Forstoppning innebar att avforingen ar 24
hard och svar att fa ut och att det gor ont nar barnet bajsar.

Barnet bor fa mojlighet att ga pa toaletten eller pottan direkt efter maltid och - v/

kunna sitta med bada fotterna stadigt i golvet.

0-6 manader
e Blanda modersmolksersattning enligt instruktioner pa paketet. For mycket
pulver kan gora bajset hart.
e Lactulos gor bajset mjukare. Det finns pa apoteket och kan ges fran en manads
alder. Prata med din BHV-sjukskoterska.

Over 6 manader

At mer av
e Frukt och gronsaker
e Torkad frukt, paron, kiwi, fikon
e Fiberrik mat som t.ex. grovt brod fran ca 1 &r. Oka mangden langsamt.
e Drick tillrackligt med vatten

Messmor kan anvandas i modersmjolksersattning, vélling, grét, som palagg

eller i annan mat. Kan blandas direkt i flaskan eller maten. En till tva tsk per a2 e |
portion ett par ganger per dag ar lagom. o

At mindre av

e Mjolk och mejeriprodukter
e Vitt mjol i t.ex. vitt brod, vit pasta etc.

Fédoamnesdverkanslighet
Forstoppning kan ibland férekomma som enda symtom vid fodoamnesdverkénslighet,
allergi. Om barnet inte far lattare att bajsa nar ni andrat maten under en till tva veckor
kan ni kontakta er BVC-sjukskoterska.

Las mer
For mer information sok om forstoppning pa www.1177.se eller prata med
din BHV-ssk.

Framtaget av Cecilia Hedstrom, Maria Briggert Bengtsson, Julia Backlund, Lena Ljungkrona Falk, leg. dietister
Narhalsan, Central Barnhdlsovard, VGR, juni 2017.
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