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Sedan 1980-talet har barnfetman 6kat explosionsartat. Idag ar en tioarig flicka med fetma sex
ganger vanligare an for bara 20 ar sedan visar ny, svensk forskning. Trenden ar densamma bland
barn i alla aldrar och i hela vastvarlden. | Sverige berdknas cirka 57 procent av mannen och 41 pro-
cent av kvinnorna ha utvecklat en dvervikt eller fetma. Vad kan detta bero pa och vad kan vi gora
at problemet? Inom IDEFICS har kostvanor, sociala faktorer och livsstil hos barn studerats for att
kunna utveckla nya férhallningssatt som framjar battre kost- och motionsvanor bland unga.
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DEFICSstudien (Identification

and prevention of Dietary and

lifestyle induced health EFfects

In Children and infantS) ir ett
europeiskt samverkansprojekt dir
Géteborgs Universitet, Partille kom-
mun och Vistra Gétalandsregionens
folkhilsokommitté deltar. Syftet med
studien har varit att fi kunskap om
vilka faktorer som bidrar till vervikt
och fetma hos barn mellan tva och
tio &r i Furopa samt att utveckla och
inféra hilsofrimjande insatser pa
samhillsnivd med fokus p4 barn.

Resultat frin den forsta kartlagg-

ningen (2007/08) angdende fore-
komsten av 6vervikt och fetma, visar
att behovet finns. Férekomsten av
dvervikt och fetma dr hogre 4n tio
procent i alla deltagande linder, utom
i Belgien (figur 1). Aven om Sverige
ligger l3gt i sammanhanget, dr utveck-
lingen oroande.

Tre vastsvenska kommuner
Tre vistsvenska kommuner deltog
i IDEFICS-studien. I Partille kom-

mun genomfordes kartliggning av
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hilsoliget och riktade hilsoaktiviteter.
Malndal och Alingsas var kontroll-
kommuner.

I studien har ett samhillsbaserat
program mot 6vervikt och fetma
utvecklats. Kommunens alla verksam-
heter involverades for att nd barn och
forildrar pd sd ménga olika sitt och
arenor som méjligt. Nyckelbudskap
for god hilsa anvindes konsekvent i
hilsoaktiviteterna. Budskapen handlar
om att oka fysisk aktivitet, férbattra
kosten och att stimulera till vila och
dterhamtning, Nyckelbudskapen ar
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Figur 1. rorekomst av dvervikt och fetma bland barn (2-9 &r) i IDEFICS-center

vilkinda och enkelt formulerade
(hgur 2).

Syftet var att uppmiérksamma och
stitta barn och férildrar for att na
varaktiga forindringar i beteenden
som gynnar hilsan. Partille blev den
forsta kommunen i Sverige som del-
tog i detta samhillsbaserade program.

Hélsoraketen

For att ge fler kommuner/stadsdelar
maéjlighet att arbeta med riktade
hilsoaktiviteter har Hilsoraketen
tagits fram baserad pa IDEFICS-




studien, som ett led i att nd Vistra
Gotalandsregionens mél att andelen
barn och unga med 6vervikt och
fetma ska minska,

Hailsoraketen ir en praktisk me-
todhandbok f6r hilsofrimjande och
forebyggande insatser mot livsstils-
relaterad ohilsa hos barn och unga.
Metodhandboken iir en anpassning
och vidareutveckling av IDEFICS-
modellen for insatser riktade till barn,
forildrar, férskolor, skolor och andra
arenor och verksamheter i en kom-
mun som inverkar pa barns och ungas
méjligheter till en hilsosam livsstil
och en hilsofrimjande miljé. Den
vinder sig fraimst till barn 0-12 4r
men kan dven omfatta ildre barn och
ungdomar 0-16 ar, vilket var malgrup-
pen i Partille.

Metodhandboken innehéller tolv
moduler, delomraden eller avsnitt,
som bildar kiirnan f6r hur insatsen kan
genomforas i en kommun (se fakta-
ruta). Modulerna 1-3 #r riktade till de
som arbetar inom kommunledningen
men handlar ocksi om att sprida
budskapet genom media och andra
limpliga informationskanaler. Modu-
lerna 4-9 #r riktade till de som arbetar
inom forskolan eller skolan och
modulerna 10-12 ir speciellt riktade
till férdldrar, modra- och barnhilso-
virden, folktandvarden, elevhilsan
och féreningslivet i samverkan med
kommun och skola.

Halsoraketen lanserades 2011 1 hela
Vistra Gotalandsregionen. Vid samma
tidpunkt framkom att forekomsten av
overvikt och fetma hos fyradringar var
sarskilt hog i Dalslands fem kommu-
ner dér 24 procent av flickorna och 20
procent av pojkarna hade en évervikt,
dessutom hade sex procent fetma.

Sunda traden

Enstaka informationsinsatser fér-
battrar inte befolkningens halsa, men
varje positiv insats ir ett steg i ratt
riktning. For att nd resultat krivs ett
langsiktigt arbete och insatser pa flera
nivder. I Améls kommun och de 6v-
riga Dalslandskommunerna startades
med finansiellt stod fran Halso- och
sjukvirdsnamnden i Dalsland ett
tredrigt stimulansprojekt for hilsosam
vikt bland barn och unga. Projektet
fick namnet "Sunda triden” med syfte
att frimja goda levnadsvanor bland

barn och ungdomar,

I Sunda trdden anvinds Hilso-
raketen som ir en praktisk utforlig
metodhandbok [6r hilsoframjande
och férebyggande insatser mot livs-
stilsrelaterad ohilsa hos barn och
unga. Hir Iyfts forberedelse- och upp-
byggnadsfasen som en mycket viktig
del som miste f4 tidsmissigt utrymme
for ett lyckat resultat. Férankringsar-
betet pd alla nivder ir mycket viktigt
och sirskilt pa den politiska niva som
ger uppdraget att arbeta med frigan.
Vi jamforde det lite skimtsamt, men
faktiskt rent taktiskt med en gravi-
ditet. Arbetet utformades lite olika
i varje kommun men med en stark
gemensam, uthallig drivkraft och nu
ir Sunda traden en sjilvklar del av
folkhalsoarbetet i Amals kommun.

I Sunda triden vill vi utveckla
och implementera nya férhéllnings-
sitt som frimjar bittre kost- och
motionsvanor. En politisk vilja och
kommunévergripande engagemang,
okad kunskap och medvetenhet hos
personal, forildrar och barn, tillsam-
mans med férebyggande insatser inom
familjecentral, fritidsverksamhet,
térskola och skola ir framgangsfakto-
rer. Metodhandbokens 12 moduler,
inspirerar och beskriver olika insatser
som kan genomf6ras i en kommun.

Att utbilda och inspirera férildrar
De vuxna i barnets nirhet ir viktiga
nir det giller att visa pd bra alternativ
och genom att vara goda frebilder.
Det ma vara en sliten klyscha att
barn hirmar de vuxna, men inte
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desto mindre #r det sant. Férildrar
och andra vuxna runt barnet, som till
exempel personal i férskola och skola
bidrar till barns installning till mat.
Vuxna kan hjilpa barnen med att ge
dem niringsrik mat, uppmuntra dem
att viga prova nytt och att ge dem

en positiv kinsla for méltiden. Aven
under graviditeten, férberedelsetiden
att bli forélder, dr det forebyggande
arbetet viktigt.

For att inspirera och utbilda
férildrarna har vi anvint IDEFICS
fem foldrar (figur 2) med de vikti-
gaste nyckelbudskapen. Det finns fler
mycket bra verktyg pa Vistra Gota-
lands webbsida.

Att vilja ritt kost och fysisk aktivi-
tet dr nyckeln till en hilsosam livsstil.
Redan tidigt i barndomen liggs grun-
den for de val vi gor resten av livet.
Vir egen kunskap och motivation
ir viktiga férutsittningar for detta.
IDEFICS-studien fokuserade bide pa
individen och p4 barnens omgivning.

Milsdttningen ir att aktiviteter och
tankesitt ska integreras i ordinarie
verksamheter, Kunskap och intresse
kring véra barns och ungas hilsa ska
spridas s att alla i samhiillet samver-
kar och arbetar for deras méjligheter
till en god hiilsa. Det halsoframjande
arbetet miste bedrivas varje dag och
integreras i forskolans/skolans hela
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f'igur 2. De fem nyckelbudskapen inom IDEFICS och Halsoraketen.
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studien, som ett led i att nd Vistra
Gétalandsregionens mal att andelen
barn och unga med &vervikt och
fetma ska minska.

Hilsoraketen ir en praktisk me-
todhandbok fér hilsofrimjande och
térebyggande insatser mot livsstils-
relaterad ohilsa hos barn och unga.
Metodhandboken iir en anpassning
och vidareutveckling av IDEFICS-
modellen f6r insatser riktade till barn,
forildrar, forskolor, skolor och andra
arenor och verksamheter i en kom-
mun som inverkar pa barns och ungas
méjligheter till en hilsosam livsstil
och en hilsofrimjande miljé. Den
vinder sig frimst till barn 0-12 r
men kan dven omfatta ildre barn och
ungdomar 0-16 r, vilket var mélgrup-
pen i Partille.

Metodhandboken innehaller tolv
moduler, delomraden eller avsnitt,
som bildar kiirnan fér hur insatsen kan
genomféras i en kommun (se fakta-
ruta). Modulerna 1-3 4r riktade till de
som arbetar inom kommunledningen
men handlar ocksi om att sprida
budskapet genom media och andra
lampliga informationskanaler. Modu-
lerna 4-9 ir riktade till de som arbetar
inom forskolan eller skolan och
modulerna 10-12 ir speciellt riktade
till foraldrar, médra- och barnhilso-
varden, folktandvérden, elevhilsan
och féreningslivet i samverkan med
kommun och skola.

Hilsoraketen lanserades 2011 i hela
Vistra Gotalandsregionen. Vid samma
tidpunkt framkom att forekomsten av
overvikt och fetma hos fyradringar var
sarskilt hég i Dalslands fem kommu-
ner dir 24 procent av flickorna och 20
procent av pojkarna hade en dvervikt,
desstutom hade sex procent fetma.

Sunda traden

Enstaka informationsinsatser for-
bittrar inte befolkningens hilsa, men
varje positiv insats dr ett steg i ritt
riktning, Fér att nd resultat krivs ett
lingsiktigt arbete och insatser pé flera
nivier. | Amals kommun och de 6v-
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med fiansiellt stéd frin Hilso- och
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tredrigt stimulansprojekt fér hilsosam
vikt bland barn och unga. Projektet
fick namnet "Sunda trdden” med syfte
att frimja goda levnadsvanor bland

barn och ungdomar,

[ Sunda triden anvinds Hilso-
raketen som &r en praktisk utférlig
metodhandbok fér hilsofrimjande
och forebyggande insatser mot livs-
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unga. Har lyfts forberedelse- och upp-
byggnadsfasen som en mycket viktig
del som maste f3 tidsmissigt utrymme
for ett lyckat resultat. Férankringsar-
betet pé alla nivéer dr mycket viktigt
och siirskilt pd den politiska nivi som
ger uppdraget att arbeta med frigan.
Vi jimforde det lite skimtsamt, men
faktiskt rent taktiskt med en gravi-
ditet. Arbetet utformades lite olika
i varje kommun men med en stark
gemensam, uthallig drivkraft och nu
ir Sunda trdden en sjilvklar del av
folkhalsoarbetet i Amals kommun.

I Sunda trdden vill vi utveckla
och implementera nya forhallnings-
sdtt som frimjar bittre kost- och
motionsvanor. En politisk vilja och
kommunévergripande engagemang,
6kad kunskap och medvetenhet hos
personal, férildrar och barn, tillsam-
mans med férebyggande insatser inom
familjecentral, fritidsverksamhet,
férskola och skola ir framgangsfakto-
rer. Metodhandbokens 12 moduler,
inspirerar och beskriver olika insatser
som kan genomféras i en kommun.

Att utbilda och inspirera féréldrar
De vuxna i barnets nirhet ir viktiga
nér det giller att visa pa bra alternativ
och genom att vara goda forebilder.
Det mé vara en sliten klyscha att
barn hirmar de vuxna, men inte
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desto mindre dr det sant. Forildrar
och andra vuxna runt barnet, som till
exempel personal i forskola och skola
bidrar till barns instéllning till mat.
Vuxna kan hjilpa barnen med att ge
dem niringsrik mat, uppmuntra dem
att viga prova nytt och att ge dem
en positiv kiinsla fér maltiden. Aven
under graviditeten, férberedelsetiden
att bli forilder, 4r det forebyggande
arbetet viktigt.

For att inspirera och utbilda
forildrarna har vi anvint IDEFICS
fem foldrar (figur 2) med de vikti-
gaste nyckelbudskapen. Det finns fler
mycket bra verktyg pa Vistra Gota-
lands webbsida.

Att vilja rétt kost och fysisk aktivi-
tet dr nyckeln till en hilsosam livsstil.
Redan tidigt i barndomen liggs grun-
den for de val vi gér resten av livet.
Var egen kunskap och motivation
ar viktiga forutsittningar for detta.
IDEFICS-studien fokuserade bade pa
individen och p& barnens omgivning.

Malsattningen ir att aktiviteter och
tankesiitt ska integreras i ordinarie
verksamheter. Kunskap och intresse
kring vara barns och ungas hilsa ska
spridas si att alla i samhillet samver-
kar och arbetar fér deras mojligheter
till en god hilsa. Det hilsofraimjande
arbetet maste bedrivas varje dag och
integreras i forskolans/skolans hela
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Figu.r 2. De fem nyckelbudskapen inom IDEFICS och Halsoraketen.
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samtal med ensamkom-

mande flyktingbarn.

En handledning for

pedagoger i forskolan
ocksa utarbetats
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verksamhet. Dessutom behéver
hilsoarbetet lyftas lite extra vid nigra
tillfallen under éret till exempel i
form av uppmirksamhetsveckor.

Ja till Bamsetidning!

Under arbetet med Sunda traden
féddes den nistan oméijliga idén fran
pedagoger i Dals-Ed att géra en spe-
cialutgiva av Bamsetidningen med
nyckelbudskapen enligt IDEFICS-
modellen. Idén blev méjlig genom
att Folkhilsokommittén tillsammans
med kommunerna i Vistra Géta-
landsregionen sa ja.

En hilsoframjande tidning, speci-
fikt riktade till barn fyra till sex ar
gamla skulle tas fram. Arbetsgruppen
som tillsattes bestod av regionut-
vecklare pd avdelningen folkhalsa,
folkhilsoplanerare, en forskolepeda-
gog, foretridare fér barnhilsovarden
och tandvirden samt Egmont-redak-
tionen (som ér ansvarig fér utgivning
av Bamsetidningen).

Manus diskuterades med referens-
gruppen som bestod av forskare frin
IDEFICS, samt representanter frin
barnhilsovirden och tandvérden.
Overgripande mél for tidningen
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Q)dul 12:

De tolv modulernai

29 o 29
Hdilsoraketen”:

Modul 1: Involvera hela kommunen

Modul 2: Dags att sprida budskapet

Modul 3: Folkhélsa och politik gar hand i hand

Modul 4: Knyt kontakter for ett framgangsrikt samarbete

Modul 5: Ma bra pa schemat

Modul 6: Den aktiva skolgarden

Modul 7: Halsa i laroplanen

Modul 8: Térstslackaren nummer ett

Modul 9: Fram med frukt och grént

Modul 10: Inspiration till foraldrar

Modul 11:

Médra- och barnhélsovarden, folktandvarden och elevhélsan
Det halsoframjande féreningslivet

o

var att den skulle vara lattldst. Barn
fyra-sex ar, samt vuxna som har svirt
att lasa en lingre text, skulle kunna
forsta budskapet, samtidigt som
"Bamseandan” kvarstod.

Pa fem sprak

Tidningens utformning blev tvi
huvudberittelser samt en sémnskola
och en tandquiz som alla cirkulerar
kring IDEFICS nyckelbudskap.

En berittelse handlar om nir
barnen slar vad om att vara skirmfria
under en vecka. Vad gér man istillet
fér att sitta vid en skirm? Den andra
berittelsen handlar om en utflykt pa
forskolan och hur orken tryter om
man inte hunnit dta. I mittuppslaget
av tidningen finns ett pussel dir IDE-
FICS nyckelbudskap lyfts fram. Inom
barnhilsovarden, dir tidningen an-
vinds som en del av hilsosamtalet vid
fyradrsbescket, har man valt att géra
ett riktigt pussel av mittuppslaget.

Fér att sd manga barn som méjligt
skall fd ta del av tidningen ér den
nu &versatt till fyra sprik; engelska,
arabiska, somaliska och persiska.

Pussla for battre halsa

och delaktighet

Specialutgdvan av Bamse och det sitt
den anvinds ligger i linje med regio-
nens "Samling for social hallbarhet

— dtgirder for jimlik hilsa i Vistra
Gotaland”. Detta policydokument
innehaller atgirder for en aktiv fritid
och fér goda levnadsvanor frén tidig
dlder och under hela uppviixten.

Att hélla ett samtal om hilsa &r
inte helt litt. Fragor om hilsa och
livsstil kan upplevas krinkande och
som ett intrang i den personliga inte-

griteten. Det kan i sin tur leda till en
minskad tilltro till hilsovirden och
en minskad benigenhet att soka hjilp
hirifrén. Genom att kommunicera
héilsa med hjilp av en serietidning
hoppas vi pé att kunna fora positiva
halsofrimjande diskussioner om livs-
stil istillet for att stilla traditionella
fragor dir bade personal och forild-
rar litt hamnar i en forhérssituation.
Via pusslet gors barnen ocksé mer
delaktiga i samtalet och vi Iyfter fram
barnens ritt att bli hérd enligt artikel
12 i barnkonventionen.

Idag har vi fokus pé patienten/kun-
den/invénaren i vart folkhilsoarbete
och arbete inom hilso- och sjuk-
vérden. Vi kan kalla det personcen-
trerad vard, evidensbaserad praktik
eller tjanstedesign. Oavsett namn
behéver vi fokusera pa hur vi kan ni
fram till vir mottagare som inte har
véar bakgrund, var historia eller vara
preferenser. Bamsetidningen utvirde-
ras dirfor nu utifran kundens/patien-
tens/invanarens perspektiv. S4 bley
serietidningen till forskning igen. -

Javsforhallanden: Forfattarna uppger inga
jévsforhallaneen.

Fotnot: Artikeln baseras pd en foreldsning vid
Livsmedelsverkets Mat och Mdltidskonferens
12 november 2015,

Ldis mer:

* Om IDEFICS: www.ideficssudy.eu

* Utmaningar for folkhalso-
arbetet — goda levnadsvanor;
http://www.vgregion.se/sv/
Vastra-Gotalandsregionen/




