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Kroppens funktioner Bamets beteende i
Bamets formégor vardagen
Strategier
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Praktisk information

* Intyg till Forsakringskassan, vid behov
* Tystnadsplikt
+ Journalfors
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Kroppens funktioner
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Utveckling blasfunktion/blaskontroll
hos barn utan funktionsnedsattning

« Fran 14e fosterveckan producerar
njurarna urin.

» Vid 15-16 ars alder rymmer den
450-500ml. ~

« Forutséttningarna att lyckas bli torr
beror bland annat pa var i
utveckingen barnet befinner sig i och
vilken kognitiv form&ga de har. ¥4

Habilitering
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Urinvagarna,
urinblasan
och njurarna

« Tarm
* Njurar
« Urinledare

« Urinblasa
« Urinrér

Habilitering
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Koppling mellan hjarna och urinblasa

Urinblasanoch hjarnan
kommunicerar med hjélp
av nervsignaler.

Habilitering
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Film: Uris och Kluris

Habilitering
& Halsa

Utveckling
tarmfunktion

« Nyfédda och spadbarn kan ha
1-50 avfdringar under en vecka.

Vid 1 till 4 & normalt att ha
avforing 1-2 ganger/dygn.

.

+ Frén 4 & & det normalt med
3 avforingar/dygn upp till
3 avforingar/vecka.

+ Vid 1,5 till 2 &r borjar man fa
formagan att sjélv styra

tarmtémningen.

Habilitering -y
& Halsa € Sosmscionen
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Tarmen

* Magsack

* Tolvfingertarm
e Tunntarm

« Tjocktarmen
« Andtarmen

Tarmfunktion

Det tar 1-2 dygn fr&n mun till
andtarm.

Storst mojlighet for tarmtémning
ar vid uppvaknandet och efter
maltid.

Gastrokoliska reflexen:

5 -15 minuter efter maltiden.

Andtarmen &r en signalplats,
¢ en lagerplats.

Definition av att varakontinent

Att vara torr (kontinent) innebar att barnet kissar i portioner
och inte l&cker dessemellan.

Fysiologisk kontinens: urinbldsan &r neurologiska mogen.
Social kontinens: viljemassiga funktioner &r utveckade.
Sker vanligen i 3-4 &rs alder.

Definition for urininkontinens barn:

Ofrivilliga urinlackage som skapar sociala och hygieniska
problem.
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Orsaker som kan leda till inkontinens

« Barnet fornekar att hen &r
kissnodig

« Tycker det &r onodigt att kissa

* Harinte tid, vill g6ra annat

« Kanner e vata Kader

« Nedsatt formaga att tolka
kroppens signaler

« Forstoppning

Kan det bero pa nagot annat?

» Plétsliga starka trangningar
+ Tata "kissningar”

« Swvart att kissa

« Tidiga urinvagsinfektioner

=) Kontakla VArdcentral eller barnmottagning fér utredning.

V€Y
O

BiBwosrecione

Forstoppning

«Funktionell orsak kroppslig orsak sdat barnet inte
kan styra tarmtémning

*Organisk orsak misshildning eller sjukdom som
paverkar tarmen

Symtom férstoppning

+ Smarta i magen

Smarta vid tarmtémning

Avforingslackage
Beteendeforandring: imitation, aggression m.m.

Diarré, altemativt hard avforing

lllaméaende, dalig matlust, dalig vikuppgéng
Blekhet, trétthet

GOTwpsRiGIoNE
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Bristolskalan 6ver avféringsformen
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Orsak: Funktionell férstoppning

« Stillasittande

- Daligt vatskeintag

» Ensidig kost eller olamplig kost, t.ex ar mjolk
och blabéri stora méangder stoppande

» Radslaelleroviljaattsitta patoaletten

* Harinte tid,villgdéraannat

- Nedsatt formagaatt tolka koppenssignaler

Habilitering Y6V i

BiBwosrecione

& Halsa

N dot ar mycket bajs 1 Lariven ycher tarmen pa
wrmblasan. 04 bl du kissnodig oftars e fiersom det

. (a
Onda cirkeln o o | e e

ot | vigon. Darfor At det viktigt att bajsa regelbundet

Kopplingen mellan urinbl&san
och andtarmen  ar vikiig.
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Forebygga férstoppning

Lér barnet varfor man maste bajsa
L&r inbra rutiner kring toa

Bra med fysisk aktivitet

Varierad kost, fruk och gront. A D G
Extra dryck \/ R A
Eventuellt |&akemedel mot
férstoppning: Movicol, Kyx,
lactulos m.m.

Viktigt med bra sittstallning.

Habilitering vev,
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Sitt och kissal! 1

Alla barn, bade pojkar och flickor
rekommenderas att sitta ner nar
de kissar

Sitta med benen hdgre upp
underléttar tarmtémning

Sitt stadigt pa toalettsitsen

Sitt i framdtlutande position, gérna
med armbagarna pa knina

Draner byxorna ordentligt

© Jill Enders|

Habilitering oy
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Nar ska barnet tas pa toan

« Efteruppvaknande

- Eftermaltid da startar reflexer bade i blasa ochtarm
» Pabestamt schema

» Fragainte om barnet vill

*Vill duga patoa?” FEL

"Kom s& garvi pa toa?” RATT

Habilitering Yo

GOTwpsRiGIoNE
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Varfor toatrana?

vev,
v

ST wpskiciont

Socialt Sjalvstandighet
accepterat

Foraldrar far ~ Lukta gott
mer tid over

Béttre halsa

Mer hygieniskt Integritet

Att tanka pa infor toatraning

e Uteslut eventuella medicinska orsaker.

e Fundera pa vad som & rimligakrav pa barnet utifrén dess
utveckingsniva och kognitiva formagor.

e Kann efter om ni foraldrar, just nu, har tid och ork att genomftra
tréningen.

e Informera allapersoner som ar néra barnet ex farmor/mormor,
forskola, korttids.

o Det behtws stora matt av tdlamod och uthallighet.

e Forsok att goradet under en intensiv period. Om ni provat att toatréana
innan. Vad fungerade braeller mindre bra?

Habilitering

& Halsa
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Ga pa toaletten

Allt som har med kiss och bajs att
goraska skitas inne pa toaletten

Forvanta dig inte att barnet ska
kissa nar det passar dig

Tvinga eller tjata aldrig pa barnet
att det ska gapa toaletten

Visa inte barnet att bajs &r &ackigt
eller lukar illa

Berém barnet nér det lyckas

Habilitering ol
Halsa € Siosnicionen

Formagor

e Vad arrimliga krav pa
barnets sjévstandighet?

e Hansyn ska tastill
barnets alder
utv ecklingsnivdoch
funktionshinder

o Vilket stod behover
barnet?

e Omgivningens

forutsattningar?

Habilitering o
& Halsa N

Ni som vuxna

e Behovergora pa sammasatt
e Varatalmodigaoch konsekventa

e Fortsitt att trana under lang tid fast
detfungerarbra

Ha ering vev,
v

GOTwpsRiGIoNE
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Att kartlagga innan ni borjar
« Tittapd hur/nér barmnetkissar
underdagen.

» Finnsdet ndgot monster? Hur gor
dittbarn?

» FOrsok att hitta signaler som
bametgerinnande kissar.

« Hursitter bamet pa toaletten?

Habilitering
& Halsa

Kartlaggning av vatt i blsjan

bl
F = Fuklig

B =Bt Hant

Wargon

Rast fr,

Rastem

Middag

Laggdags

Habilitering
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Beteenden styrs av det som
hander fore eller efter beteenden

Habilitering

& Halsa
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Att forandra ett beteende
- beteenden styrs av miljon

Né&gonting i miljon satter igang ett beteende vilket leder till en konsekvens

Habilitering

& Halsa

Nuvarande beteende

Pojken leker, Fortsatter leka, Behover duscha och byta
han blir kissnédig kissar pa sig med hjélp aven vuxen

Habilitering

& Halsa

Att lara in nytt beteende

Pojken leker, Gér pétoa Far fortsatta att leka
han blir kissnédig och kissar

Habilitering Yo

& Halsa € Sosmscionen
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For att forandra ett beteende ar det
viktigt att ha ett tydligt mal
« Barnetska bli ett barn som gar pa toa, dvs. vi skapar
rutinen éverdagen
« Barnet skall blitorr dagtid
« Barnetskall salv kédnna att det behdver kissa
» Bametskall kunna gatill toaletten sjalv

« Barnet skall kunna skéta s3 mycket som majligt av
toalettrutinerna sjalvstandigt

« Barnetskall kunna férmedlaattdetbehdver kissa

Habilitering

Halsa

Barnet

Aktivitets-
utforande

Aktiviteten

Omgivningen

Att tinka pa

¢ Att se problemet ur barnets synvinkel.

e Att anvand visuella hjalpmedel for att fa barnet att
forsta exakt vad som forvantas.

¢ Att arrangera positiva rutiner, ha tydliga forvantningar.

¢ Att barnet forvdntas bryta sina rutiner. Att ha blgjor ar
en rutin barnet haft lange.

¢ Att barnet kanske inte kan kdnna av kroppens signaler.
¢ Att barnet kan bli 6verstimulerat av intryck.

¢ Att det kan vara skrammande om det ekar, vattnet
rinner, man tar av klader, temperaturskillnader, sitta
ostabilt pa en kall ring Gver vatten.

Habilitering

& Halsa
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Vad kan man gora?

Tidsintervall
« Kartlagg hur ofta barnet kissar.
« Ta av blgjan

* Ta barnet till toaletten strax innan det skulle varit
dags enligt kartlaggningen. T.ex K 8, 11, 14, 17
och 20, tex direkt nar man vaknar eller innan
man ska gaut.

Habilitering vev,

ST wpskiciont

Halsa

Registrering

Klockslag | Antal minuter patoan | Kissar | Bajsar | Kommentar

10:00

11.00

12:00

13:00

s
GBIwoskiGione
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Anpassningar

e Omdetarmojligttabort
andra stimulisom kan
distrahera

o Detkan vara bra attlaggapa
en matta som dampar ljud

e Anvand Kadersom &rlétta
attta avoch pa

Habilitering -y
& Halsa (i e—
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Sittande

Det &r vikiigt aft barnet kénner sig tryggt
pa toa, att det inte upplever det
obehagligt. Att barnet sitter stadigt.

Bekréfta signaler

Nar ni fangat upp signaler som barnet visar nar de
behover kissa, s& tala om det for barnet.

Jag ser att du ar kissnodig.
Kom sé& gér vi pa toaletten.

Stall ingen fraga om barnet vill g& och kissa utan
bestam for barnet att ni ska g pa toaletten.

V€Y
O

BiBwosrecione

Forstarkning/Belbning

« Forstarkning av det positiva beteendet

« Motivationen hos barnet att kissa pa toa kan okas
med hjalp av forstarkningar/beldningar.

Det innebar att niinte l&gger ngon vikt vid
misslyckanden utan ger forstéarkning enbart nar det
lyckas.

V€Y s
v

GOTwpsRiGIoNE
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Direkt beldning

Habilitering
& Halsa

Bel6ning att samlatill

Tme' -~ o
v as ‘g‘ e ?&‘

Habilitering
& Halsa

Habilitering
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Beldning att samlatill

Kognitivt stod

Innebér att tydliggorafor barnet vad, var och nér ndgonting
skall handa och innebér ett stod férom det tex ar svart med:

« komma ihdg

« tid och planering

- befasta och f& innya rutiner
« fa helhet och sammanhang

Habilitering
& Halsa

Bildstod

Habilitering
& Halsa
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Exempel: nar Wilma kommer hem fran skolan
| —— [ s || e | [

Habilitering

& Halsa

Att infGra rutin

« En akiivitet eller situation i taget
« Vélj en del av toa besoket som ni har goda mdjligheter
att lyckas med

« Kan inte barnet gérahela toabesoket, |t barnet gora
den sistadelen forst, storst kinsla att lyckas (kan sjélv)

* Successivt infora fler delmoment

Habilitering

& Halsa

Aktivitetsschema Y

Flermomentfor 6kad —

gjalvstandighet o
wl

Habilitering vev. b
v
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Nar?

« Paminnelse utifran tidsangivelser.
« Paminnelse med tid, larm och ev individuell utprovat tidshjalpmedel.

Wkoooj

Habilitering
& Halsa

Konsekvenskarta

Ve s e X R Toaemeod

T 1 (111842 | A7

BT

/

Habilitering ‘
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Problemlésning

Barnet vill inte ga in pa toaletten

Forsta malet maste da vara att lyckas med att
komma in pa toa — beléna varje gang det
lyckas

Man kan boérja med att byta bléjan enbart inne
pa toa

Habilitering vev,
v

o
GOTwpsRiGIoNE

& Halsa
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Barnet vill inte alls
sitta pa toaletten

1. Tag barnet till toaletten och satt barnet pa toalettstolen med
locket nedféllt i en sekund. Belona och berém och avsluta.

2. Gor om proceduren med korta sittningar tills det gar bra.
3. Oka sakta tiden som barnet sitter pd toalettstolen.
4. Gor om samma procedur igen men med locket uppfallt

Habilitering vev,

S SBikiwoskcione
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Barnet vill inte sitta kvar pa
toaletten

« Hanagot att gora

« Tydliggora hurlange
* Sitta stadigt
 "Dubbelkissa”

Habilitering Y6V i

BiBwosrecione
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Barnet vill inte ta av sig bléjan

1. Klipp ett hdl i blgjan pé cirka 3 cm i diameter precis dar
urinréret har sin mynning. Sétt pa& blgjan nar det &r kissdags
och sétt barnet pa toaletten.

2. Om barnet kissar sa forstark detta.

3. Oka storleken pa hlet i bigjan succesivt tills enbart reséren
finns kvar.

2021-02-10
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Tankar, fragor, funderingar kring hur ni
gar vidare:
Prata med arbetsterapeut eller

sjukskoterskai ert team

Habilitering
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*,,‘ Tack!
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