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Vid behandling med opioid bor, i varierande omfattning, nedanstaende uppgifter
dokumenteras i journalen och utgdra behandlingsplan. Avvagning om vad som ska
tas med far goras utifran behandlingsindikation; ar det en kortvarig behandling i
samband med post-operativ eller annan akut smarta eller ar det ett
behandlingsforsok vid langvariga smartor?

e Vad ar malsattningen med behandlingen? Ange om tidigare behandlingsplan finns.

e Om det finns andra vardgivare som ar involverade i patientens behandling (t.ex.
primarvardslékare, annan specialist och/eller arbets- och fysioterapeut).

e Vid forskrivning av narkotikaklassade lakemedel &r patientens samtycke till att forskrivaren
far ta del av patientens forskrivna och uthamtade lakemedel via Forskrivningskollen en
forutsattning for saker forskrivning.

e Preparatets handelsnamn och beredningsform.

Startdos och underhallsdosering inklusive maximal dygnsdos.

Behandlingstidens langd och om planerat aterbesok finns, alternativt om patienten remitteras
till annan vardniva. Ange om receptfornyelse kan vara aktuellt och vem som da ar ansvarig
for forskrivningen.

e Overenskommelse med patienten om atgarder vid avvikelser fran ordinationen (avvikelse kan
vara t.ex. hdjning av doseringen utan 6verenskommelse eller om patienten soker hos annan
forskrivare for ytterligare recept utan 6verenskommelse).

e Hur utséttning av opioiden ska ske. Om nedtrappning kommer att behdvas anges hur denna
ska ga till (abstinensbesvar kan upptrada vid utsattning efter ca tva veckors behandling med
t.ex. morfin eller oxikodon).

e Om patienten anvander andra lakemedel/substanser som kan utgdra en risk vid behandling
med opioider, t.ex. bensodiazepiner. Patienten ska i sa fall informeras om riskerna.

e Om den opioida behandlingen kompletterats med icke-farmakologisk behandling eller icke-
opioida lakemedel, t.ex. COX-hdmmare och/eller paracetamol.

e | forekommande fall, ange dosering vid forskrivning av kortverkande opioid for behandling
av eventuell genombrottssmarta. (Rekommenderat &r 1/6 av dygnsdosen vid behandling med
lag - medelhdga doser av langverkande opioid. Vid anvandning av plasterberedning kan
kortverkande beredningar av morfin eller oxikodon anvandas.)

e Om obstipationsprofylax har forskrivits (rekommenderade forstahandsval ar
natriumpikosulfat och makrogol i kombination med elektrolyter, t.ex. Movicol).

¢ Ange om annan behandling diskuterats och/eller planerats vid bristande/utebliven effekt av
insatt opioid.

e Vid aterbesok, gor en utvardering av behandlingseffekt (vid akut smarta utvéarderas
smartlindring, vid langvarig smarta utvarderas funktionsforbattring). Ange aven eventuella
avvikelser vad galler tabletthantering.
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