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Rorelsetraning STPI protes tumme 2
Hemtraningsprogram

Instruktion: Gor programmet 4-5

......... tillféllen/dag 5-10 ganger.

B6j och strack i tummens ytterled B6j och strack i tummens mellanhand

For tummen mot pek-, langfinger. For tummen mot ring- och lillfinger.
Strack ut mellan varje rérelse. Strack ut mellan varje rorelse

Lillfingersidan mot bordet. Handflatan mot bordet.
For tummen utifran pekfingret och For tummen utifrdn pekfingret och
tillbaka. tillbaka.
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Vrid handen at lillfinger Vrid handen at tumsidan

Boj i handled Stréck i handled
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Programmet &r kopplat till din behandling som du fatt i samband med ditt besok pa sjukhuset
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