Terapigrupp Fysisk aktivitet

Program Regional FaR-dag 2018

Regionala terapigruppen Fysisk aktivitet bjuder in medarbetare inom )
halso- och sjukvarden i VGR till en utbildningsdag om fysisk aktivitet FYSISK N

och FaR som behandlingsmetod. Att motivera ar arets tema. ah“‘ui[e‘f
pé recept ran?; 2

Torsdag 18 oktober 2018 kl. 09.00 — 15.00
Stora Aulan, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg

Program
09.00 - 09.30 Mingel med kaffe/te och fralla
09.30 - 10.45 Nyhetsblock
= HTA-analysen och pop-FYSS — terapigruppsordférande Mats Borjesson,
professor dverlakare
= e-FYSS — Helen Sundberg, fysioterapeut
= Svenska FaR inom EU — Marita Friberg, Folkhdlsomyndigheten
10.45 - 11.05 Paus
11.05 - 11.40 Hur kan vi jobba med fysisk aktivitet och med FaR i den kliniska vardagen?
= Hur jobbar jag som ldkare/sjukskoterska? - Beatrice Joneken ST-ldkare och
Anette Eliasson distriktssjukskoterska, Narhalsan Styrso vardcentral
= Halsolots Centrum, Majorna, Linné och Halsotek i Vaster - Erika Svenske,
projektsamordnare och Linda Olegard, halsoutvecklare
11.40 - 12.40 Lunch pa egen hand
12.45 - 14.45 Hur kan vi motivera till 6kad fysisk aktivitet?
= Samtalsmetodik - Christina Nasholm, psykolog,
leg psykoterapeut, specialist i klinisk psykologi
= Motivation och féljsamhet till Fysisk aktivitet
- Karin Weman Josefsson, Fil Dr i psykologi,
Universitetslektor vid Hogskolan i Halmstad
14.45 - 15.00 Avslutande diskussion

Bild: Tilo Stengel
Bild: Magnus Karlsson

Anmalan
Anmalan senast 3 oktober via Regionkalendern. Lunch ingar inte.

Hjartligt valkomna!
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http://regionkalender.vgregion.se/RegionKalender/main.nsf/viewUsersEvent/52BAC13A36255AB8C12582B3002917CE?OpenDocument

