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ﬂVA STRA

GOTALANDSREGIONEN

NU-SJUKVARDEN

U-Teststlcka Multistix pa Clinitek Status+, maskinell
avlasning

Metodbeskrivning Patientnara analysverksamhet

Vid anvandning av avlasaren Clinitek Status®+ kan teststicka Multistix ® 7, Multistix ® 5
och Uristix® , anvandas. Teststickorna anvands vid urinscreening for diagnostik och
uppféljning av bl.a. diabetes, proteinuri, hematuri och nedre urinvagsinfektioner.

Urinscreening ar ett viktigt hjalpmedel, bade for att stalla diagnos och Gvervaka sjukdom
och behandling. Urintester bidrar till att ge en bild av kroppens allmantillstand. Vid
positivt utfall vid en forsta urinscreening skall fortsatt klinisk och laborativ uppféljning
utféras.

- Proteinuri och hematuri ar kansliga indikationer pa njurdkommor

Glukos i urinen kan vara tecken pa oupptackt diabetes

Hemolytiska tillstand kan leda till utsondring av hemoglobin

Bakteriurier kan pavisas vid positiv nitrittest (1)

PROVTAGNING/PROVHANTERING

Anvand farsk urin i rent och torrt kérl, markt med patientidentitet.

For att fa tillforlitligt resultat pa U-Nitrit bor urinen ha statt i urinblasan i minst 4 timmar.
Urinprovet ska analyseras inom 2 timmar. Om provet forvarats i kyl skall det anta
rumstemperatur och blandas val fore analys.

MATPRINCIPER

Glukos: Fargen varierar fran gron till brun. Testet grundar sig pa en dubbel
sekventiell enzymreaktion dar glukosoxidas och peroxidas tillsammans
med en kaliumjodidkromogen anvands. Hoga ketonkoncentrationer kan
orsaka falskt negativa resultat i urinprover innehallande sma mangder

glukos.

Ketoner: Testet grundar sig pa nitroprussidreaktionen med attiksyra, varvid rosa
eller rodbrun farg uppkommer.

Blod/Ery: Den erhallna fargen varierar fran orange via gron till bla.

Intakta erytrocyter hemolyseras (gar sonder) vid kontakt med testfaltet
och det frigjorda hemoglobinet bildar med reagens i testféltet grona
punkter. D& urinen innehaller fritt hemoglobin, myoglobin eller
hemolyserade erytrocyter far testfaltet en jamn gron fargning.

pH: Fargen varierar fran orange via gul och gron till bla.
Testet grundar sig pa dubbelindikatorprincipen, vilket ger ett brett
fargspektrum som tacker pH-omradet 5.0 - 8.5.

Protein: Fargen varierar fran gult for negativ reaktion till gronbla for positiv
reaktion. Testet grundar sig pa de pKa-férandringar som upptrader hos
vissa indikatorer nar de binds till protein. Indikatorerna andrar farg vid
férekomst av protein i urin, forutsatt att buffring och pH-varde ej ar
extrema. Ett negativt resultat utesluter inte néarvaro av vissa proteintyper.

Nitrit: All rosafargning av testféltet innebar positivt utslag.
Testet baseras pa omvandlingen av nitrat, som harrér sig fran
fodoamnesmetaboliter, till nitrit genom inverkan av vissa bakterier i
urinen.
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Leukocyter:  Pyrrol reagerar med diazoniumsalt och ger en purpurfargning. Positiva
resultat ar en anvandbar indikation pa infektion.
Granulara leukocyter innehaller esteraser som katalyserar hydrolys av
pyrrolderivat aminosyraester for att frisatta 3-hydroxy — 5-fenylpyrrol. (2)

Clinitek Status mater det ljus som reflekteras da varje testfalt pa stickan belyses med
ljus av specifik vaglangd. Avlasningen gors 55-65 sekunder efter det att instrumentet
startats.

UTRUSTNING

Clinitek Status med skanner och connector
Teststickor

Kort insats for analys av teststickan Uristix
Absorberande papper

Oronpinnar

REAGENS

Multistix® 7 Siemens Healthcare AB. 100 teststickor/forpackning.

Sju-parameter teststicka for pavisande av U-glukos, U-ketoner, U-blod, U-pH, U-protein,
U-nitrit och U-leukocyter.

Multistix® 5 Siemens Healthcare AB. 100 teststickor/forpackning.
Fem-parameter teststicka for pavisande av U-blod, U-glukos, U-protein, U-nitrit och U-
leukocyter.

Uristix® Siemens Healthcare AB. 50 teststickor/forpackning.
Tva-parameter teststicka for pavisande av U- glukos och U-protein.

Burken med teststickor forvaras mellan +15°C och +30°C. Teststickorna ar hallbara till
utgangsdatum. Forvara inte burken i direkt solljus och ta inte ur torkmedlet ur burken.
Ta stickan ur burken i direkt anslutning till att den ska anvandas.

OBS! Skruva pa locket omedelbart efter det att teststickan tagits ur burken.

Siemens urinteststickor har ett identifieringsband (ID) som ar placerat nara den delen av
stickan man haller i. ID bandet syns som ett extra falt pa stickan. Det mojliggor for
instrumentet att utféra en automatisk avlasning av teststickan for att upptacka om dessa
exponerats for fukt.

ID bandet ska inte doppas i urinprovet. (2-3)

KONTROLLER

Extern

EQUALIS U-Teststicka och graviditetstest. Utskick 2 ganger/ar. Bruksfardig.

Hantering: se medféljande instruktioner. Insanda svar och svarsrapporter sparas i 2 ar i
"Kontrollparm”.

Vid anslutning till EQUALIS Online kan svarsrapporter sparas i datorn férutsatt att goda
rutiner for granskning tillampas.

Awvikande resultat diskuteras med instruktér pa Klinisk kemi, NAL. (4)
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Intern

CLINIQA Liquid QC Urinanalysis Controls DipStrip Bi-Level, TRIOLAB.

Ar en kontroll avsedd for urinteststicka och U-hCG. En foérpackning innehaller 6x15mL,
d.v.s. 3 ror negativ och 3 rér positiv kontroll. Kontrollerna ar i flytande form. Bestalls fran
Depa, Marknadsplatsen i Goteborg.

Ooppnade flaskor som forvaras i 2-8°C ar hallbara till utgangsdatum. Hallbarheten pa
kontrollerna, nar korken har éppnats ar 3 manader eller 20 doppningar vid férvaring i
2-8°C, vilket alternativ som intraffar forst. Vid forvaring i rumstemperatur ar hallbarheten
30 dagar. Urinkontroll utférs en gang per vecka.

UTFORANDE AV KONTROLL

1. Lat kontrollen anta rumstemperatur (ca 15 minuter).

2. Blanda/vand kontrollréren i minst 3 minuter, rekommendation &ar att anvanda vagga.

3. Tryck pa — Kvalitetskontroll QC.

4. Tryck pa — Kontroll av sticka.

5. Tryck pa — Ange nytt anvandarnamn, skanna VGR-id och tryck pa "OK”.

QC1; Tryck pa — Ange lot:nr och utgangsdatum.

6. Skanna lot:nr som streckkoden pa Kontrollrér 1, tryck "OK”.

7. Stall in kontrollens utgangsdatum, tryck pa pilarna upp eller ner under ar och manad,
lamna dag som det star, tryck "OK”.

8. Stick-lot:nr pa Multistix7; Tryck pa — Ange nytt lot:nr och utgangsdatum.

9. Skanna streckkoden fran Multistix 7 — burken.

10.Forbered sticka och kontrollrér. Tryck — Start. Doppa stickan, dra langs kanten och
laska av stickan pa sidan mot ett papper, lagg stickan pa sladen. En timer visar hur
lang tid som ar kvar for att utféra de olika stegen.

11.Resultatet visas, tryck ev. for utskrift, notera resultaten i kontrollbladet.
Tryck — Klart.

12.Ta bort stickan och torka av sladen.

QC2; Tryck pa — Ange lot:nr och utgangsdatum.

1. Skanna lot:nr som streckkod fran Kontrollror 2, Tryck "OK”.

2. Stall in kontrollens utgangsdatum, tryck pa pilarna upp eller ner under ar och manad,
lamna dag som det star, tryck "OK”.

3. Stick-lot:nr pa Multistix7; Tryck pa — Ange nytt lot:nr och utgangsdatum.

4. Forbered sticka och kontrollrér. Tryck — Start. Doppa stickan, dra langs kanten och
laska av stickan pa sidan mot ett papper, lagg stickan pa sladen. En timer visar hur
lang tid som ar kvar for att utféra de olika stegen.

5. Resultatet visas, tryck ev. for utskrift, notera resultaten i kontrollbladet. Tryck — Klart.

6. Resultatsammanfattning visas. Tryck — Klart.

7. Ta bort stickan och torka av sladen

8. Efter analys stéll in kontrollerna i kylen

Riktvarden
For Vastra Gotalandsregionen (VGR) utfor Laboratoriemedicin Klinisk kemi, NAL
inkdrning av nytt lot nr: for urinkontrollen "CLINIQA Liquid QC Urinanalysis Controls
DipStrip Bi-Level”.

Pa Laboratoriemedicins webb-plats under Patientnara analyser, hamtar ni aktuellt

kontrollblad. Det kommer alltid att finnas 2 aktuella kontrollblad men med olika lot nr:

Pa dessa kontrollblad ar riktvarden inskrivna. Som anvandare skriver ni in inrattning
Laboratoriemedicin, NU-sjukvarden Dok.nr-version: 4157-3
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och instrumentets serienummer. Om resultaten pa kontroll 1 och 2 stammer 6verens
med kontrollistans "Riktvarden” skrivs resultaten in i kontrollbladet.
e Undantag: Nitrit far enbart visa positivt resultat!

e Den "negativa” kontrollen maste forbli negativ. pH tillats svanga ett steg.

e BedOm om resultaten ar "Godkand” eller "Ej godkand” och kryssa i aktuell ruta pa
kontrollistan. Om nagot resultat ej ar godkant utfors felsokning och kontrollen
analyseras darefter om. Ligger resultatet fortfarande fel kontaktas instruktor pa
Klinisk kemi, NAL

e Listorna sparas 2 ar i Kontrollparmen.

UTFORANDE AV PATIENRPROV

PwpNPE

Ange ditt anvdndarnamn/anvandar-id genom att skanna VGR-id med
streckkodl&saren. Tryck "OK”

©oNoOO

Tryck pa "Ange ny patient”

Skanna patient-id med streckkodlasaren. Tryck "OK”.
Tryck pa START.
Doppa urinstickan snabbt i provet sa att alla testfalt blir vata.
Ta upp stickan, drag kanten pa stickan mot bagaren/rorets sida. Laska av overflodig

urin genom att trycka stickans kant mot ett papper.
10.Placera stickan (med testfalten uppat) i testsladens kanal.
11.Steg 8-10 far inte ta mer an 8 sekunder, for efter 8 sekunder dras testsladen

automatiskt in i instrumentet.
12.Efter en minut ar svaret klart och skrivs ut pa pappersremsan.
13.Ta bort stickan och torka av sladen med papper eller 6ronpinne.
14.Tryck "Klar” fér att komma tillbaka till startsidan.

SVARSRAPPORTERING
Svar lamnas i arbitrara enheter (arb enh), de gramarkerade kolumnerna i tabellen
nedan. Till hjalp redovisas motsvarande koncentration i tabellen intill.

Starta Clinitek Status med AV/PA-knappen pa framsidan av instrumentet.
Lagg i sladen sa att avlasningen for sticka kommer uppat.
Tryck pa "Analysera sticka”

Tryck pa Ange nytt anvandarnamn/anvandar-id”.

Komp Arb | Konc. Komp Arb | Konc. Komp Arb | Konc.
enh enh enh

Glukos Neg | Negativ Ketoner | Neg |Negativ Blod Neg | Negativ
1 5.5 mmol/L 1 1.5 mmol/L 1 |[Ca25ery/ L
2 14 mmol/L 2 3.9 mmol/L 2 [Cas80 ery/pyL
3 28 mmol/L 3 7.8 mmol/L 3 [Ca 200 ery/ yL
4 >=55 mmol/L 4 >=15.6 mmol/L

Proteiner | Neg |Negativ Nitrit Neg | Negativ Leukocyt | Neg | Negativ
1 0.3 g/L Pos | Positiv 1 |Cal5leu/pL
2 1.0 g/L pH 5,0-8,5 2 |Ca70 leu/uL
3 >=3.0g/L 3 |Ca 125 leu/pyL

4 | Ca500 leu/uL

Referensintervall:

-pH 4,6-8,0

U-Glukos, -Ketoner, -Leukocyter, -Blod, -Nitrit, och -Protein Negativt (2)
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FELKALLOR

Onormalt fargad eller morkfargad urin

Om urinen har onormal farg eller & morkfargad kan resultatet pa flera komponenter bl
felaktigt. Vid dessa tillfallen rekommenderas i forsta hand visuell avlasning och svaret

skrivs in atfoljt av kommentaren: "Onormal farg pa urinen eller "Morkfargad” urin vilket

kan resultera i felaktigt analyssvar.

Ovriga felkallor

- Amnen som orsakar onormal urinfarg kan paverka lasbarheten pa reagensstickornas
testfalt. Rester av askorbinsyra som normailt finns i urinen paverkar inte dessa tester.

- Teststickorna ska skyddas mot ljus, varme och fukt for att undvika férandrad reaktivitet
hos reagenserna.

- Urinprovet ska blandas fore testning.

- Falskt positiva resultat kan erhallas pa protein vid forekomst av rester av
rengoringsmedel eller desinfektionsmedel i provtagningskarlet.

- Hoga ketonkoncentrationer kan orsaka falskt negativa glukosresultat i urinprover
innehallande sma mangder glukos.

Pa leukocyter kan falskt positiva resultat ses om urinen ar missfargad.
Falskt negativa resultat kan ses vid hog koncentration av Tetracyklin.

Falskt negativa resultat pa nitrit kan ses vid:

- kort blasinkubationstid

- forekomst av bakterier som inte bildar nitrit sdisom enterokocker, streptokocker,
stafylococcus saprofyticus

- lag bakteriekoncentration i urinen

- lag nitratkoncentration i urinen beroende pa att patientens kost inte innehallit
tillrackligt med nitrat (finns frAmst i gronsaker).

Falskt positiva resultat pa nitrit kan fororsakas av starkt fargad urin. Rosa flackar eller
rosa kanter bor inte tolkas som ett positivt svar.

Paverkan av lakemedel pé teststickans olika testfalt ar inte kand i varje enskilt fall.
Lampligt ar att vid tveksamma fall upprepa testet efter det att medicineringen satts ut.

UNDERHALL

Rengdring av testsladeinsats och testslade

Rutinmassigt torkas rester av urin bort fran testsladeinsatsen med 6ronpinne eller
celltork efter varje prov.

Testsladeinsatsen rengors ca 1 gang/dag genom att skolja 6ver och undersidan
noggrant under rinnande vatten. Om sa behovs kan en med mild tvallésning och vatten
eller ett desinfektionsmedel anvandas. Torka och satt tillbaka insatsen

Testsladen rengors 1 gang/vecka.

Ta bort testsladen genom att dra den rakt ut ur instrumentet. Lyft ur testsladeinsatsen
och skélja 6versidan noggrant under rinnande vatten. Det ar viktigt att det vita
referensfaltet pa sladen inte skadas! Lat luft torka alt torka forsiktigt. (3)
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ANMARKNING
Fullstandig beskrivning av metoden finns pa leverantérens bipacksedel for teststickorna
och anvandarhandboken for avlasaren.
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