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Varför har vi egentligen skolmåltider? 
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Skolmåltiden �t en lyx få förunnad.  
 

Sverige, Finland (och Estland) 
ensamma om att servera  
en kostnadsfri måltid i skolan. 



Skolluncherna gör stor nytta �t varje dag! 

�‡ Social jämlikhet 

�‡ Minskar klassklyftor 

�‡ Bromsar dåliga matvanor 

�‡ Förhindrar undernäring 

 



Den kan dessutom generera...  

�‡ Matglädje, inspiration och 
avkoppling. 

�‡ Kan vara en kulturbärare och 
isbrytare. 

�‡ En socioekonomisk utjämnare om 
man utnyttjar den på bästa sätt. 
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..och användas som pedagogisk resurs. 
 

�‡ Lära om hälsosam och hållbar livsstil. 

�‡ Väcka nyfikenhet och kunskap om mat  
(smak, konsistens, doft, ursprung, produktion, näring).  

�‡ Introducera och föra traditioner vidare, både svenska  
och andra matkulturer.  

�_- Skolmåltiden är en del av skolans 
utbildningsverksamhet�X�_�� 
Källa: Skolinspektionen 
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 Tillsammans är vi Skolmatsakademin 
�‡ Har funnits sedan 2006. 
 
�‡ 52 medlemskommuner, 

stadsdelsnämnder och 
kunskapsförbund.            

               
�‡ Finansieras av Västra Götalands 

Regionen + medlemsavgifter.  
 
�‡ Värdskap �t RISE Research 

Institutes of Sweden. 



Vårt syfte 
 

Skolmatsakademin verkar för att lyfta dagens moderna skollunch 
samt öka kunskapen om hur våra val av livsmedel påverkar hälsa, 
miljö och klimat.  

Vi vill även synliggöra skolmåltiden som resurs för att uppnå 
jämlik hälsa och social hållbarhet samt som pedagogiskt verktyg 
för hållbart lärande.   
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Utbildningar och studiebesök 

�‡ Minst 10 kostnadsfria aktiviteter per år. 
 

Exempel på teman: 
- Lätt att välja rätt �t miljö, hälsa och nudging i skolrestaurangen 
- Helt grönt �t växtbaserad matlagning 
- Måltidskvalitét, bemötande, sociala medier 
- Studiebesök hos lokala matproducenter 
- Specialkoster, flervalsmodellen 
- Matgäster med särskilda behov 
- Laga mat med baljväxter 
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