Skolmatsakademin

t En samlande kraft for hallbara skolmaltider i Vastra Gétalan
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Varfor har vi egentligen skolmaltider? -




Skolmaltident en lyx fa férunnad.

e
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Sverige, Finland (och Estland) =
ensamma om att servera |
en kostnadsfrimaltid i skolan.




Skolluncherna gor stor nyttavarje dag!

T Social jamlikhet
T Minskar klassklyftor
T Bromsardaligamatvanor

1 Forhindrar undernaring




Den kan dessutom generera .

+ Matgladje inspiration och
avkoppling.

¥ Kanvara enkulturbarare och
isbrytare.

T Ensocioekonomisk utjamnare om
man utnyttjar den pa bastaatt.




..0ch anvandas som pedagogisk resurs.

t LAra om halsosamch hallbarivsstil.

t Vackanyfikenhet och kunskap om mat
(smak, konsistens, doft, ursprung, produktion, n&ying

1 Introduceraoch fora traditioner vidare, bade svenska
ochandramatkulturer.

- Skolmaltiderar en del av skolans

utbildningsverksamheX
Kalla: Skolinspektionen
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Tillsammans ar vi Skolmatsakademin -

¥ Har funnits sedan 2006.

T 52 medlemskommuner,
stadsdelsnamnder och
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Vart syfte

Skolmatsakademiwerkar for attlyfta dagens moderna skollunch
samt 0ka kunskapen om huéraval av livsmedel paverk&élsa,
milj6 och klimat.

Vi vill aven synliggora skolmaltiden som resurs for att uppna ¢
jamlik halsa och social hallbarhetamt sompedagogiskt verktyg v%(
for hallbart larande.




Utbildningaroch studiebesok

T Minst 10 kostnadsfria aktiviteter per ar.

Exempel pa teman:

- Latt att valja rattt miljo, halsa ocmudgingi skolrestaurangen
- Helt gront t vaxtbaserad matlagning

- Maltidskvalitét, bemotande, sociala medier

- Studiebesotk hos lokala matproducenter

- Specialkoster, flervalsmodellen

- Matgaster med sarskilda behov

- Laga mat med baljvaxter






























