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Dupuytrens kontraktur

Dupuytren ar namnet pa den franske kirurg som beskrev tillstandet i mitten
pa 1800-talet och kontraktur betyder krékning eller sammandragning. Det
finns en stark arftlighet och det brukar vara sarskilt tydligt hos dem som far
sjukdomen i unga ar, men det ar inte alla som "har det i slakten".
Akomman drabbar framfor allt man och berér ofta bagge hianderna. Oftast
ar fortskridandet langsamt med langa perioder da sjukdomen star stilla.

Symptom

Dupuytrens kontraktur borjar i allméanhet som en rundad férhardnad i
handflatan, som beror pa en fortjockning och skrumpning av den bindvav
som ligger alldeles under huden. Den kan vara lite 6m till att bérja med.
Efter hand kan knélen utvecklas till en strdng, som kan ge en krokning av
fingret med pafdljande svarighet att fa pa sig handskar eller stoppa ner
handen i fickan. | uttalade fall kan fingret krokas helt in i handflatan. Lill-
och ringfingret ar mest drabbade.

Behandling
Nagon medicin eller rorelsebehandling som bromsar sjukdomens
utveckling finns inte.

Operation

Eftersom Dupuytrens kontraktur séllan orsakar smaértor blir det krékningen
av fingret som avgor nar man ska operera. En tumregel ar att om hand-
ryggen laggs platt mot bordet och det fattas tre cm eller mer f6r en nagel att
na bordsskivan sa ar det dags att operera. Man bor inte vanta med
operationen sa lang tid att fingret star starkt bojt in i handflatan, eftersom
dven annan vavnad i fingret da forkortas och skrumpnar, vilket gor det
svarare att fa ut fingret. Det ar viktigt att komma ihag att en operation
avlagsnar symtomet, dvs strdngen som kroker fingret, men inte
sjukdomsbenégenheten, som ju finns kvar i kroppen och som senare kan ge
krokning av ett annat finger och tyvarr ocksa drabba ett redan opererat
finger. Operationen gors i armbeddvning eller narkos. Ibland l&mnar man
ett tvargaende sar i handflatan att laka av sig sjalv.(McCash)

Mer information om din diagnos hittar du pa www.1177.se




Efter operationen

Hoglage/Rorelser

Det ar viktigt att handen halls ovan “hjarth6jd” atminstone forsta veckan
efter operationen. Var noga med att rora de ej opererade fingrarna,
armbdge och axel flera gdnger per timma. Detta medfor mindre smaértor
och svullnad samt battre ldkningsforhdllanden och fingerrorlighet. Se
traningsprogram pa sid 4.

Bilkdrning

Sa lange saret inte ar 1kt rekommenderas att du inte kor bil.

Gipsskena

Gipsskenan ska sitta kvar pa handen tills du ska till
sjukskoterska/underskoterska pa Ortopedmottagningen ca 5-7 dagar efter
operationen. Gipsskenan far inte bli vat. Skydda gipsskenan nér du
duschar med en duschstrumpa (Apoteket) eller en tejpad plastpase.

Om det bloder igenom forbandet, det sitter for hart eller for 16st ska du
kontakta sjukvérden.

Stygnen/Arret

Stygnen tas bort i samband med aterbesok till lakare pa
ortopedmottagningen ca 2v efter operationen. Efter stygnborttagningen ska
du massera arret med mjukgorande hudkram (tex Fenuril).

Sjukskrivning
Beroende pa hur tungt arbete du har blir du sjukskriven ca 2-5 veckor.



Forlopp

5-7 dagar efter operationen sker forsta aterbesoket hos
sjukskoterska/underskoterska pa Ortopedimottagningen. Gipsskenan tas
bort och du far ett mindre forband som gor det lattare att rora fingrarna. I
samband med detta besok far du dven triaffa en arbetsterapeut for att fa en
plastskena (ortos) som du ska anvénda nattetid 1 ndgra manader. Du far
aven instruktioner om hur du ska triana.

2 veckor efter operationen ska du ta bort stygnen hos
sjukskoterskan/underskoterska pd Ortopedimottagningen. Da far du dven
traffa den lakare som opererat dig.

3 manader efter operationen ska du pa aterbesdk till den ldkare som
opererat dig for slutkontroll.

Forlopp McCash (0ppet sar i handflatan)

Foljer forloppet ovan samt att du ska till sjukskoterskan/underskoterskan
aven efter ca 10 dagar for att byta forbandet. Darefter kan det bli fler
besok for omlaggningar.



Vavnlm

GOTALANDSREGIONEN

Traningsprogram for hand

Hall handen i hoalage redan fran barjan for att
minska smartan.

Tréana regelbundet.

Dagen efter operationen kan du anvanda
handen for att halla i bestick eller tidning.

Tungt arbete med handen bor undvikas de
forsta 6 veckorna.
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Upprepningar: 20-30 ggr
Knyt och strack fingrarna ordentligt.
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Knyt handen och for alla fingrarna enskilt mot
tummen och strack sedan ut alla fingrarna.
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Vrid handflatorna uppat och nedat med
armbagarna intill midjan.
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Glom e ta ut axelrdrligheten samt att stracka ut

armbéageniboja i armbage.
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Anteckningar:



Anteckningar:



Kontaktuppgifter

Vill du kontakta oss via internet sa anvand 1177 Vardguidens e-tjanster.
Logga in pa www.1177.se
Adress: Ortopedimottagningen, Marconigatan 31, 421 22 Vastra Frolunda

Ortopedimottagningen
Tel: 031-342 51 40. Du kommer bli uppringd samma dag eller
nastkommande vardag.

Rehabmottagningen
Tel: 031-342 51 80 mandag-fredag 08.00-15.00. Ovrig tid telefonsvarare.

Vardavdelningen
Tel: 031-342 51 90. Besokstid 17.00-19 00

Vid akuta problem ska du ringa:

Vid tilltagande vérk kring operationsomrddet med eller utan feber, det
bloder genom forbandet eller att forbandet sitter far hart eller for 16st ska
du kontakta Ortopedimottagningen.

D4 vi har stangt, pa kvallar och helger ska du ringa 1177 for att fa reda pa
vilken Jourcentral eller ortopedakut du ska dka till.



http://www.1177.se/

