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Manual fér familjecentralen

Matkassen

- ett koncept for att framja halsosamma matvanor hos familjer

Syftet med Matkassen ar att stimulera och underlidtta hdlsosamma matvanor hos
barnfamiljer i BVC-aldern. Recepten dr lampade for hela familjen.

Onskemal fran barnfamiljer om recept pa bra mat, praktiska rdd om mat och dtande samt intresse for
vetenskapligt baserade rad om hilsosam mat ar bakgrunden till varfor Matkassen kom till. Konceptet
ar framtaget av dietisterna Julia Backlund och Tina Dahlberg, Central Barnhalsovard, Vastra
Gotalandsregionen i samverkan med Familjecentraler och bestar av tva delar — Matkassen pd
webben och matkasse-event pd familjecentralen.

Matkassen har tagits fram utifran ett hilso- och hallbarhetsperspektiv baserat pa nordiska
naringsrekommendationer som grundar sig pa basta tillgangliga kunskap och vetenskap. Det innebar
att kostraden tar hansyn till halsan genom hela livet, liksom hallbarhet ur miljosynpunkt. Recepten &r
snabblagade, naringsrika och passar hela familjen oavsett alder. Dessutom ar de bra for halsa, miljo
och planbok. Recepten kannetecknas av att de innehaller generdst av gronsaker, rotsaker och
baljvaxter liksom fisk och hdlsosamma fetter och i kombination med begransning av salt, socker, feta
mejeriprodukter, rott kott och chark.

Metoden utvarderades 2018 och finns att ta del av pa vardgivarwebben, se lank:
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/Beslutstod-overvikt-och-
fetma/barn-och-unga/material-och-lankar/familjecentralens-matkasse/

Matkasse-event pa familjecentralen:
e Veckomenyer med tillhérande inkodpslistor

e Temarecept: Utflyktsmat, Mellanmal, Kalasmat, Busenkla ratter, Frukt- och gronsakstips,
Vegetarisk mat, Frukost, Barnmat m fl.

e Webbsida vgregion.se/matkassen dar alla recept finns tillgdngliga.

e Matkasse-event pa familjecentralen dar dietist i samverkan med familjecentralen presenterar
konceptet Familjecentralens matkasse genom att:
- Dietist haller en temaforeldasning om mat samt berattar om
Familjecentralens matkasse
- Provsmakning ur menyerna erbjuds.
- Tygkassar och recept delas ut till familjer.
- Fragestund halls da dietist svarar pa foraldrarnas fragor.

e Tygkasse for veckans frukt- och gronsaksinkép, delas ut vid matkasse-event.
o Affisch och infokort med information om webbsidan.

¢ Affisch fér annonsering om matkasse-event.

o Sociala medier — Facebook Matkassen


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/Beslutstod-overvikt-och-fetma/barn-och-unga/material-och-lankar/familjecentralens-matkasse/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/Beslutstod-overvikt-och-fetma/barn-och-unga/material-och-lankar/familjecentralens-matkasse/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/hitta-vard/matkassen/
https://www.facebook.com/VGRMatkassen
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Arbetsgang och tidsplanering for matkasse-event pa familjecentralen

Familjecentralens forberedelser infor event

o Boka dietist med barn- och médrahalsovardskompetens i god tid (ca 2-3 man) fére 6nskat
datum for event.

2-3 man

fore event

o Bestdam tema for eventet tillsammans med dietist, exempelvis:
- Premiar-event (vid uppstart av konceptet Familjecentralens matkasse)
- Sma barns mat (for barn 0-1 ar)
- Mellanmal och socker
- Frukost
- Vegetarisk mat
- Klimatsmart mat
- Andra 6nskemal
Utga garna fran familjernas 6nskemal och fragestallningar vid val av tema

o Planera vilka ratter som ska lagas till provsmakningen. Valj recept i enlighet med eventets
tema. Se recept pa vgregion.se/matkassen

Bestall infokort och affisch fran Marknadsplatsen, se bestallningsinfo sid 4.
Vid behov, bestall tygkassar med tryck fran Idé-tryck, se bestallningsinfo sid 4.
Idé-tryck kan dven leverera matkasse-forkladen till personalen om 6nskas

o O O O

Ansvarig event-dietist ansvarar for att forbereda en presentation pa eventets tema pa ca
30-45 min.

-4 veckor Marknadsfér och annonsera matkasse-event:

fére event o Annonsera tid och plats for eventet med affisch (se sid 2) pa familjecentralen och hos
andra samarbetspartner som BVC, MVC, bibliotek m fl.

o Annonsera pa sociala medier, exempelvis via familjecentralens facebook och instagram.

o Stdam av med ansvarig event-dietist via mail eller telefon infor eventet.

1-2 dagar

o Inkép av ravaror till provsmakningen.
fére event

o Skriv ut delar av receptbanken att dela ut till familjerna tillsammans med tygkassen.

o Tillaga ratterna till provsmakningen enligt recept: vgregion.se/matkassen

o Lagg upp tygkassar, veckomenyer, inkopslistor, temarecept och infokort pa en plats dar
foraldrarna sjdlva kan plocka ihop materialet.

o Satt upp affischen med webbadressen.
Stall i ordning dator och bildkanon for dietistens presentation.
Rakna med att sjdlva eventet tar ca 1,5 timme inklusive presentation, provsmakning och
fragestund.

Dagen
foér event

Grattis och bra jobbat! Ni har nu bidragit till att frimja hilsosamma matvanor Y% ¥



https://www.vgregion.se/matkassen
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Efter event
o Utvardera garna eventet i personalgruppen. Fanga ocksa garna upp familjernas upplevelse av
eventet.

o Planera datum for nytt matkasse-event.

o Mellan matkasse-eventen kan familjecentralen anordna egna traffar pa teman fran
matkassen, exempelvis mellanmal, soppluncher, barnmat, frukostar eller annat.

Kostnader och finansiering

Alla kostnader for trycksaker, tygkassar samt inkop till provsmakning finansieras av respektive
familjecentral. Varje enhet ansvarar for att inkdp gors i enlighet med upphandlingsregler.

For att kunna bestélla material fran Marknadsplatsen beh6ver enheten vara registrerad kund, se
vgregion.se/marknadsplatsen

Sodra namndens halso- och sjukvardsomrade

Dietistresurs fér matkasse-event i Sédra namndens hilso- och sjukvardsomrade (Sodra Alvsborg) dr
bestalld och finansierad enligt beskrivning i vardéverenskommelse 2020-2021. Genom projektmedel
finns central finansiering av tygkassar for 2020-2021.

Fyrbodal
Dietistresurs for matkasse-event i Norra halso- och sjukvardsomrade (Fyrbodal), liksom kostnader for
tygkassar, finansieras genom projektmedel fér 2020.

For fragor om konceptet, kontakta teamet bakom Matkassen

Tina Dahlberg, dietist Julia Backlund, dietist

Central Barnhalsovard Central Barnhélsovard Sodra Alvsborg
Goteborg och Sédra Bohuslan

tina.dahlberg@vgregion.se julia.backlund@vgregion.se
072-17337 85 010-435 95 06, 072-06 93 847

For Fyrbodalsomradet:

Maria Briggert Bengtsson, dietist central barnhalsovard
maria.kb.bengtsson@vgregion.se

010-441 64 83

Senaste versionen av denna manual dr alltid publicerad pd vardgivarwebben.


https://www.vgregion.se/marknadsplatsen
mailto:tina.dahlberg@vgregion.se
mailto:julia.backlund@vgregion.se
mailto:maria.kb.bengtsson@vgregion.se
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Matkassen - Trycksaker och tygkassar att bestalla

e Affisch med webbadress, bestélls fran Marknadsplatsen®,
art.nr VGR 12705. Pris: 6 kr/st.

¢ Infokort med webbadress, bestalls fran Marknadsplatsen*,
art.nr VGR 12200. Pris: 105 kr for 100 st

Matkassen
- bra mat fér dig och familjen

Veckomenyer, inképslistor och recept

Matkassen
— bra mat for dig och familjen
veckomenyer, inkaps| stor ach receat
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O — e Affisch fér annonsering av tid, plats och tema for matkasse-event,

f,?;'t‘,'(';igi""a'e"s bestélls fran Marknadsplatsen, art.nr. VGR 14904. Pris: 1,68 kr.
—

e Tygkasse med tryck (Fairtrade-producerad av ekologisk
bomull) bestalls fran Idé-tryck. Kontakt 033-26 97 00,

Z mmﬁ"“'“ ide-tryck@telia.com. Pris: ca 60 kr/kasse.
Familjecentralens Q
Matkasse ——— ' Vid val av annat tryckeri, kontakta matkasse-teamet for
flos| g N uppgifter om material, produktion och tryck. For
kontaktuppgifter, se sid 3 i Manual for familjecentralen.
N

Sl e Forklade med tryck kan bestallas fran Idé-tryck, se kontaktuppgift ovan.
Pris: ca 100 kr/st.

vgregion.se/matkassen



mailto:ide-tryck@telia.com
https://www.vgregion.se/matkassen

