Patient-, brukar- och anhorigforeningar kopplade till
psykisk ohalsa i Goteborgsregionen

Vad ar brukarinflytande?

Begreppen brukarinflytande, brukarmedverkan och brukardelaktighet anvands nar man avser att
brukare pa nagot satt kan ta del av eller paverka besluten som ror deras egna insatser. Begreppen
anvands ocksa nar brukare kan paverka utformningen och styrningen av de verksamheter som ger
insatserna. Brukarinflytande handlar alltsa om att personer som tar del av vard och omsorg, i detta
avseende, inom det psykiatriska omradet ska fa mandat och mojlighet att paverka beslut som far
stora konsekvenser for deras eget liv och vardag.

Uttrycket brukarmedverkan och brukardelaktighet betyder att de personer som far insatserna pa
nagot satt medverkar och ar delaktiga i en process, oavsett vad denna delaktighet leder till. Uttrycket
brukarinflytande forutsatter att brukarnas medverkan pa nagot satt paverkar processen.

Definition av brukarféreningar inom omradet psykisk ohalsa

Med patient-, brukar- eller anhérigférening inom omradet psykisk ohélsa avses intresseforeningar for
personer med egna erfarenheter av psykisk ohélsa eller funktionsnedsattning och/eller deras
anhoriga. Foreningarna ar till for alla som pa nagot satt har kopplingar till psykisk ohédlsa och stottar
pa olika satt sina medlemmar. | vissa fall arbetar de dven for att medlemmarna ska ha storre
inflytande 6ver de beslut som fattas inom omradet. Det ar darfor viktigt att de ar styrda av patienter,
brukare eller ndra anhorig eftersom det ar deras synpunkter, erfarenheter och asikter som ska lyftas
fram och som &r en oumbdrlig resurs i varden, stodet och behandlingen. Det &r fér dem som
foreningarna verkar.

Lokala, delregionala och regionala patient-, brukar- och
anhorigforeningar

Aktivitetshusets vinner

Adress: Norra Allégatan 2, 413 01 Goteborg

Telefon: 031-743 78 25

E-post: info@aktivitetshusetsvanner.se
Hemsida: http://aktivitetshusetsvanner.se/

Anhorig Géteborg

Adress: Borraregatan 5, 412 79 Goteborg
Kontaktperson: Lena Hultén

Telefon: 0735-28 98 28

E-post: info@anhoriggbg.se

Hemsida: www.anhoriggbg.se

Anhérigforeningen i Méindal
Postadress: Torggatan 92, 431 35 MoéIndal
Kontaktperson: Aina Granath
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http://www.anhoriggbg.se/

Telefon: 0702-61 30 37
E-post: anhorigimolndal@gmail.com

Biskopsgardens Anhdrigforening

Postadress: Fornborgsgatan 23, 423 47 Torslanda
Kontaktperson: Helga Enlund

Telefon: 031-53 74 04, 0731-54 84 64

E-post: helga.enlund@live.se

Harryda Anhérigférening

Postadress: Bergvagen 38, 435 37 Molnlycke
Kontaktperson: Mona Back

Telefon: 0729-49 39 45

E-post: back.mona.i@gmail.com

Attention Goteborg
Kontaktperson: Egil Aasgaard
Telefon: 031-13 19 00

E-post: kontakt@attentiongbg.se
Hemsida: www.attentiongbg.se

Attention HOK, Hisingen-Ockeré-Kungilv
Kontaktperson: Gunilla Lundgren

E-post: attentionhok@gmail.com

Hemsida: www.attention-hisingenkungalv.se

Attention Mdindal
E-post: info@molndal.attention.se
Hemsida: https://molndal.attention.se/

Autism och Aspergerféreningen, distrikt Goteborg
Adress: Lillatorpsgatan 10, 416 55 Goteborg
Telefon 073-822 30 03

E-post: goteborg@autism.se

Hemsida: www.autism.se/goteborg

Angestsyndromsillskapet Goteborg
Adress: Jarntorget 7, 413 04 Goteborg
Telefon: 031-13 7091

E-post: info@angestgoteborg.se
Hemsida: www.angestgoteborg.se

IBIS Goteborg (Intresseforeningen Bipolar Sjukdom)
Adress: Garverigatan 2, 416 64 Goteborg

Telefon: 031-7741200

E-post: styrelse@ibisgbg.se

Hemsida: www.ibisgbg.se

IFS i G6teborg (Intresseféreningen for schizofreni och liknande psykoser)
Adress: Lasarettsgatan 1, Vaning 1, 411 19 Goteborg
Telefon: 031-15 51 14
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E-post: info@ifsgoteborg.se
Hemsida: www.ifsgoteborg.se

IFS Mélndal (Intresseféreningen for schizofreni och liknande psykoser)
Adress: Berghemsgatan 6, 431 37 MolIndal

Kontaktperson: Eva Claesson

Telefon: 031- 99 27 38, Mobil: 0703-052955

E-post: eva.claesson3@gmail.com

Hemsida: https://ifsmolndal.wordpress.com/

Mind Goteborg

Kontaktperson: Anette Jaderberg
Telefon: 08-34 70 65

E-post: goteborg@mind.se
Hemsida: www.mind.se

RFHL Goteborg (Rattigheter, Frigorelse, Halsa och Likabehandling)
Adress: Vegagatan 48 A, 413 11 Goéteborg

Telefon: 031-82 51 91

E-post: kontakt@rfhl-goteborg.com

Hemsida: www.rfhl-goteborg.com

OCD-foreningen Goteborgsregionen

Adress: Mellangatan 1, van 3, 413 01 Goteborg
Kontaktperson: Eva Sandberg

Telefon: 070-326 63 36

E-post: goteborg@ocdforbundet.se

Hemsida: www.goteborg.ocdforbundet.se

Spelberoendeféreningen i Géteborg

Adress: Masthuggsliden 4, 413 18 Goteborg

Telefon: 031-704 14 41

Direktkontakt: patrik@spelberoende.se & judith@spelberoende.se
E-post: goteborg@spelberoende.se

Hemsida: www.spelberoende.se/foreningar-och-stodgrupper/goteborg/

Sjalvhjdlpshuset Solkatten

Adress: Majorsgatan 8, 413 08 Goteborg
Telefon: 031-42 32 26

E-post: solkatten@sjalvhjalp.com
Facebook: Sjalvhjalpshuset Solkatten
Hemsida: http://sjalvhjalp.com/

Maskrosbarn lokal avdelning G6teborg

(stodjer unga med foralder som mar psykiskt daligt eller har ett missbruk)
Adress: Stensturegatan 36, 412 52 Goteborg

Kontaktperson: Maria Jylkka

Telefon: 073-559 15 32

E-post: mia@maskrosbarn.org

Hemsida: www.maskrosbarn.org

Solrosen
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(stodjer barn och ungdomar som har eller har haft en frihetsberévad familjemedlem)
Besoksadress: Andralanggatan 19, 413 27 Goteborg

Telefon: 031-712 13 10, Mobil: 073-901 41 88

E-post: solrosen@raddningsmissionen.se

Hemsida: www.raddningsmissionen.se/verksamhetsomraden/verksamheter/solrosen-goteborg

Frisk & Fri Goteborg

Besoksadress for aktiviteter: Sensus lokaler, Drottninggatan 30, 411 14 Goteborg
Kontaktperson: Ellen Abrahamsson

E-post: goteborg@friskfri.se

Hemsida: http://www.friskfri.se/har-finns-vi/lokalavdelningar/goteborg/

SPES Vastra krets (Riksforbundet for SuicidPrevention och Efterlevandes Stod)

Adress: Mellangatan 1, 413 01 Goteborg

Kontaktpersoner Goteborg: Thomas Lovgren, Telefon: 070-573 34 79 & E-post:
thomas.lovgren@spes.se samt Lena Laurin, Telefon: 073-500 84 54 & E-post: lena.laurin@spes.se
Kontaktperson Mélndal: Nils Wikander, Telefon: 073-047 17 09 & E-post: nils.wikander@spes.se
E-post: spes-vastra@spes.se

Hemsida: www.spes.se

Shedo Vast (Self Harm and Eating Disorders Organisation)
E-post: vast@shedo.se
Hemsida: http://www.shedo.se

SPIV (Suicidprevention i Vast)

Adress: Mellangatan 1, 413 01 Goteborg
Verksamhetschef: Monika Olund
Telefon: 070-161 68 94

E-post: info@suicidprev.se

Hemsida: www.suicidprev.se

RSMH-Na&ckrosen

Adress: Bjurslatts Torg 1, 417 26 Goteborg
Telefon: 070-760 12 24

E-post: rsmh.nackrosen@outlook.com

RSMH-MélIndal/Lyckan

Adress: Berghemsgatan 6, 431 37 MélIndal
Telefon: 073-878 45 82

E-post: catt49.cr@gmail.com

RSMH-Vistra Goétalands lans distrikt
Adress: Hallonstigen 2, 543 32 Tibro
Kontaktperson: Annelie Nielsen Fernstrém
Telefon: 073-528 61 86

E-post: aln@telia.com

Friskvardsklubben Goteborg

Adress: Aktivitetshus Angered, Lilla Fjarderharvsgatan 11, 424 66 Angered
Tel: 079-027 66 34

E-post: info@friskvardsklubben.se
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FMN (Foraldraférening Mot Narkotika i Goteborg)
Adress: Nordhemsgatan 41, 413 06 Goteborg
Telefon: 031-12 89 01

E-post: info@fmngoteborg.com

Hemsida: www.fmngoteborg.com

Funktionsratt Géteborg

Adress: plan 2 i Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, 414 53 Goteborg
Telefon: 031-24 03 03

E-post: info@funktionsrattgbg.se

Tjejjouren Vast

Verksamhetsansvarig: Gabriella Graflund

E-post: gabriella.graflund@tjejjourenvast.se och info@tjejjourenvast.se
Hemsida: https://www.tjejjourenvast.se/

Team Tilia Goteborg

(for ungas psykiska hélsa for dig under 30 ar)
Telefon: 079-079 00 25

E-post: hej@teamtilia.se

Hemsida: www.teamtilia.se

KRIS Géteborg

Adress: Varholmsgatan 2D, 414 74 Goteborg
E-post: goteborg@kris.a.se

Hemsida: www.kris.a.se

Lokala, delregionala och regionala grupper

NPF-ninjas Intressegemenskap
Kontaktperson: Rosalie

E-post: rosalie.goteborg@live.se
Hemsida: http://npf-ninjas.se/

Kamratforbundet Linken Mdlndal
Adress: Stortfjallgatan 1, 431 35 MéIndal
Ordférande: Jan Dahlregn

Telefon: 070-424 38 15

Kamratforbundet Lianken Partille
Adress: Himlastegen 1, 43331 Partille
Ordférande: Dennis Rundberg
Telefon: 070-063 67 66

E-post: kf.lanken.thn@gmail.com

Kamratforeningen Linken Goteborg
Adress: Taubegatan 7, 414 55 Goteborg
Telefon: 031-24 27 57, 073-693 89 64
E-post: lanken@telia.com

De fria sallskapen Lankarna Vastra Sveriges Lankrad
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Adress: Norra Agatan 10 A, 416 64 Géteborg
Telefon: 031-15 55 09, 031-15 55 06

E-post: sallskapet.031155506 @telia.com
Hemsida: www.lankarna-vastsvenska-radet.se

Anonyma Narkomaner Goteborg

Adress: Johannes Kyrkogang, 413 18 Géteborg
Telefon: 077-113 80 00

E-post: info@nasverige.org

Anonyma Narkomaner Redbergsgruppen
Adress: Danska vagen 103, 416 59 Goteborg
Telefon: 077-113 80 00

E-post: info@nasverige.org

Anonyma Narkomaner Goéteborg, Kvinnogrupp
Adress: Fiskhamnsgatan 41 B, 414 58 Goéteborg
Telefon: 077-113 80 00

E-post: info@nasverige.org

Anonyma Narkomaner Kortedalagrppen
Adress: Tiderakningsgatan 1, 415 10 Goteborg
Telefon: 077-113 80 00

E-post: info@nasverige.org

Anonyma Narkomaner Géteborg, Fri att leva

Adress: Raddningsmissionen, Vasagatan 14, 411 24 Goteborg
Telefon: 077-113 80 00

E-post: info@nasverige.org

Anonyma Narkomaner Partille

Adress: Gamla Kronvagen 36, 433 33 Partille
Telefon: 077-113 80 00

E-post: info@nasverige.org

Anonyma Alkoholister Goteborg, Centrumsgruppen
Adress: Karl Gustavsgatan 6, 411 25 Goteborg

Anonyma Alkoholister Goteborg, En dag i taget

Adress: Stadsmissionen, Stigbergsliden 411 26 Goéteborg
Telefon: 070-895 98 86

E-post: aa.gbg.endagitaget@gmail.com

Anonyma Alkoholister Géteborg, Finska gruppen
Adress: Peppargatan 41, 424 39 Angered

Anonyma Alkoholister Géteborg, Frélundagruppen
Adress: Grevegardens Kyrka, Lingonvagen 28, 424 26 Vastra Frélunda
Telefon: 073-023 98 18

Anonyma Alkoholister, Goteborgsgruppen
Adress: Johanneskykan, Stigbergsliden 6, 414 63 Goteborg
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Anonyma Alkoholister Goteborg, Hagagruppen
Adress: Haga férsamlingshem, Haga Ostergata 30, 411 22 Géteborg
Telefon: 031-731 61 81

Anonyma Alkoholister Goteborg, Honogruppen
Adress: Ockerdvagen 94, 475 42 H6no

Anonyma Alkoholister Géteborg, Lundengruppen
Adress: Danska Vagen 103, 416 59 Goéteborg

Anonyma Alkoholister Géteborg, Marklandsgruppen
Adress: Hogsbo Férsamlingshem, Bankogatan 61, 414 80 Géteborg
Telefon: 072-916 91 84

Anonyma Alkoholister, Molndalsgruppen

Adress: Fassbergskyrkans férsamlingshem, Terrakottagatan 3B, 431 42 MéIndal
Telefon: 073-146 01 11

Anonyma Alkoholister Goteborg, Oscar Fredriksgruppen

Adress: Forsamlingshemmet, Oscar Fredriks kyrkoplan, 413 27 Géteborg

Anonyma Alkoholister, Partille, Partillegruppen
Adress: Forsamlingshemmet, Gamla Kronvégen 36, 433 33 Partille
Telefon: 072-001 71 72

Anonyma Alkoholister Géteborg, Sinnesrogruppen
Adress: Carl Johanskyrkans forsamlingshem. Carl Johans Kyrkoplan 1, 414 55 Goteborg
Telefon: 076 249 75 04

Anonyma Alkoholister Goteborg, Sisters in Sobriety (kvinnomoéte)
Adress: Frivilligcentralen Parlan, Danska Vagen 103, 416 59 Goteborg

Anonyma Alkoholister Goteborg, English Speaking Group
Adress: St Andrew's Church, Hvitfeldtsplatsen 2, 411 22 Goéteborg
Telefon: 072-939 68 78

E-post: englishaa.gbg@gmail.com

Anonyma Alkoholister Géteborg, Varvadersgruppen
Adress: Indgogatan 8A, 418 74 Goteborg
Telefon: 073-804 58 31

Anonyma Alkoholister Géteborg, YPAA Into Action GBG
Adress: Haga Ostergata 30, 411 22 Géteborg

Telefon: 072-705 43 28

E-post: ypaagbhg@gmail.com

Lokala, delregionala och regionala foreningar med kristen grund
som driver beroendevard/stod

Hela Manniskan Mélndal
Adress: Kvarnbygatan 6, 431 32 MdélIndal
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Verksamhetsansvarig: Caroline Bergagard
Telefon: 073-367 86 81
E-post: caroline.bergagard@helamanniskan.se

Hela Minniskan RIA Ockerd

Adress: Ockerévagen 94, 475 42 H6no
Verksamhetsansvarig: Jonathan Bergagard
Telefon: 076-167 04 02

E-post: jonathan.bergagard@helamanniskan.se

Hela Manniskan RIA Partille

Adress: Gamla Kronvagen 36, 433 21 Partille
Verksamhetsansvarig: Osten Sundell
Telefon: 031-340 42 49

E-post: ria.partille@helamanniskan.se

LP-verksamheten Goteborg

Adress: Smyrnakyrkan, Haga kyrkogata 2, 411 23 Go6teborg
Kontaktperson: Bengt Winter

Telefon: 073-678 50 48

E-post: bengtwinter@gmail.com

Stiftelser med verksamhet for personer med psykisk ohalsa/anhorig

Stiftelsen Gyllenkroken

Adress: Garverigatan 2, 416 64 Goteborg
Telefon: 031-80 89 95

E-post: info@gyllenkroken.se

Hemsida: https://www.gyllenkroken.se/

Stiftelsen Fontdnhuset Goteborg

Adress: Andra Langgatan 25 413 28 Goteborg
Telefon: 031-12 30 01

E-post: mail@goteborgsfontanen.se

Hemsida: https://www.goteborgsfontanen.se/

Regionala natverk

Brukarradet for missbruksfragor i Vastra Gotaland
Metodutvecklare: Gunilla Blad

Telefon: 070-631 82 74

E-post: gunilla@lansnykterhetsforbundet.nu
Hemsida: http://www.brukarstyrd.se/

NSPH Vastra Gotaland och Goteborg (Nationell Samverkan for Psykisk Halsa Vastra Gotaland och
Goteborg)

Verksamhetsansvarig: Sonny Wahlstedt

Telefon: 0704 — 59 91 15

E-post: info@nsphvastragotaland.se

Hemsida: www.nsphvastragotaland.se
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RSMH Vastra Gotalands lans distrikt
Adress: Hallonstigen 2, 543 32 Tibro
Kontaktperson: Annelie Nielsen Fernstrém
Telefon: 073-528 61 86

E-post: aln@telia.com

Funktionsratt Vastra Gétaland

Adress: Ekendsgatan 15, 504 55 Boras
Telefon: 033-10 66 44

E-post: kontakt@funktionsrattvg.se
Hemsida: https://www.funktionsrattvg.se
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