Persiska/ -\

LISy g8 (g gl ) 258 el — allu I3 cilile

chVASTRA

GOTALANDSREGIONEN




Mat ar en viktig del av livet
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Gronsaker Spannmals- Spannmals- Charkprodukter

Baljvixter produkter av produkter av Rott kott
vitt/siktat mjol fullkorn

Frukt och bar
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Fisk och skaldjur baserade oljor, oljebase- tillsatt socker
matfetter rade matfetter
Notter och fron Salt
Feta mejeri- Magra mejeri-
produkter produkter Alkohol
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Har kan du fa rad och stod
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Din vardcentral

Www.vgregion.se

Vardguiden 1177 — sjukvardsradgivning

www.1177.se

Livsmedelsverket

www.slv.se
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