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MINNESANTECKNINGAR 

NÄRSJUKVÅRDSGRUPP 

Lysekil 

DATUM 

2020-05-29 

 
 

Vård och omsorg samt psykiatri kl. 9-12 

 

Barn och unga kl. 13-16:00 

 

Susanne Törnblom, Capio Läkarhus 

Pia Zettergren, MAS                                            

Julia Lundvall, Socialt stöd 

Johanna Eklöf, Vård- och omsorg                    

Marianne Sandsten, Mottag/utredning        

Charlotte Klang, Kuling Rehab 

Elin Hansson, Närhälsan Lysekil                      

Maria Hindebo Lundh, Socialt stöd 

Marita Niemi, Kommunrehab 

Anna Nyman-Holgersson, Folkhälsa 

Lisa Alexandersson, NU-sjukv psyk                 

Anette Helander, Chef HSV                                

Eva Andersson, Ordförande 

Georg Fischer                                                   

Ingrid Arnholm                                                    

Anna Heden 

Carola Murås, Vårdsamverkan Fyrbodal 

Susanne Törnblom, Capio Läkarhus 

Pia Zettergren, MAS 

Julia Lundvall, Socialt stöd 

Anna Nyman-Holgersson, Folkhälsa               

Charlotte Klang, Kuling Rehab 

Anki Holzt, Elevhälsan 

Elin Hansson, Närhälsan Lysekil vc 

Ellinor Andersson, BUP 

Lisa Alexandersson, NU-sjukv psyk 

Ann-Catrin Walden, Mottag/utredning    

Marianne Sandsten, Mottag/utredning   

Vanda Oskarsson, UM 

Maria Hindebo Lundh, Socialt stöd 

Birgitta Winghav, BMM 

Eva Andersson, Ordförande                             

Ingrid Arnholm 

 

Datum: 2020-05-29 

Tid:  kl. 9.00- 16.00 

Plats: Mötet sker via skype – länk bifogas  
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DAGORDNING 9:00 - 12:00  

1. Godkännande av dagordning 

2. Anmälan av övriga frågor 

- Önskemål att Carola Murås presenterar sig 

- Ny chef för Vårdsamverkan Fyrbodal Carola Murås presenterar sig. 

3. Föregående minnesanteckningar 

4. Information om hedersrelaterat våld, se bilaga                           9:15-9:45  Sanna L 

Presentation -Grundläggande kunskap om hedersrelaterat våld. 

Att tänka på för verksamheterna 

-Skyldighet att anmäla still Socialtjänsten vid misstanke om 

missförhållanden, lyft frågan och anmäl för att fånga upp misstankar tidigt.  

-Oftast medföljande man som har tillgång till kvinnans id-handlingar, 

papper, mobil m.m. Kontroll fysiskt.  

-Mannen vill ge sken av att kvinnan inte har någon egen telefon eller inte 

kan språket för att kontrollera henne. Anlita en tolk vid besöket, mannen 

ska inte tolka åt kvinnan.  

-Viktigt att verksamheten skapar möjlighet att prata med kvinnan i enrum. 

Handbok Lysekils kommun arbete mot hedersrelaterat våld, förtryck och 

könsstympning  - länk nedan 

https://www.lysekil.se/download/18.78f34d716ef24d408c4cecf/157666780

7701/Handbok%20f%C3%B6r%20arbete%20mot%20hedersrelaterat%20v

%C3%A5ld%20f%C3%B6rtryck%20och%20k%C3%B6nsstympning%20i%

20Lysekils%20kommun.pdf 

-Önskemål att  lyfta “skeden i trosan” - könsstympning/tvångsgifte 

utomlands mot kvinnans vilja. Innan säkerhetskontroll på flygplats har 

kvinnan lagt en sked i trosan för att bli tagen åt sidan och visiterad  i enskilt 

rum, då finns möjlighet för kvinnan att berätta sin situation 

Frågor 

 Familjen fången i ett större system. Hur kan man jobba med detta utifrån 

ett större perspektiv?  

-Strukturell nivå. Ställa krav på att följa svensk lag vad gäller 

barnuppfostran och barnkonventionen. Göra det begripligt för vuxna 

personer. Ge möjlighet att välja ett annat förhållningssätt och 

information kring detta. Stötta i en förändringsprocess. Omfattande 

arbete kring kulturtolkning. 

https://www.lysekil.se/download/18.78f34d716ef24d408c4cecf/1576667807701/Handbok%20f%C3%B6r%20arbete%20mot%20hedersrelaterat%20v%C3%A5ld%20f%C3%B6rtryck%20och%20k%C3%B6nsstympning%20i%20Lysekils%20kommun.pdf
https://www.lysekil.se/download/18.78f34d716ef24d408c4cecf/1576667807701/Handbok%20f%C3%B6r%20arbete%20mot%20hedersrelaterat%20v%C3%A5ld%20f%C3%B6rtryck%20och%20k%C3%B6nsstympning%20i%20Lysekils%20kommun.pdf
https://www.lysekil.se/download/18.78f34d716ef24d408c4cecf/1576667807701/Handbok%20f%C3%B6r%20arbete%20mot%20hedersrelaterat%20v%C3%A5ld%20f%C3%B6rtryck%20och%20k%C3%B6nsstympning%20i%20Lysekils%20kommun.pdf
https://www.lysekil.se/download/18.78f34d716ef24d408c4cecf/1576667807701/Handbok%20f%C3%B6r%20arbete%20mot%20hedersrelaterat%20v%C3%A5ld%20f%C3%B6rtryck%20och%20k%C3%B6nsstympning%20i%20Lysekils%20kommun.pdf
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 Familjen vänder ryggen mot gemenskapen, behov av alternativ 

gemenskap för dessa familjer, vilka alternativ finns? 

-Ge en förståelse och kunskap för hur det svenska samhället fungerar, vår 

samhällssyn. Förslag att fördjupa detta ämne vid ett annat tillfälle. Vad 

behöver vi hjälpas åt med? 

5. Paus                                                                                     9:45-10:00  

6. Uppföljning utskrivningsprocess somatik                      10:00-10:20 Elin, Anette,      - 

I stort fungerar utskrivningsprocessen bra.                                                 Susanne  

Anette: Fungerar inte helt med utskrivning från slutenpsykiatrin, behöver 

fortsätta arbeta med detta kring SAMSA. Ett ärende tas upp där processen 

inte fungerat. Förslag att skriva avvikelse på det som inte fungerar för att 

kunna åtgärda problemen. 

7. Rutin för provtagning personal, se bilaga                                    10:20-10:30 Elin 

Rutin för stick- och skärskador -hur ska vi göra? 

Anette, HSV ska se över detta med Pia och boka ett möte med Elin och 

Susanne för en hållbar lösning. Finns i nuläget ingen tydlig rutin i Fyrbodal 

kring stick- och skärskador. VGR rutin från 2013 –Är den fortfarande 

aktuell? 

-Pia tar med sig frågan och återkopplar till Elin och Susanne. 

Diskussion kring att fler patienter ska testas för Covid-19 och vilka riktlinjer 

som ska komma att gälla för detta. 

 

8. Information Mobila Närsjukvårdsteamet                                  10:30-11:00 NSV-team 

                                            Ssk Emila och läk Zachrisson 

Presentation av Mobila Närsjukvårdsteamet NSV Fyrbodal inkl. Lilla Edet.  

Broschyr finns att få.  

Tfn till Mobila Närsjukvårdsteamet 

 010-435 01 04...............................mån-fre 8:00-16:00 

 Frågor kring remissgången 

-Man kan skriva remiss till Närsjukvårdsteamet, ta kontakt via tfn eller 

komma och “knacka på”. De finns på plats på Uddevalla sjukhus.  

De är också behjälpliga via tfn vid knepiga patientärenden som man 

önskar diskutera.  
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9. Uppföljning handlingsplan psykisk hälsa, se bilaga                 11:00-11:30 Anna 

Genomgång av skav-lista, utvärdering av SIP-utbildning och                   

genomgång av kontaktlista.  

Check-lista för SIP-samordnare -länk nedan 

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-

content/uploads/2018/10/Checklista-f%C3%B6r-SIP-samordnare.pdf 

Förslag att till höstens Närsjukvårdsmöte bjuda in Jessika Ek -samordnare 

VästCom och regionen, kopplat till SIP.  

 

10. Spelmissbruk – se bilaga                                                              11:30-11:45 Elin 

Respektive organisation ska fundera kring åtgärder. 

 

11. Ärenden till nästa möte                                                                 11:45-11:50 

-Uppföljning psykisk ohälsa 

-SIP-koordinator 

-Spelmissbruk 

-Försörjningsstöd, satsning på försäkringsmedicinsk samverkan 

12. Mötet avslutas genom utvärdering                                              11:50-12:00 

 

DAGORDNING 13:00 - 16:00  

1. Godkännande av dagordning 

2. Anmälan av övriga frågor 

3. Föregående minnesanteckningar 

4. CAN vaneundersökningen                                                                     13:15-13:45 Anna 

Presentation av Drogvaneundersökning 2019 Lysekils kommun 

Lysekils kommun jämfört med övriga regionen, 2013-2019  

- Åk 9 högstadiet och Åk 2 gymnasiet 

Minskning: rökning, alkoholkonsumtion, intensivkonsumtion och bjudvanor. 

Ökning: Snusning 

Oförändrat: Narkotika 

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2018/10/Checklista-f%C3%B6r-SIP-samordnare.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2018/10/Checklista-f%C3%B6r-SIP-samordnare.pdf


 

5 av 6 
 

 VÅRDSAMVERKAN FYRBODAL | Vänerparken 15,  462 35 Vänersborg | www.vardsamverkanfyrbodal.se 

CAN-drogvaneundersökningen -länk nedan 

https://www.vgregion.se/ov/data-och-analys/projekt-uppdrag/can-

drogvaneundersokningen/ 

 

5. Uppföljning av handlingsplan psykisk hälsa barn och unga,   13:45-14:45 Anna 

se bilaga                                                                                                                                               

Eva Dahlberg 1/6 chef elevhälsan                                                                               

Diskussion kring arbete med barn som anhöriga - öka samarbetet med 

primärvård, vuxenpsyk och BUP. 

Förslag till en dialog med elevhälsan för att komma vidare i 

“remissförfarande” och “hänvisa vidare” Rubrikerna tas upp vid nästa 

möte.  

Genomgång av utvärdering i SIP-utbildning – Barn och Unga. 

Jessika Ek -samordnare VästCom och regionen, kopplat till SIP 

Utarbetar ett material -Vett & Etikett i samverkan. 

-Plan att ha lokala samordnare så att man regionalt kan jobba mot dem 

och stödja lokalt.  

-TSI-tidiga samordnade insatser - Socialstyrelsen och Skolverket 

-Webbaserat kunskapsstöd  

 

6. Uppdrag ungdomscentral                                                                  14:45-15:05  Anna, Eva 

-Diskussion kring upprättande av ungdomscentral. 

 

7. Suicidpreventionsutbildning                                                              15:05-15:15 Anna 

Planerar för utbildningstillfälle i höst, Suicide Zero och  

civilsamhället. 

8. Boka tid för samverkansmöte ht psykisk ohälsa                         15:15-15:25 Elin 

Elin: Samverkansdag 1 gång/år psykisk ohälsa 

Förslag: V. 46, fredag 13/11 

Planeringsgrupp för denna dag: Elin Hansson, Anna Holgersson 

https://www.vgregion.se/ov/data-och-analys/projekt-uppdrag/can-drogvaneundersokningen/
https://www.vgregion.se/ov/data-och-analys/projekt-uppdrag/can-drogvaneundersokningen/
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9. Utvecklad medborgardialog – Ungdomsoro                           15:25-15:40 Anna, Eva 

Arbete pågår med politiker och chefer gällande  

trygghetsfrågor kring ungdomar. 

 

10. Ärenden till nästa möte                                                          15:45-15:50  

-Nästa möte 25/9 kl. 11:00                                                          

-Uppföljning av psykisk hälsa 

-Behov av suicidutbildning längre fram 

-Arbete med Barnkonventionen 

 

11. Mötet avslutas genom utvärdering                                          15:50-16:00 

-Bra struktur på mötet 

-Önskemål att deltagare har sin kamera påslagen under dessa  

möten fortsättningsvis 

 

 

 

 

 

Vid pennan 

Malin 

 

 

 

Sändlista  

 

Kommun 

 

Region 


