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Syfte

Kursens syfte ar att ge ldkaren de kunskaper,
fardigheter och forhallningssatt som behovs for att
varden vid livets slut skall bli vérdig, effektiv och
meningsfull for patient, narstaende och lakaren sjalv.

Mal
Delmal b5 (Socialstyrelsen) — Palliativ vard i livets
slutskede.

Den specialistkompetenta ldkaren ska:

e kunna identifiera behov av och
palliativ vard i livets slutskede

e kunna genomfdra brytpunktssamtal med
patienter och narstaende

e kunna tillampa grundldggande principer for
palliativ symtomlindring med beaktande av
fysiska, psykiska, sociala och existentiella
behov

initiera

Innehall

Kursen tar upp palliativt forhallningssatt, den déende
patienten/sista dygnet, symtomlindring,
smartlindring, palliativregistret, narstaendes behov,
brytpunktsprocessen och akuta tillstand. Medverkar
under kursen gor éverlékare och kurator fran
palliativa teamet och Overlakare sméartenheten.

Arbetsformer

Foreldsningar med interaktiva inslag, diskussioner i
mindre grupper och helgrupp samt patientfall
(inskickade fran deltagarna).

Examination
Aktivt deltagande under kursen. For att fa kursintyg
kravs ocksa att du svarar pa kursutvarderingen.

Behorighet
ST-lékare.

Kurslitteratur

(forslag pa litteratur att férdjupa sig i)
Axelsson, B. (2016). Palliativ medicin i praktiken.
Studentlitteratur. ISBN 9789144102672

Beck-Friis, B. Strang, P. (2012). Palliativ medicin och
vard. Liber. ISBN 9789147105380

https://www.cancercentrum.se/samverkan/vara-
uppdrag/palliativ-vard/vardprogram/gallande-

vardprogram/

Ovrigt

Efter kursen sker en utvéardering av utbildningen dar ST-
ldkarnas erfarenheter och synpunkter inhdmtas. Detta
sker i form av en enkat. Utvarderingens framsta syfte ar
att bidra till forbattringar av kursen.
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