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MINNESANTECKNINGAR
NARSJUKVARDSGRUPP
Lysekil

DATUM

2020-09-25

Datum: 2020-09-25

Tid: kl. 9.00-16.00

Plats: Fyrhuset Socialkontoret Drottninggatan 8 Lysekil

Vard och omsorg samt psykiatri 9 - 12

Barn och Unga 11 - 16

5 Tornblom CapioLikar

Pia Zettergren, MAS
Julia Lundwall, Socialt stod

ol EkISE Vard—oc!
Marianne Sandsten, Mottag/utredning
Charlotte Klang, Kuling Rehab

Elin Hansson, Narhalsan Lysekil vc
Maria Hindebe Lundh. Secialt stid

Anna Nyman-Holgersson, Folkhalsa
Lisa-Alexandersson,chef NU-sjukvpsyk
Anette Helander, Chef HSV

Eva Andersson, ordférande

Georg Fischer

Ingrid Arnholm

AnnaHeden

Carola Murads, Vardsamverkan Fyrbodal
Tomas H, ambulansen

Susanne Térnblom, Capio Lakarhus

Pia Zettergren, MAS
Julia Lundwall, Socialt stod

Anna Nyman-Holgersson, Folkhalsa
Charlotte Klang, Kuling Rehab

Eva Dahlberg, Elevhalsan

Elin Hansson, Narhalsan Lysekil vc
Ellinor Andersson, BUP

Lisa-Alexanderssonchef NU-sjukyvpsyk
Ann-Catrin-WaldenMottag/utredning
Marianne Sandsten, Mottag/utredning
Vanda Oskarsson, UM

Maria Hindebo Lundh_Secialt stéd
Birgitta Winghav, BMM

Lidija Belgic Utredare

Eva Andersson, ordférande

Annelie Antonsson, anhdrigsamordnare
Georg Fischer

Ann-Katrin
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DAGORDNING 9:00 - 12:00

1.

Godkannande av dagordning

2. Anmalan av ovriga fragor
3.
4. Forsakringsmedicinsk samverkan FMS

Foregdende minnesanteckningar

9:15 Ingrid

Information kring satsning pa forsakringsmedicinsk samverkan (FMS).
Fortsatt 6kning av antal hushall med forsorjningsstod i Lysekils
kommun, cirka 180 vuxna individer med langvarigt bistdndsberoende
vilket ar >10 manader men 5-8 ar ej ovanligt. Utav dessa 180
personer har cirka 70 omfattande behov, varaktig nedsattning av
arbetsformaga som kan medfora att en sjuk- eller aktivitetsersattning

ar ett alternativ.

Mal och syfte med projektet:

e Utveckla en lokal samverkansmodell fér strukturerad
forsakringsmedicinsk samverkan (FMS) i syfte att individer i
den berérda malgruppen ska erhalla rott insats och ersattning

samt minska ledtiderna

e Utfora forsakringsmedicinska utredningar (FMU) som klargor
deltagares forutsattningar att komma i 6kad aktivitet och arbete

alt. hamna ratt i valfarden

e Generellt bidra till battre inkludering, halsa och férbattrad
livssituation for den enskilde och dess eventuella famil]

Projektet forvantas samverka kring och utreda cirka 30 personer/ar.

Insatser

e Tillsattande av socialsekreterare

e Anlitande av forsakringsmedicinsk kompetens

e Genomforande av SIP-moéten

e Genomforande av strukturerade utredningar dar diagnos,
funktion och aktivitetsformaga (DFA-kedja) klargors (jmfr

Tranas)

e En styrgrupp och ett FMS team bildas:

Styrgruppens representanter

FMS team medarbetare och
kontaktpersoner

Primarvarden

Socialsekreterare

Oppenvardspsykiatrin

1:e socialsekr (sammankallande)

Arbetsférmedlingen

Arbetsterapeut (Arbetslivsforvaltningen)

Forsakringskassan

Rehabkoordinatorer (primarvarden)

Lysekils Kommun

Rehabkoordinator (6ppenvardspsykiatri)

Samordningsférbundet

Handlaggare (Arbetsformedlingen)

Handlaggare (Forsakringskassan)
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Diskussion

Bra beskrivning av projektet. Trands kommun tas upp som exempel —
SKR-konferens -Tranas modell inspirerade. Forskning: anvander en
utredningsmetod —kommer inte kunna kopiera denna modell exakt.
Diskussion utbildningsnamnden, att man jobbar férebyggande.
Positivt. BAda vardcentralerna, Arbetsformedling och
Forsakringskassan med pa konceptet.

5. Uppfoljning digitalt projekt Narhalsan & HSV 9:30 Elin H/Tomas/Anette
Kort presentation av métesdeltagare.

Presentation av digitalt projekt Narhalsan och HSV. Projektet startade da
hemsjukvarden ville anvanda sig av videosamtal mot hemsjukvardslakare pa
vc och Narhalsan och HSV ville jobba framat med digitala videométen. Fick
stort stod fran bl.a. Samverkande sjukvard.

Uppfdljning:
Inte riktigt slagit igenom. Patienter nojde sig manga ganger med tfn-samtal.

Bra videosamtal de ganger tekniken har fungerat. Positivt att narstdende som
bor pa annan ort kan delta i videomoten med vc och HSV.

Omtag, nasta steg- koppla pa akut HSV-tid. Kommer ga vidare med digitala
bestk och utvidga till HSV Drottninggatan ordinart boende, LSS digitala
moten. Digitalt vantrum -ett slutmal.

Ambulansverksamheten och videosamtal

Ambulansens verksamhetschef positiv till forslaget. Fa till ett mote angaende
det tekniska (VisibaCare) -Utveckla projektplan.

Tomas tar upp fragan i sin organisation och darefter bokas ett moéte for att
utveckla projektplan. Plattformen kommer inte anvandas dagligen, man far ha
det i atanke.

Tomas: Singel Responder -Beddémningsenheten har kompetens att gora en
sadan bedomning och det skulle vara onskvart att fa till en sadan diskussion.
Uppdragmassigt inga besvar- snarare fordel for bada verksamheterna.

-Svarbedomda patienter- nytta av digitala vardmoten. Fordel for patienten att
inte behdva aka till akuten i onddan.
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T

Genomgang av avvikelse:

Patient med ohallbar hemsituation, anhorig ringer till vc. Pat forsamrad, ssk
beddmer akut behov i hemmet, anhérig ringer 112. Ambulans tillkallas.
Ambulans kor patient till vc d& man bedomer det ej akut. Pa vc gér man
bedomning att patienten inte ar i behov av ndgon medicinsk vard akut..
Bistand kontaktas. SOL. Patienten kors till NAL. Patienten ligger pa akuten till
04:00 pa natten. Kors sedan till MAVA. Patienten blir forsamrad och ar kvar
pd MAVA.,

Diskussion

e Kommunikations- och leveransbekymmer.

e Olika asikter. Kommunicera om detta. Beslut gallande olika
ansvarsomrade.

e Arbeta med kommunikationen

Suicidprevention (Vaga fraga) 9:50 Anna
65+ utbildning i host Vaga Fraga suicidprevention.
Kommer att skjutas pa det till 2021 p.g.a. Covid-19.

Samarbete med Rorkulten psykisk halsa 2021, slapper fler
utbildningar till allméanheten. Hor av er innan slutet av oktober ifall
intresse finns for utbildning inom er verksamhet.

Carola: Samverkan kring plan for i suicidprevention. Malgrupp
personal och allmanhet. Vardsamverkan -individer och befolkning,
viktigt att na ut.

Isolering 6kar risken for suicid och psykisk ohélsa. Vc har borjat se
tecken till att fler soker for angest och depression.

Fika 10-10:15
Handlingsplan psykiska ohéalsa uppféljning 10:15 Anna NH

Genomgang av listan med “skav” + dvrigt Vuxna
Se bifogat dokument
Regional handlingsplan for psykisk halsa 2018-2020

Onskemal om uppfoljning i slutet av aret om vilka arende som
pagar/ar avslutad.
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9. Aldres psykiska halsa-Ung i sinnet ABF 10:45 Anna/Anneli
Handlingsplanen:
Insatser till nasta ar
“Under sinnet” -musikunderhallning pa boenden.

Pensionarsféreningar

e Jobbar sjalva med hembesok hos aldre personer med
ensamhetsproblematik. Mycket projekt har stannat av. Storre
behov att rikta in sig till de som sitter ensamma hemma.

e Studiecirklarna —hann enbart med ett moéte, alla
pensionarsférbunden + studiecirkeln var med, méte om hur
man bemoter personer med ensamhetsproblematik. Alla
pensionarsféreningar ska skriva in de i sina handlingsplaner.
Galler alla ensamma i kommunen. Man behdver inte vara
medlem. Pengar avsatta till utbildning for ensamma aldres
utsatthet.

Alternativa satta att hjalpa till

Tfn-samtal, fa hjalp med skyddsmaterial, traffas utomhus, promenad.
Utskick till pensionarsféreningar kring aktiviteter.

Pengar ar reserverade for aret. Rorkulten - utfor underhallning pa
nétet ocksa ex. trubadur pa SABO.

Broschyr “Vaga tala om psykisk ohalsa” - Riktad till dig som &ar aldre
eller till dig som ar narstaende till aldre. Sprid broschyren till de aldre
och anhdriga i era verksamheter. Finns pA som PDF eller att bestélla
mot porto pa Socialstyrelse.se

Regional handlingsplan suicidprevention 2020-2025. Mal i VGR
minska suicid 40% till &r 2025. Suicid ligger hogt bland man i Lysekils
kommun. Vi ser en 6kning. Titta pa detta vid nasta mote.
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10. Koordinator SIP -bada grupperna 11:00 Jessica Ek

Information om att det finns stadsbidrag som vi inte har gjort av med.
Vilka behov finns? Vad skulle kunna underlatta arbetet med bl.a. SIP
for unga/ unga vuxna? TSI, Skolverket och Socialstyrelsen.

Checklista for SIP-samordnare skickas ut. VastCom, VGR jobbar pa
regionalt hall. Finns mojlighet for processtod. Riktlinjer kring
samverkan kring barn och unga. SKR-checklista.

| Vanersborg har man anstallt koordinatorsstod, har stort natverk,
BUP habilitering, HSV, fysiskt/neuropsykiatriskt, har redan sadana
projekt igang. Vi far garna ta kontakt med NKA kring detta projekt.

Riktlinjer kring koordinatorsrollen. Man skapar en relation med
foraldrar kring de kontakter och insatser man behdver, en SIP ar inte
bara ett mote, forarbetet ar cirka 80% innan man sétter sig i ett mote.

“SIP ar inte bara ett mote dar man skriver en plan. Forberedelser
samt uppfoljning ar a och o”.

Fragetecken kring dokumentation. Var ska denna funktion lampligen
vara?

-Jessica: Den ligger under Socialomsorg. Lite olika hur man valjer.
Inget svar fran nationell niva. Inte s& manga som har kommit s& langt.

Jessica informerar

Jessica har tidigare arbetat i Habo kommun som barn- och
ungdomssamordnare. Arbetade med att halla i SIP for barn och unga,
en forvaltningsovergripande tjanst, socialtjanst, skola och kultur och
fritid. Da valde man det sa. Man kan aven ha en delad tjanst dver
huvudmannagranser. Olika satt att I6sa det. Chef da var skolchefen.

Vilka brister fanns?

-Jessica: Ratt okej. Samverkan med regionsidan, fanns med i
styrgrupp som stod i arbetet. Man hamnade lite i skoldiket. Bast med
overgripande niva. Forslag -vardsamverkan som styrande grupp.
Viktig arena att fanga upp barn och unga. Av den anledning bra att
vara i skoldiket. Satt ocksa pa Socialkontoret.

Vardsamverkan: Bra att diskussionen kommer upp. Process som
innefattar steg langt fore sjalva SIP:en.

Hur slussades du in i familjearenden?

-Jessica: Skolhalsovarden uppmarksammade att det behovdes stod.
Familjer vande sig sjalva till mig for att de visste att jag fanns.
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Elin: Nar det ligger pa skolan, SIP lite som en kuratorsfunktion? Barn
och ungdomssamordnare. Hur uppkom det?

-Jessica: Sjalva uppdragsbeskrivningen, behévde samverka béattre
for barn och foraldrar.

SIP/ Barn och ungdomssamordnare —vad ar bast att kalla det?

-Jessica: Riktlinjer -Vastbus forsvinner. SIP-koordinator blir man
oavsett om det ar mellan skola och socialtjanst. Vissa kommuner
valjer att gora interna SIP:ar for att kunna anvanda interna verktyg.

Enligt lagens mening mellan kommun och region. Men man kan aven
komma 6verens om interna SIP:ar

Prioritera barn och unga. Dar kommer omstaliningen och utvecklingen
av SIP bli som storst. Enligt ny riktlinje ska alla SIP géras i SAMSA.

Skolan maste kunna ansluta sig till SAMSA.
Vanda: Mdjligt fér UM att ta kontakt med SIP eller Jessica?

-Jessica: Det ska bli en k&nd funktion for alla verksamheter som
moter barn och unga. Aven de som jobbar med foraldrar som ar sjuka
behover kanna till funktionen.

Finns det nagon samordning, kommer det finnas i alla kommuner?

-Vardsamverkan: Maste hitta funktioner for att samverkan. Nagon
som ar samverkan. Nagon som sitter med pa infekterande moéten.
Olika kommuner har olika behov och har kommit olika lang. Det pagar
ett arbete pa lansniva, Jessica aterkommer i fragan och George tar
med sig fragan till Vardsamverkan.

Hur gar vi vidare?

e Uppdragsbeskrivning

e NKA- hur de jobbar med barn och unga. 8 kommuner i Sverige
som har jobbat med detta, projektet avslutas nasta ar -
utvardering kommer.

e En grupp som tittar pa detta mer konkret.

e Elevhalsan

e Anhdrigsamordnare

e Elin: Viivarden ar garna med och bistar men det kanske ar
tidigt an. SIP-anstalld via kommunen, far se éver hur man vill
ha det sjalva forst.

¢ Vad ska en SIP-koordinator gora? Vilka uppdrag ska SIP ha?

e Hur ser uppdraget ut, hur kan vi avgransa det?

e Beslut om att tillséatta en arbetsgrupp, sammankallande Lidija
Beljic.
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Forslag arbetsgrupp kring uppdrag SIP

Annelie, anhdrigsamordnare
Ellenor, BUP
Georg Vardsamverkan Fyrbodal

Lidija, utredare

11. Arenden till ndsta mote

-Handlingsplan psykisk halsa/suicidprevention

12.Motet avslutas genom utvardering

Bra dialog. Bra forum att lyfta 6vergripande fragor.

11:50

12:00

Far kannedom om allt som gors, trots att man inte &r inblandad i

alla fragor. Oppet klimat. Méte som leder till handling. Bra ordférande, leder

motet pa ett professionellt satt. Ljudet for oss som varit med via

lank har fungerat valdigt bra. Synd att Susanne, verks chef

Capio Lakarhus inte kunde delta vid formiddagsmotet.

DAGORDNING 13:00 - 16:00

. Godkannande av dagordning
. Anmalan av 6vriga fragor

Smittsparningsenheten

. Foregaende minnesanteckningar
. Foraldrastod utvecklingsplan

Punkt 4 utgar.

. Suicidprevention behov av utb

Behov kopplat till barn och unga? Aterkom géarna under
oktober om vi ser ett behov i verksamheterna.

Program som man jobbar med pa regionalt hall.
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6. Handlingsplan psykisk héalsa uppféljning inkl. TSI 13.45 Anna
Genomgang av listan med “skav” + dvrigt. Barn och unga
Genomgang av listan med “skav” + dvrigt. Barn och unga + vuxna
Se bifogat dokument
Regional handlingsplan for psykisk halsa 2018-2020

Genomgang av TSI . PowerPoint-presentation.

e Beslut om att soka pa det brottsférebyggande sparet

Information fran Vanda, UM:
UM- projekt mottagning for unga méan 18-30 ar

Soker vard i mindre utstrackning och de ar i samre skick nar de
soker. Hinder for att soka hjalp. Visa sarbarhet som kille/man.
Specialkompetens for den malgruppen. Jamlikhet, samtycke,
nyanlanda eller foraldrar som kommer fran annat land, fragor
kring heder m.m.

7. Brukarinflytande Rorkulten 14.45 Anna
NSPHiIG digital form, Facebook och webben, malgrupp unga
och unga vuxna. Zoom. Hjarnkoll forelaser 19/10.

Mejl kommer .

8. Samverkansdagen 15.00 Elin/Anna
Samverkansdag planeras flyttas till varen 2021.

Mejlutskick med fragestallningar och majlighet att skicka fragor.

9. Arende fran elevhéalsan 15.10 EvaD

Behandlades under punkten genomgang av planen for psykisk ohalsa.
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10. Lansgemensam rutin vid oro for vantat barn 15.30 EvaA
Hur ska man jobba med dessa arenden?
e Jobbar for att skapa sakerhet och trygghet fér det vantade barnet
-Hur har foraldrarna sina levnadsvillkor?
-Tabletter, missbruk, psykisk ohélsa, funktionsnedsattning,
vald i nara relation?

e Se dokument som klargdér ansvarsdelarna.
e Har verksamheterna tillrackligt med underlag for att jobba med detta?
Har ni tillrackliga rutiner eller behéver ni géra nagot ytterligare?

-Ann-Katrin: Har fungerat val for det mesta. Man gor sitt huvuduppdrag.
Ibland brister det nar man inte har samtycke. Onskar utveckla VIP-
gruppen/samverkan. "Vad kan man fraga om vid néasta tillfalle hos
barnmorskan. Ska vi anmaéla eller inte? Har vi rutiner som vi kan jobba efter?

Vi tar upp detta pa nasta mote.

11. Info familjecentralen 15.40 Eva A
Familjecentralen- 7-arigt avtal.
Fastigheten ligger centralt men &r relativt liten.
Fa till kontrakt och att hantverkare borjar arbeta.

Kommer eventuellt vara klar under forsta kvartalet nasta ar

12. Arenden till ndsta mote 15.45
-Plan psykisk ohéalsa

-Flytta Foraldrastdd utvecklingsplan

10 av 11
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13. Motet avslutas genom utvardering 15.50
Elevhalsan saknades pa eftermiddagen for att komma framat i olika
“skav’-fragor. Bra mote. Fokus pa handlingsplanen och de
fragor som skaver. Alla ar 6ppna pa att lyssnar pa olika
fragestalliningar. Jobbar pa lokalt plan, handlingsplan psykisk
héalsa, basuppstallning, plusvéarde elevhélsa och folkhalsa ger
ett bra teamsnack. Konkreta fragor, alla bidrar. Gedigen
handlingsplan, bra diskussioner. Svart att vara med pa lank
och veta vem som pratar pa motet, svarare med ljudet pa motet
pa eftermiddagen. Stort engagemang och stor vilja fran alla.

Alla vill &t samma hall. Bra att elevhalsan ar med sa att
vi kan halla de fragorna levande. Bra handlingsplan och att
de fragorna ocksa halls levande. Anna Nyman Holgersson informerar

att hon ska avsluta sin tjanst och boérja i Trollhattans Stad

Vid pennan

Malin

Sandlista

Kommun

Region
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