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Handlingsplanens upplägg
 Fokusområden och mål fastställda av den politiska 

samrådsgruppen

 Tjänstemännen tar fram
- indikatorer 

(vad ska vi följa för att veta att vi är på rätt väg)

- aktiviteter
(vad behöver vi göra i praktiken för att

nå/närma oss våra mål)

- ansvar
(vem ansvarar för att aktiviteterna blir genomförda)

- uppföljning
(hur följer vi upp och vad redovisar/presenterar vi för politiken)

2018-03-15--16



Fokusområde 1
Samverkan, vårdplanering och 
omhändertagande på rätt nivå

2018-05-04

https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.cerum.umu.se/digitalAssets/75/75063_samverkan.jpg&imgrefurl=http://www.cerum.umu.se/samverkan/&docid=B_MY3Zg8ZWnjeM&tbnid=-lN8-3-6rTRVJM:&w=343&h=216&ei=ar5JVY__GeaxygPs5YCgDQ&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.cerum.umu.se/digitalAssets/75/75063_samverkan.jpg&imgrefurl=http://www.cerum.umu.se/samverkan/&docid=B_MY3Zg8ZWnjeM&tbnid=-lN8-3-6rTRVJM:&w=343&h=216&ei=ar5JVY__GeaxygPs5YCgDQ&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.allabarnicentrum.se/uploads/files/gruppdiskussion_workshop_komprimerad.jpg&imgrefurl=http://www.allabarnicentrum.se/om-oss/samverkan-med-skolan/&docid=-odQnpJbIvIbsM&tbnid=fXRuybcSzM5pYM&w=990&h=760&ei=ar5JVY__GeaxygPs5YCgDQ&ved=0CAcQxiAwBQ&iact=c
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.allabarnicentrum.se/uploads/files/gruppdiskussion_workshop_komprimerad.jpg&imgrefurl=http://www.allabarnicentrum.se/om-oss/samverkan-med-skolan/&docid=-odQnpJbIvIbsM&tbnid=fXRuybcSzM5pYM&w=990&h=760&ei=ar5JVY__GeaxygPs5YCgDQ&ved=0CAcQxiAwBQ&iact=c
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.savedalensmissionskyrka.se/main/wp-content/uploads/sida_motesplatser1.jpg&imgrefurl=http://www.savedalensmissionskyrka.se/?page_id%3D72&docid=KPX6FgMdUySD2M&tbnid=gL_lRMJxJbWDPM:&w=590&h=250&ei=G8BJVenTJqvXyQOl1YHYBg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.savedalensmissionskyrka.se/main/wp-content/uploads/sida_motesplatser1.jpg&imgrefurl=http://www.savedalensmissionskyrka.se/?page_id%3D72&docid=KPX6FgMdUySD2M&tbnid=gL_lRMJxJbWDPM:&w=590&h=250&ei=G8BJVenTJqvXyQOl1YHYBg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://inblick.helsingborgslasarett.se/images/18.694c900a10b91c0227f80002674/1150186149559/Ny-akutfoto.jpg&imgrefurl=http://inblick.helsingborgslasarett.se/verksamhet/verksamhetsomraden/akutcentrum/akutmottagningen.4.7352c0fd111e13c9d3f800099636.html&docid=FwjYXirVqBlMmM&tbnid=hltrWmuUPge5kM:&w=796&h=530&ei=FcFJVYiXM8K7ygOarYDgAg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://inblick.helsingborgslasarett.se/images/18.694c900a10b91c0227f80002674/1150186149559/Ny-akutfoto.jpg&imgrefurl=http://inblick.helsingborgslasarett.se/verksamhet/verksamhetsomraden/akutcentrum/akutmottagningen.4.7352c0fd111e13c9d3f800099636.html&docid=FwjYXirVqBlMmM&tbnid=hltrWmuUPge5kM:&w=796&h=530&ei=FcFJVYiXM8K7ygOarYDgAg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c


Mål

 Trygg och effektiv utskrivning från sluten hälso- och 
sjukvård

Indikatorer
- Delregional samverkansrutin för utskrivning från 
slutenvården finns upprättade i september 2018.

- Andel vårdbegäran + information om utskrivning som är 
korrekta och kompletta 

2018-05-04



Mål

 Effektiv avvikelsehantering

Indikatorer
- Samverkans rutin för avvikelsehantering finns upprättad 
juni 2018

- Berörda verksamheter med registrerade 
samverkansavvikelser 

2018-05-04



Fokusområde 2 
Barn och ungas psykiska hälsa

2018-05-04

https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.doktorn.com/sites/default/files/styles/galleryformatter_slide/public/shutterstock_118324897.jpg&imgrefurl=http://www.doktorn.com/artikel/svenska-ungdomar-m%C3%A5r-fortsatt-psykiskt-d%C3%A5ligt&docid=HFxX1Jbo7bEx0M&tbnid=hb9bvpMe8J68gM&w=500&h=312&ei=QcRJVePkJubmywOQs4DYBQ&ved=0CAMQxiAwAQ&iact=c
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.doktorn.com/sites/default/files/styles/galleryformatter_slide/public/shutterstock_118324897.jpg&imgrefurl=http://www.doktorn.com/artikel/svenska-ungdomar-m%C3%A5r-fortsatt-psykiskt-d%C3%A5ligt&docid=HFxX1Jbo7bEx0M&tbnid=hb9bvpMe8J68gM&w=500&h=312&ei=QcRJVePkJubmywOQs4DYBQ&ved=0CAMQxiAwAQ&iact=c
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjo2YyOvLPXAhXCDpoKHdlYApEQjRwIBw&url=https://skl.se/halsasjukvard/psykiskhalsa/barnochungapsykiskhalsa.230.html&psig=AOvVaw1tz8Kbv8nsJRwkffdzianz&ust=1510384808296618
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjo2YyOvLPXAhXCDpoKHdlYApEQjRwIBw&url=https://skl.se/halsasjukvard/psykiskhalsa/barnochungapsykiskhalsa.230.html&psig=AOvVaw1tz8Kbv8nsJRwkffdzianz&ust=1510384808296618


Mål

 Stärka första linjens förmåga att möta psykisk ohälsa

Indikatorer

- Projektledare finns på plats senast den 1 september.

- Projektplan finns den 1 september.

- Resultatrapport december 2018

2018-05-04



Mål

 Förebygga och uppmärksamma bruk av alkohol och narkotika 
bland unga

Indikatorer

- Projektledare finns på plats senast den 1 september.

- Projektplan finns den 1 september.

- Resultatrapport december 2018

2018-05-04



Mål

 Barn och unga som har behov av samordnade insatser ska 
erbjudas en  SIP/Västbusplan

Indikatorer
- Antal upprättade SIP 

- Fördelningen mellan verksamheterna angående vilka som kallar
till SIP

- Kvaliteten på SIP-mötet utifrån den enskildes perspektiv

2018-05-04



Fokusområde 3
Psykisk hälsa/missbruk och beroende

2018-05-04

https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.ingenjorskarriar.se/incoming/article3460805.ece/REPRESENTATIONS/w468/Deppad_468_320.jpg&imgrefurl=http://www.ingenjorskarriar.se/pa_jobbet/article3460765.ece&docid=WTAlru9-ZjP00M&tbnid=rO-FfWVzRGQJhM:&w=468&h=320&ei=GcRJVaKZJcmAywPh4oD4Bw&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.ingenjorskarriar.se/incoming/article3460805.ece/REPRESENTATIONS/w468/Deppad_468_320.jpg&imgrefurl=http://www.ingenjorskarriar.se/pa_jobbet/article3460765.ece&docid=WTAlru9-ZjP00M&tbnid=rO-FfWVzRGQJhM:&w=468&h=320&ei=GcRJVaKZJcmAywPh4oD4Bw&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.dn.se/Images/2012/05/21/piller500.jpg&imgrefurl=http://www.dn.se/insidan/fler-aldre-lider-av-psykisk-ohalsa/&docid=h0iuoc5EhPtiVM&tbnid=XpcXNS8W_SeakM:&w=500&h=315&ei=QcRJVePkJubmywOQs4DYBQ&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.dn.se/Images/2012/05/21/piller500.jpg&imgrefurl=http://www.dn.se/insidan/fler-aldre-lider-av-psykisk-ohalsa/&docid=h0iuoc5EhPtiVM&tbnid=XpcXNS8W_SeakM:&w=500&h=315&ei=QcRJVePkJubmywOQs4DYBQ&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj9nJuX1LHXAhXHLVAKHQ2yBSUQjRwIBw&url=http://www.mobilisering.nu/?id%3D28556&psig=AOvVaw2DpiirDoRouAPKE-TvEytc&ust=1510322485124618
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj9nJuX1LHXAhXHLVAKHQ2yBSUQjRwIBw&url=http://www.mobilisering.nu/?id%3D28556&psig=AOvVaw2DpiirDoRouAPKE-TvEytc&ust=1510322485124618


Mål
 Personer med missbruk, psykisk ohälsa och/eller komplex 

problematik ska erbjudas integrerade

Indikatorer

- Projektledare finns på plats senast den 1 september.

- Projektplan finns den 1 september.

- Resultatrapport december 2018

2018-05-04



Mål
 Personer med behov av samordnade insatser ska erbjudas en 

SIP

Indikatorer
- Antal upprättade SIP 

- Kvaliteten på SIP-mötet utifrån den enskildes perspektiv

2018-05-04



Fokusområde 4
Vård och omsorg om äldre över 65 år 

2018-05-04

http://www.google.se/imgres?imgurl=http://hj.se/images/200.1fa3785614748bf83db16c6/1408447636590/stins-4937.jpg&imgrefurl=http://hj.se/hhj/forskning/aktiestinsens-stipendier.html&h=294&w=444&tbnid=sWZX7-1V1OTeOM:&zoom=1&docid=NjroIAh9-UUuIM&hl=sv&ei=BrxJVYyRH6W_ywPFgoCIDA&tbm=isch&ved=0CFcQMyhPME84yAE
http://www.google.se/imgres?imgurl=http://hj.se/images/200.1fa3785614748bf83db16c6/1408447636590/stins-4937.jpg&imgrefurl=http://hj.se/hhj/forskning/aktiestinsens-stipendier.html&h=294&w=444&tbnid=sWZX7-1V1OTeOM:&zoom=1&docid=NjroIAh9-UUuIM&hl=sv&ei=BrxJVYyRH6W_ywPFgoCIDA&tbm=isch&ved=0CFcQMyhPME84yAE
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.svenskakyrkanjonkoping.se/wp-content/uploads/2014/05/webb.jpg&imgrefurl=http://www.svenskakyrkanjonkoping.se/kyrkan-for-dig/motesplatser/&docid=WW7H5_37nQ__fM&tbnid=GVOctCM8YNXHDM:&w=698&h=230&ei=undefined&ved=undefined&iact=c
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.svenskakyrkanjonkoping.se/wp-content/uploads/2014/05/webb.jpg&imgrefurl=http://www.svenskakyrkanjonkoping.se/kyrkan-for-dig/motesplatser/&docid=WW7H5_37nQ__fM&tbnid=GVOctCM8YNXHDM:&w=698&h=230&ei=undefined&ved=undefined&iact=c
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.moderat.se/sites/default/files/styles/slideshow/public/omsorg_0.jpg?itok%3Dmj7pRo0s&imgrefurl=http://www.moderat.se/jamtlands-lan/vard-och-omsorg&docid=R6FNhpdEnwwDbM&tbnid=eofRTX6dLtD6hM:&w=1260&h=710&ei=pc5JVbe8FYq_ygORpYDYBg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.moderat.se/sites/default/files/styles/slideshow/public/omsorg_0.jpg?itok%3Dmj7pRo0s&imgrefurl=http://www.moderat.se/jamtlands-lan/vard-och-omsorg&docid=R6FNhpdEnwwDbM&tbnid=eofRTX6dLtD6hM:&w=1260&h=710&ei=pc5JVbe8FYq_ygORpYDYBg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c


Mål
 Riskförebyggande åtgärder som bygger på ett proaktivt 

arbetssätt 

Indikatorer
- Tillämpningsanvisningar för gemensamt ordinationsunderlag
i samverkan finns upprättat juni 2018 

- Förslag till pilotprojekt, för erbjudande om riskbedömning vid
installation av trygghetslarm och samverkan mellan hemtjänst och
primärvård vid upptäckta risker inom hemtjänsten, finns upprättad
december 2018 

- Förslag till utbildningskoncept till allmänheten kring
riskförebyggande aktiviteter finns upprättat december 2018

2018-05-04



Mål
 God läkemedelsbehandling för äldre

Indikatorer

- Tillämpningsanvisningar för gemensamt ordinationsunderlag i 
samverkan finns upprättat juni 2018

- Andel patienter med hemsjukvård som fått fördjupad
läkemedelsgenomgång enligt

- Andel person +75 år med olämpliga läkemedel

2018-05-04



Mål
 Äldre med behov av samordnade insatser ska erbjudas en SIP

Indikatorer

- antal upprättade SIP

- andel utskrivningsklara oktober-december som fått en SIP

- andel patienter tillhörande hemsjukvårdsläkarteamen som har en
SIP

- andel patienter tillhörande närsjukvårdsteamen som har en SIP 

2018-05-04



Mål
 Förstärka primärvården och den nära vården

Indikatorer
- Upprättade  samverkansavtal

- Undvikbar slutenvård

- Patient och anhörignöjdhet 

- Hemsjukvårdens sjuksköterskors upplevelser av arbetet
i hemsjukvårdsläkarteamen

- Andel återinlagda inom 30 dagar där VISAMs
beslutsstöd inte använts vid återinläggningstillfället 2018-05-04



Mål
 God vård i livets slutskede

Indikatorer
-Täckningsgraden i Svenska palliativ registret

- Andel patienter med dokumenterat brytpunktssamtal, +65 år

- Andel patienter med dokumenterade  munhälsobedömningar, +65 år.

- Andel patienter med utförda smärtskattningar, +65 år

- Andel hemsjukvårdspatienter som avlider på plats de själva valt

- Andel nyanställda som genomgått utbildningen ”Palliation ABC”2018-05-04
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