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REKIlistan 2018

Lakemedelskommitténs
fokusomraden 2018

« Okad anvandning av kostnadseffektiva lakemedel dar
det finns biosimilarer eller andra konkurrerande
lakemedel

« Okad osteoporosbehandling

« Minskad anvandning av beroendeframkallande medel
(sdbmnlakemedel, lugnande medel, opioider)

+ Lamplig lakemedelsbehandling till aldre
+ Forbattrad Iakemedelsbehandling vid hjartsvikt

Yﬂ\a\ STRA

www.vgregion.se/lakemedel v GOTALANDSREGIONEN

Exempel kostnadseffektiva val av lakemedel

Fokusomrade:
Okad anvandning av kostnadseffektiva lakemedel dar det finns
biosimilarer eller andra konkurrerande lakemedel

Rekommenderat Dyrare alternativ

Diabetes Abasaglar Lantus
Diabetes Insulin lispro Sanofi Humalog m.fl.
Psykiatri/Smarta Pregabalin Orion Lyrica
Urologi Tolterodin Vesicare m.fl.

Yﬂ\"i\' STRA

GOTALANDSREGIONEN

www.vgregion.se/lakemedel

2018-02-08
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Terapigrupp Allergi-Andning-ONH

Astma/KOL

» Vardera alltid om diagnosen ar korrekt
* Be patienten visa inhalationsteknik vid varje besok

« Utvardera behandlingseffekten regelbundet med hjalp av
frageformular
» ACT vid astma, CAT vid KOL - finns pa terapigruppens hemsida

 Alla patienter ska ha en skriftlig behandlingsplan

Y VASTRA

www.vgregion.se/lakemedel/andning ‘ GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Allergi-Andning-ONH

Rokstopp och fysisk aktivitet—
viktigt vid astma och KOL

» ROkstopp vid astma: Forbattrar astmakontrollen och
minskar risken att utveckla permanent nedsattning av
lungfunktionen hos astmatiker

» Rokstopp vid KOL: Noédvandigt och den viktigaste
behandlingsatgarden

* En del KOL-patienter har inte nytta av lakemedel men alla
har nytta av fysisk aktivitet

Yﬂ\"i\' STRA

www.vgregion.se/lakemedel/andning R AN SRECIONEN
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Terapigrupp Allergi-Andning-ONH

Astma —
kombinationsinhalator med ICS + LABA

* Vid medelsvar till svar astma (steg 3-5) ar
inhalationssteroid (ICS) och langverkande beta-2-
stimulerare (LABA ) ofta indicerat. Kombinationsinhalator
kan da forskrivas for att forenkla medicineringen

« Bufomix Easyhaler rekommenderas vid nyinsattning

» Omvardera behandlingen regelbundet

Yﬂ\a\ STRA

www.vgregion.se/lakemedel/andning v GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Allergi-Andning-ONH
KOL - Rekommenderad lakemedelsbehandling
* Symtomlindrande
Bdrja med LABA (langverkande beta-2-stimulerare)

Vid oftillracklig effekt byt till kombination LABA/LAMA

» Exacerbationsférebyggande
Bdrja med LAMA (langverkande antikolinergikum)

Vid otillracklig effekt byt till kombination LABA/LAMA

Vid kvarstaende exacerbationer lagg till ICS (inhalationssteroid)

Yﬂ\"i\' STRA

www.vgregion.se/lakemedel/andning Y COTALANDSREGIONEN




REKIlistan 2018

Terapigrupp Allergi-Andning-ONH
Val av inhalator

» Rekommenderade foérstahandsval passar manga patienter,
men kan ibland fungera mindre bra till vissa subgrupper
och individer

» Andrahandsalternativ finns i REKIistan och i utvidgade
terapirad om inhalatorer pa terapigruppens hemsida.
Dar finns aven en forteckning dver inhalatorer

* Undvik inhalatorbyte vid fungerande terapi

» www.medicininstruktioner.se
Korta filmer med instruktioner for inhalatorer och spacers
riktade till bade patienter och sjukvardspersonal

www.vgregion.se/lakemedel/andning YeY 5=

GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Allergi-Andning-ONH
Patienten klarar inte pulverinhalator?

+ Valj inhalationsspray tillsammans med spacer,
t.ex. till sma barn (<5-6 ar) och aldre
Billigare alternativ an nebulisator
Terapirad om spacer pa hemsidan

« Skillnader inhalationsteknik
Pulverinhalator
Snabb, kraftfull inhalation s

Spray + spacer @j"“‘ﬂ ”’ﬁwiﬁ:

Inhaleras langsamt (3-5 sekunder)
Hall andan i 5-10 sekunder

Inhaler
adaptor

Flow signal whistle
(on some models)

www.vgregion.se/lakemedel/andning €Y isren

GOTALANDSREGIONEN

2018-02-08
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Terapigrupp Allergi-Andning-ONH
Anafylaxi

Rekommenderad adrenalinpenna vid nyinsattning

* Emerade
Bra penna, enkel att anvanda, tre styrkor

Alla adrenalinpennor har f.n.18 manaders hallbarhet

EpiPen och Jext ar andrahandsval

Terapirad — vilka patienter ska forskrivas adrenalinpenna?
Skriv alltid ut tva pennor eftersom adrenalinets
effektduration ar kort och dosen kan behdva upprepas

innan patienten nar sjukvardsinrattning

Y VASTRA

www.vgregion.se/lakemedel/andning ‘ GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Allergi-Andning-ONH
Oron — nasa — hals

Torra eksem i horselgangen med uttalade besvar

* Betnovat kutan 16sning - nytt rekommenderat preparat

* Ersatter Diproderm érondroppar som inte langre finns att
tillga

Y VASTRA

www.vgregion.se/lakemedel/andning S'c,m.-\ NS RECIONEN

2018-02-08
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Terapigrupp Barn och ungdom

Saker lakemedelsanvandning till barn

» Kunskapsdokumentet Sakrare ordination och
lakemedelshantering till barn, Lakemedelsverket 2017

» Rapportera misstankta biverkningar
Tips, se Lakemedelsverkets e-utbildning:
Biverkningsrapportering i praktiken

* Regiongemensamma lakemedelsinstruktioner for barn
(ePed) introduceras varen 2018, atkomst via:
- Melior
- Vardgivarwebben (ePed)

Yﬂ\a\ STRA

www.vgregion.se/lakemedel/barn v GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Barn och ungdom

ePed

* En kunskapskalla som ger stdd vid ordination,
iordningstallande och administrering av lakemedel till barn
for att stddja en sakrare och battre Iakemedelsanvandning
inom barnsjukvarden

- Vikt- och rimlighetskontroll samt doseringshjalp
- Lakemedelsinstruktioner

* Under 2018 kommer lakemedelsinstruktioner i ePed att
kopplas till Melior. Motsvarande information kommer ocksa
finnas tillgangligt pa Vardgivarwebbens ePed-sida

* Fragor hanvisas till ePed-redaktionen,

eped.vgr@varegion.se 6)@

Yﬂ\"i\' STRA

www.vgregion.se/lakemedel/barn v GOTALANDSREGIONEN
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Terapigrupp Blod

Vitamin B12- och eller folatbrist
Ny RMR kommer under varen

* Peroral behandling ar alltid férstahandsval

» S-homocystein ar ofta ett Iampligt forsta prov vid utredning
da normalt varde utesluter brist

» Etiologisk diagnos efterstravas alltid

* Profylax med 400 ug folsyra dagligen rekommenderas till
alla fertila kvinnor som saknar effektivt skydd mot graviditet

Y VASTRA

www.vgregion.se/lakemedel/blod ﬂchm AN DSREGIONEN

Terapigrupp Blod

Jarnbrist

Forstahandsval:
« jarnsulfat (Duroferon) peroralt
» dosminskning kan provas vid gastrointestinala
biverkningar
Grupper dar parenteral behandling ofta blir aktuell:
* Dialyspatienter
* Patienter med inflammatorisk tarmsjukdom

Aven for vissa patienter med hjartsvikt kan det vara aktuellt
med parenteralt jarn

Yﬂ\"i\' STRA

www.vgregion.se/lakemedel/blod GOTALANDSREGIONEN
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Terapigrupp Diabetes

Diabetes typ 2

» Behandlingsbasen utgdrs av férandringar av levnadsvanor
(rékstopp, motion och kost)

+ Viktigt med tidig och intensiv behandling av samtliga riskfaktorer,
metformin satts in direkt vid diagnos

» Malvarde for HbA1c och blodsocker ska bestammas i samrad med patienten

 Val av lakemedel ska individualiseras och insatt lakemedel ska utvarderas och
omproévas efter tre manader

+ Vid otillracklig effekt kan flera lakemedel prévas i kombination innan
insulinbehandling pabdrjas

* Insulin ska anvandas da patient inte uppnar malet for glukoskontroll med andra
glukossankande lakemedel samt vid bristande egenproduktion av insulin

Y VASTRA

www.vgregion.se/lakemedel/diabetes ‘ GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Diabetes

Rekommenderade lakemedel

Insuliner Perorala lakemedel
Basinsulin diabetes typ 1 Diabetes typ 2
insulin glargin metformin
Abasaglar
Diabetes typ 2 med etablerad hjart-karlsjukdom
Basinsulin diabetes typ 2 empagliflozin som tilldgg till metformin
NPH-insulin NYTT ——— Jardiance som tillgg till metformin

Insuman Basal

Direktverkande insulin diabetes typ 1 och typ 2
insulin lispro

Insulin lispro sanofi «—— NYTT, uppdatering jamfért med tryckta REKIistan

insulin aspart

riasp «—— NYTT

Yﬂ\«"i\' STRA

www.vgregion.se/lakemedel/diabetes GOTALANDSREGIONEN

2018-02-08
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Terapigrupp Diabetes

Empagliflozin (Jardiance)

* Hadmmar transportproteinet SGLT2 och darmed aterabsorption av glukos i
njurarna vilket leder till glukosuri

Sanker HbA1c och blodtryck, leder vanligen till viktminskning (2-4 kg)

Effekten ar beroende av njurfunktionen
* Insattning rekommenderas ej vid eGFR <60 mL/min

Behandlingsuppehall ska goras vid akut sjukdom med risk for uttorkning
* Forsiktighet vid behandling av patienter >75 ar

» Nagot 6kad risk for urogenitala infektioner

* Finns rapporter angdende normoglykemisk ketoacidos

» For patienter med etablerad hjart-karlsjukdom har empagliflozin visats
minska kardiovaskular- och totalmortalitet samt att den kan ha njurskyddande

effekter
» Endast subventionerat i kombination med metformin
Yﬂ\«"i\'STR.-\

www.vgregion.se/lakemedel/diabetes B AN SRECIONEN

BEHANDLINGSALGORITM DIABETES TYP 2
Livsstil: Rokstopp, kost och motion ar alltid grunden fér behandling. Vid akut hoga
blodsocker och katabolism inleds med insulinbehandling som ofta kan trappas ut.

FORSTA LINJENS BEHANDLING

Metformin Upptitreras till 1 g x 2 eller max tolererbara dos.
Om mélvarde ej uppnatts efter 3 manader i fulldos eller vid biverkan av metformin:
Lagg till eller ersatt med ett eller flera av nedanstiende atternativ. Utvardera och
omvardera var tredje manad. Krav HbAlc-sankning pa 5 mmolfimol for att betrakta
ett preparat som effektivt. Samtliga ldkemedel i andra linjen kan kombineras for-
utom DPP4-hammare och GLP1-analoger som verkar pa samma system.

ANDRA LINJENS BEHANDLING

Jardiance Januvia Victoza pioglitazon  repaglinid
10 mg 1x1 100 mg 1x1 1,2mg 1x1 15 mg 1x1 1-2mg x 34
(5GLT2- (DPP4- (GLP1-analeg) (glitazon) (meglitinid)
hammare) himmare)

Forstahandsval Anvandbart Lampligtvid ~ Olampligt Vid stigande
vid etablerad  vid njursvikt.  etablerad vid hjartsvikt  blodsocker
hjart-karl- Ingen hypo- hjart-karl- pga. vatske-  efter maktid.
sjukdom. glykemirisk. sjukdom i retention. Anvandbart
Lampligt vid  Viktneutralt. dosen 1,8mg. Anvandbart  vid njursvikt.
hjartsvikt. Ingen hypo-  vid njursvikt.  Viss hypogly-
Dalig effekt glykemirisk. Ingen hypo- kemirisk.

vid nedsatt Viktnedgang  glykemirisk. Viktuppgang
njurfunktion. 2-4kg. Viktuppgang 2 kg.

Ingen hypo- 2kg.

glykemirisk.

Viktnedgang

24 kg.

Insulin bér anvandas vid debut och symtomgivande hyperglykemi, annan akut
sjukdom, hogdos kortisonbehandling, terapisvikt pa ovanstiende preparat eller

tecken pa insulinbrist (viktnedgang och héga blodsocker).

INSULINBEHANDLING
Yﬂ\«"i\' STRA

Insuman Basal (NPH-insulin) e
Direktverkande insulin till maltid - satt ut repaglinid v GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Diabetes

2018-02-08
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Terapigrupp Endokrinologi
D-vitaminbrist

Kolekalciferol

Benferol kapsel rekommenderas i stallet for Divisun tablett
* Ingér i formanen och kan dosdispenseras

* 20% billigare an Divisun 800 IE (tlv.se jan 2018)

D-vitamin bor i regel ges tillsammans med kalcium.

Yﬂ\«a\ STRA

www.vgregion.se/lakemedel/endokrinologi v GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Endokrinologi

Kortikosteroider till barn

Sankta doser betametason till barn enligt
Barnlakarféreningens rekommendationer

Anafylaxi

<5 ar betametason 0,5 mg, 6 st x 1 (3 mg)
>5 ar betametason 0,5 mg, 10 st x 1 (5 mg)
Astma

Betametason 0,5 mg, 6-8 st x 1 (3-4 mg) ‘

Yﬂ\«"i\' STRA

www.vgregion.se/lakemedel/endokrinologi y  COTALANDSREGIONEN

2018-02-08
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Terapigrupp Endokrinologi

Hypotyreos

Behandlingsmal
* TSH 0,5-2,0 mIU/L

TSH-granser vid graviditet (behandlade och obehandlade)
» Forsta trimestern: 0,1-4,0 mIU/L

* Andra trimestern: 0,2-4,0 mIU/L

» Tredje trimestern: 0,3-4,0 mIU/L

Enligt riktlinjer fran SFOG oktober 2017

Yﬂ\«a\ STRA

www.vgregion.se/lakemedel/endokrinologi v GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Endokrinologi

Terapirad - Hypotyreos

Kombinationsbehandling T4 och T3
 Svagt vetenskapligt stod

* T3 (liotyronin) har kortare halveringstid med stdrre risk for
hjartklappning

» Kombinationsbehandling endast i selekterade fall

» Behandlingen ska utvarderas och sattas ut vid utebliven
positiv effekt

» Gravida ska inte behandlas med T3

Y VASTRA

www.vgregion.se/lakemedel/endokrinologi gco” LANDSREGIONEN

12



REKIistan 2018 2018-02-08

Terapigrupp Endokrinologi

Terapirad — Hypertyreos (tyreotoxikos)

* Hogt fritt T4 och lagt TSH - kontrollera om proverna
tillsammans med TRAK

 Betablockerare kan sattas in som symtomlindring i
avvaktan pa behandling hos endokrinolog/internmed

« Aven subklinisk hypertyreos med lagt TSH men fritt T4
inom normalomradet bor remitteras for bedémning

Y VASTRA

www.vgregion.se/lakemedel/endokrinologi ‘ GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Endokrinologi
Terapirad - Testosteronsubstitution

* Indikation foreligger vid klar hypofysar och testikular
hypogonadism hos man

» Behandling och kontroll av testosteronsubstitution skots i
regel av en endokrinolog

 Utover testosteron bér SHBG, LH och PSA analyseras
fore terapistart

* Testosteronbehandling vid subtila symtom,
testosteronvarde i nedre gransomradet utan klar orsak
rekommenderas inte i nulaget da kunskapen vad galler
risk/nytta fortfarande ar oklar

Yﬂ\"i\' STRA

www.vgregion.se/lakemedel/endokrinologi GOTALANDSREGIONEN
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Terapigrupp Fysisk aktivitet

Vid otillracklig fysisk aktivitet

* Radgivande samtal om fysisk aktivitets betydelse utifran
halsotillstand, diagnos och sjukdomsférebyggande atgard

* Ordinera FaR utifran tre aspekter:

1. Stillasittande N 2 Bk ing
2. Vardagsaktivitet E + Vardagsaktivitet
3. Fysisk tréning 2 4 stilsittande

+ Vid behov av mer kvalificerad radgivning, dosering och nar det
finns rorelsesvarigheter — kontakta fysioterapeut (sjukgymnast)

Yﬂ\a\ STRA

www.vgregion.se/lakemedel/fysiskaktivitet v GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Gynekologi

Fortydligande om subvention av
preventivmedel i VGR

» Subvention av hormonella preventivmedel galler endast
preparat inom férmanen

» Kostnadsfritt <21 ar

» Ungdomssubvention <26 ar (skriv "PP-25" pa receptet)

Yﬂ\"i\' STRA

www.vgregion.se/lakemedel/gynekologi v GOTALANDSREGIONEN

2018-02-08
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Terapigrupp Hjarta-karl

Klassificering av hjartsvikt

* Hjartsvikt klassificeras idag avseende grad av
pumpférmaga i vanster kammare

* Hjartsvikt med nedsatt systolisk funktion, EF <40%
(Heart Failure with reduced Ejection Fraction = HFrEF)

* Hjartsvikt med bevarad systolisk funktion, EF 250%
(Heart Failure with preserved Ejection Fraction = HFpEF)

Yﬂ\«a\ STRA

www.vgregion.se/lakemedel/hjarta BT INDSRECIONED
v AL T ALAT 3 SANEAS )

Terapigrupp Hjarta-karl

Hjartsvikt med nedsatt systolisk funktion

» Optimera lakemedelsbehandlingen

* Laga startdoser med successiv hojning till maldos

| forsta hand:
ACE-hammare i kombination med betablockerare

Vid kvarstaende symtom:
Aldosteronantagonist / MRA; eplerenon eller spironolakton
(eplerenon har fa endokrina biverkningar)

REGIONAL MEDICINSK RIKTLINJE - LAKEMEDEL Y&V s
w COTALANDSALGIONEN

Behandling av hjartsvikt med
nedsatt systolisk funktion

2007 Giltiga b8 mars 2019

Yﬂ\«"i\' STRA

www.vgregion.se/lakemedel/hjarta 1A ANDSRECIONEN
Y SUITALAT b Sl ¥

2018-02-08
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Terapigrupp Hjarta-karl
Hjartsvikt med nedsatt systolisk funktion

* laga startdoser — viktigt
* successiv hojning till maldos

Exempel pa dostitrering av hjartsviktslikemedel

ACE-hdmmare Dosen 6kas med 1-2 veckors intervall med kontroll av S-kreatinin och S-kalium, samt
vardering av symtomgivande hypotoni.

enalapril 2,5-5mgx2 10 mg x 2

Betablockerare Den laga startdosen 6kas med 1-4 veckors intervall med kontroll av hjartfrekvens
och blodtryck samt vardering av symtomgivande hypotoni och bradykardi.

bisoprolol 1,25mgx 1 10mgx1

MRA Kontroll av S-kreatinin och S-kalium efter 4-6 dagar, darefter varje vecka tills stabila
nivaer foreligger.

eplerenon 25mgx 1 50mgx 1

spironolakton 25mgx 1 50 mg x 1 om ej béttre efter fyra
Ev. sankt dos vid hyperkalemi (12,5 mg)  veckor.

Y VASTRA

www.vgregion.se/lakemedel/hjarta ﬂchm AN DSREGIONEN

Terapigrupp Hjarta-karl

Kostnad hjartsviktsbehandling, maldoser
Se vad du far for 5 kr/dag!

Lakemedel

Enalapril 10 mg x 2 1 kr/dag
Kandesartan 32mgx1 1 kr/dag
(alt.vid intolerans mot ACE-hammare)

Bisoprolol 10 mg x 1 1 kr/dag
Eplerenon 50 mg x 1 3 kr/dag
Spironolakton 50mgx1 1,50 kr/dag

(alt. till eplerenon)

Kalla: TLV, periodens vara
januari 2018

Yﬂ\«"i\' STRA

GOTALANDSREGIONEN

www.vgregion.se/lakemedel/hjarta

2018-02-08
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Terapigrupp Hjarta-karl
Leta aktivt efter formaksflimmer!

* Formaksflimmer okar risken for ischemisk stroke

* Det finns patienter med formaksflimmer som fortfarande
saknar behandling med antikoagulantia

* Fran 65 ars alder rekommenderas kontroll av puls vid alla
lakarbesok

* Patienter med férmaksflimmer ska erbjudas
antikoagulantia enligt CHA,DS,VASc

Yﬂ\a\ STRA

www.vgregion.se/lakemedel/hjarta BT INDSRECIONED

Terapigrupp Hjarta-karl
Formaksflimmer - antikoagulantia

« Rekommenderade lakemedel:
apixaban (Eliquis) och warfarin

* Vid nyinsattning rekommenderas NOAK (apixaban, dabigatran,
edoxaban eller rivaroxaban) pga. lagre risk for intrakraniella
blédningar jamfért med warfarin. Av NOAK ar apixaban forstahandsval

* NOAK rekommenderas ocksa efter formaksflimmer-associerad stroke,
TIA och systemisk emboli

+ Overgang till NOAK rekommenderas till patienter som trots god
foljsamhet inte ar valinstallda pa warfarin, t.ex. vid TTR <70% eller >20
INR-kontroller per ar

» Warfarin ska anvandas vid mekanisk hjartklaff, mitralstenos, kraftigt
nedsatt njurfunktion och till barn

Yﬂ\"i\' STRA

www.vgregion.se/lakemedel/hjarta GOTALANDSREGIONEN

2018-02-08
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Terapigrupp Hjarta-karl

Normaldosering NOAK

apixaban (Eliquis) 5mgx2
dabigatran (Pradaxa) 150 mg x 2
edoxaban (Lixiana) 60 mg x 1
rivaroxaban (Xarelto) 20 mg x 1

For att sakerstalla fullgott strokeskydd ska lagdos endast ges vid vissa
specificerade indikationer, se terapirad i REKlistan

Yﬂ\a\ STRA

www.vgregion.se/lakemedel/hjarta GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Hud

Psoriasis

* Psoriasis ar en kronisk, immunmedierad, inflammatorisk
systemsjukdom som huvudsakligen drabbar hud och leder

* Lokal behandling ar den initiala terapin for majoriteten av
patienter med mild-mattlig psoriasis

» Patienter med svar psoriasis har en 6kad risk for
insjuknande i hjart-karlsjukdom och en hdgre férekomst av
kardiovaskulara riskfaktorer an dvriga befolkningen.
Screening ska goras avseende blodtryck, blodfetter,
blodsocker, BMI och midjeomfang

Yﬂ\"i\' STRA

www.vgregion.se/lakemedel/hud v GOTALANDSREGIONEN

2018-02-08
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Terapigrupp Hud

Psoriasis
Behandlingstrappa

Remiss till hudlakare bor dvervagas vid otillracklig effekt av
lokalbehandling (steg 2)

5 Biologiska lakemedel
" Re-UVB, PUVA, Re-PUVA

4. Metotrexat, acitretin, apremilast
3. Ljusbehandling (UVB)

2. Glukokortikoid och/eller kalcipotriol

Fysisk aktivitet, rékstopp,
beddmning och behandling
av kardiovaskulara riskfaktorer

1. Egenvard med mjukgérande medel

www.vgregion.se/lakemedel/hud NDSREGIONEN

Terapigrupp Hud

Psoriasis i primarvarden

» Mjukgdrande kops receptfritt av patienten

» Behandlingen inleds oftast med steroid grupp IlI(-1V)
eller kalcipotriol eller en kombination av grupp lll-steroid
och kalcipotriol

« Kalcipotriol (salva, 16sning) ar ett kortisonfritt alternativ

* Remiss till hudlékare bor évervagas vid otillracklig effekt
av lokalbehandling

Se RMR Psoriasis

Yﬂ VASTRA

www.vgregion.se/lakemedel/hud v GOTALANDSREGIONEN

2018-02-08
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Terapigrupp Hud

Pityriasis versicolor

+ Kan lokalbehandlas med ketokonazol schampo pa fuktig
hud 5 minuter dagligen under 5 dagar

* Recidiv ar vanligt

» Behandlingen upprepas vid behov

Yﬂ\«a\ STRA

www.vgregion.se/lakemedel/hud v GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Infektion

Huvudbudskap - Infektion

« | tider av 6kande antibiotikaresistens — 6vervag alltid vid
antibiotikaordination om denna ar nédvandig

* Vid beslut om antibiotikabehandling — folj aktuella riktlinjer om
indikationer och val av preparat

* Vid bristande vagledning om behandlingstid — hall denna kort

* Barn under 8 ar kan vid behov behandlas med doxycyklin

Yﬂ\«"i\' STRA
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Terapigrupp Infektion

Barn - Hud- och mjukdelsinfektioner

Streptokockinfektion
Andrad behandlingstid fran 10 till 7 dagar

Streptokockinfektion (erysipelas, lymfangit)

Forstahandsval:

fenoximetylpenicillin 12,5 mg/kg x3
Pc-allergi

klindamycin 5 mg/kg x3

Behandlingstid 7 dagar

Yﬂ\«a\ STRA
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Terapigrupp Infektion

Barn - Hud- och mjukdelsinfektioner

Erythema migrans (borreliainfektion)
Andrad rekommendation vid pc-allergi barn <8 ar till
doxycyklin (tidigare rekommendation azitromycin)

Erythema migrans (borreliainfektion)

Farstahandsval:

fenoximetylpenicillin 25 mgikg x3
Behandlingstid 10 dagar

Pc-allergi (aven barn under 8 ar)

doxycyklin 4 mgfkg x1

Behandlingstid 10 dagar

For barnberedning (mixtur) av doxycyklin finns preparatet Vibranord, Oral suspension 10 mg/ml |

Yﬂ\«"i\' STRA
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Terapigrupp Mage-tarm

Forstoppning

* Rekommenderade Idkemedel:
Resulax (tillfallig férstoppning)
laktulos, Inolaxol (langvarig forstoppning)

* Terapirad:
Vid otillracklig effekt av férstahandsmedlen kan makrogol i kombination
med elektrolyter (t.ex. Movicol) och/eller natriumpikosulfat (Cilaxoral)
prévas.
Natriumpikosulfat kan anvéandas som langtidsbehandling utan risk for
forsédmrad tarmfunktion.

Om inte heller dessa lakemedel fungerar ar prukaloprid (Resolor)
ytterligare ett alternativ.
OBS! Begransad subvention

Yﬂ\a\ STRA

www.vgregion.se/lakemedel/mage BT INDSRECIONED
y COTALANDSREG

Terapigrupp Mage-tarm

lllamaende — omstrukturering i REKIistan

Rekommenderade ldkemedel anges vid:

* lllamé&ende UNS: meklozin och metoklopramid

* Rorelsesjuka: meklozin

« lllamé&ende vid cytostatikabehandling: ondansetron

For dvrigt hanvisas till andra terapigrupper:
» Opioidinducerat illamaende — se Smarta
* llamaende vid migran — se Neurologi

* Graviditetsillamaende — se Gynekologi

Yﬂ\"i\' STRA
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2018-02-08

Terapigrupp Neurologi

Parkinsons sjukdom

* Nya nationella riktlinjer

* Terapiraden framhaller situationer som primarvarden behéver kdnna
igen och handlagga t.ex. att:

- patienter med Parkinsons sjukdom har forhdjd risk for: hjart-
karlsjukdom, malignt melanom och infektioner

- uteslut akut somatisk sjukdom vid hastig férsamring av
Parkinsonsymtom eller forvirring

- omvardera blodtrycksbehandling — ortostatism?

- jarnsubstitution ges till natten pga. interaktion med levodopa

Yﬂ\a\ STRA
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Terapigrupp Osteoporos

Okad osteoporosbehandling

* Det foreligger en betydande underdiagnostik och
underbehandling av osteoporos

« Utredning och behandling, speciellt sekundarprevention,
ges mycket hog prioritet i nationella riktlinjer
(Socialstyrelsen 2012, 2014)

* Dokumentationen for bisfosfonatbehandling ar mycket god

+ Allvarliga biverkningar ar mycket ovanliga eller sallsynta

Yﬂ\"i\' STRA
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Terapigrupp Osteoporos

FRAX

* FRAX ar ett webbaserat verktyg som beraknar 10-ars risk
for fraktur

* Frakturpatienter med FRAX >15% bdr utredas med DXA,
ger bra vagledning vilka patienter som behdver behandlas
for osteoporos

 Sedan jan 2017 finns atgardskoder for FRAX
- ANQ98 berakning av frakturrisk (FRAX)
- AN099 berakning av frakturrisk (FRAX) med bentathet

» www.shef.ac.uk/FRAX/

Yﬂ\a\ STRA
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Terapigrupp Osteoporos

Lakemedelsbehandling

Lakemedel ska overvagas till patienter med

- genomgangen hoftfraktur eller kotkompression oavsett
bentathet (hdg risk)

- tidigare annan osteoporosrelaterad fraktur och samtidig
lag bentathet (T-score <-2.0 SD) och FRAX >15%

- osteoporos (T-score <-2.5 SD) och FRAX >20%

Yﬂ\"i\' STRA
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Terapigrupp Osteoporos

Rekommenderade lakemedel

Bisfosfonat

- Alendronat veckotablett 70 mg
Dos: 1 tablett per vecka

- Zoledronic Acid Hospira inf. 5 mg, 100 ml
Dos: En infusion 1 gang per ar

Tillagg till bisfosfonatbehandling

- Kalcium och D-vitamin ska alltid ges till patienter med
osteoporoslakemedel. Vid normalt kalciumintag i kosten
rekommenderas preparat innehallande 500 mg kalcium
och 800 IE D-vitamin

Yﬂ\a\ STRA

www.vgregion.se/lakemedel/osteoporos v GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Osteoporos
Nytt kombinationspreparat

* Tridepos
1 veckotab Alendronat 70 mg
6 tabletter kalcium 500 mg och
800 IE vitamin D

Kalciunhatamin Og-tabietter

= l=3

» Sekvenspreparat med
instruktioner
* 16% lagre pris e

(jmf med billigaste alendronat
och kalcium och D-vitamin)

tlv.se jan -18

Yﬂ\"i\' STRA
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Terapigrupp Osteoporos

Behandlingsuppehall

« Efter cirka 5 ars behandling med bisfosfonat bor
behandlingsuppehall under 2-3 ar évervagas

- Overvag fortsatt behandling av hdgriskpatienter
- Kvarvarande osteoporos
- Kotkompressioner
- Ny osteoporosfraktur under pagaende behandling
- Peroral kortisonbehandling =5 mg/dag

upp till 6 ar for zoledronsyra (i.v.) och upp till 10 ar for
alendronsyra (p.o.)

» Behandlingsuppehall géller inte Prolia

Yﬂ\a\ STRA

www.vgregion.se/lakemedel/osteoporos v GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Psykiatri

Generaliserat angestsyndrom

* Forstahandsval: Sertralin
» Andrahandsval: Venlafaxin depottablett

* Tredjehandsval: Pregabalin Orion
* Flera generika finns tillgangliga, men ar ej utbytbara pa apotek
pga. epilepsiindikation
* Patienter som star pa Lyrica ska, om mdjligt, dverforas till
Pregabalin Orion
» Besparingspotential i VGR: ca 14 miljoner kr/ar
+ Kostnad per patient och ar 150 mg x 2 (januari 2018):
- Pregabalin Orion ca 4600 kr
- Lyrica ca 8000 kr

GOTALANDSREGIONEN

www.vgregion.se/lakemedel/psykiatri Yﬂ VASTRA
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Terapigrupp Psykiatri

Prisbild pregabalin 150 mg (jan 2018)

AUP, styck
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Terapigrupp Psykiatri

Akut eller svar angest

* Huvudbudskap: striktare rekommendation for forskrivning
av bensodiazepiner

» Oxazepam rekommenderas endast vid akuta eller svara
angesttillstand

» Maximal rekommenderad behandlingstid ar 4 veckor

» Beroenderisken lyfts fram av Socialstyrelsen i ny riktlinje

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

www.vgregion.se/lakemedel/psykiatri A(
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Terapigrupp Psykiatri
Somnmedelsanvandningen bor minska

* Icke-farmakologisk behandling i férsta hand
- se RMR Insomni

* Vid behov av farmakologisk behandling:
* Zopiklon forstahandsmedel for vuxna
» Melatonin AGB fér barn och ungdomar
- se RMR Insomni
* Forskriv endast om du har mgjlighet att folja upp

* Ny RMR Bensodiazepiner och bensodiazepinanaloger
in- och utsattning — kommer under varen

REGIONAL MEDICINSK RIKTLINJE - LAKEMEDEL TRV
Bensodiazepi %

bensodiazepinanaloger — in- och utsattning

Yﬂ\a\ STRA

www.vgregion.se/lakemedel/psykiatri GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Psykiatri

Kortverkande Melatonin till vuxna?

* Ingen god dokumentation vid nyinsattning éver 18 ar.
Indikationsglidning pagar

* Alternativ behandling finns - se RMR Insomni
 Zopiklon ar rekommenderat lakemedel

* For vissa unga patienter har god effekt erhallits och kan
darmed fortsatta

« Utvardera i varje individuellt fall minst arligen i samband
med receptférnyelse, garna oftare

Yﬂ\"i\' STRA
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Terapigrupp Psykiatri

Psykotiska syndrom

 Olanzapin, aripiprazol och risperidon —
alla beredningsformer rekommenderas for att
mojliggora god compliance

» Olanzapin bor valjas forst i normalfallet hos vuxna

* Aripiprazol eller risperidon bor valjas forst i normalfallet
hos barn och ungdomar

Y VASTRA

www.vgregion.se/lakemedel/psykiatri gGOT.-\ LANDSREGIONEN

Terapigrupp Psykiatri

Beteendemassiga och psykiska
symtom vid demens (BPSD)

» Forstahandsval ar omvardnad, se terapigruppens
hemsida

« Andrad rekommendation: olanzapin vid
korttidsbehandling (max 14 dagar)

* Lagre risk for extrapyramidala biverkningar an
risperidon och tolereras darmed battre

* Vidbehovsordination rekommenderas, ej staende
ordination

Y VASTRA

www.vgregion.se/lakemedel/psykiatri ﬂchm N DSRICIONEN

2018-02-08

29



REKIlistan 2018

Terapigrupp Psykiatri
Alkoholberoende

» Underbehandling féreligger

* Tank pa alkoholberoende vid somatisk och psykisk
sjukdom

» Vuxna (>18 ar) med riskbruk bor erbjudas radgivande
samtal

* Folj RMR: Sjukdomsférebyggande atgarder vid riskbruk
av alkohol

* Prioritera hogriskgrupper och vid sarskilda tillstand
* Rekommenderade lakemedel vid aterfallsprevention:
* naltrexon, akamprosat och disulfiram (Antabus)

Yﬂ\a\ STRA
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Terapigrupp Psykiatri
Nikotinberoende

Rekommenderade lakemedel fér rékstopp:
* | forsta hand: nikotinersattningsmedel
* | andra hand: vareniklin (Champix)
* Alternativt: bupropion (Zyban)

Rokstopp minskar dramatiskt risken for annan sjuklighet

Rokare som roker dagligen lever i genomsnitt 10 ar kortare

Yﬂ\"i\' STRA
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Terapigrupp Reumatologi

Sjukdomsmodifierande antireumatiska medel
(DMARDSs) och biologiska lakemedel vid
reumatisk sjukdom

* Tidig beddmning av reumatolog och start av behandling
forbattrar prognosen

« Stillsam inflammatorisk reumatisk sjukdom som bedomts
av reumatolog kan i vissa fall skotas i primarvarden

* Behandling med hydroxiklorokin (Plaquenil) eller
sulfasalazin kan da vara aktuell

« Ovrig behandling med DMARDs bér féljas och
monitoreras av reumatolog

Yﬂ\a\ STRA
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www.vgregion.se/lakemedel/reumatologi

Terapigrupp Reumatologi

DMARDs och biologiska lakemedel

Observanda

* Olika slags DMARDs och i synnerhet de biologiska Iakemedlen kan
Oka risken for infektioner och infektionsférloppet kan vara atypiskt

+ Vid behandlingskravande infektion kan kortvarigt uppehall géras

* CRP-reaktion kan utebli vid behandling med IL-6-hdmmare
(Roactemra (tocilizumab) och Kevzara (sarilumab))

* Vattkoppsinfektion hos barn som behandlas med metotrexat kan bli
mycket svar

* Vaccination med levande vaccin ska inte ges vid immunhadmmande
behandling (influensa- och pneumokockvaccin &r inte levande och
kan ges)

* Interaktion mellan metotrexat (som antireumatisk behandling) och
COX-hdmmare orsakar sallan problem i klinisk praxis

Yﬂ\"i\' STRA
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Terapigrupp Smarta

Pregabalin vid neuropatisk smarta

+ Patienter som behandlas med Lyrica ska, om mogjligt, dverforas till
Pregabalin Orion

» Besparingspotential for VGR: ca 14 miljoner kr/ar

» Arskostnad vid dygnsdos 300 mg (januari 2018):
- Pregabalin Orion ca 4600 kr

- Lyrica ca 8000 kr
Forstahandsval: Andrahandsval:
* amitriptylin/nortriptylin * duloxetin
» Gabapentin 1A Farma* * Pregabalin Orion*

*Flera generika finns tillgéngliga, men ar ej utbytbara pa apotek pga.
epilepsiindikation.

Yﬂ\a\ STRA
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Terapigrupp Smarta

Langvarig icke-cancerrelaterad smarta (1)

* Férstahandsval ar icke-farmakologisk behandling och ev
lakemedelsbehandling (dock inte opioid)

- Mal: med strukturerade psykologiska och fysioterapeutiska
metoder starka patientens friska sidor, uppmuntra fysisk och
andamalsenlig aktivitet, stddja normala sysslor och tona ner den
livsstérning som den langvariga smartan medfor (LV 2017)

» Nar l1akemedel anvands ska de ses som en del i det
multimodala omhandertagandet och valjas utifran
smartmekanism och smartgenererande strukturer

« Utvardering! Ompréva behandlingen vid utebliven eller
otillracklig effekt pa smartlindring, funktion och livskvalitet

Yﬂ\"i\' STRA
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Terapigrupp Smarta

Langvarig icke-cancerrelaterad smarta (2)

* Vid all férskrivning av opioider bor patientens samtycke till
att forskrivaren far ta del av Lakemedelsférteckningen ses
som ett krav

* Innan behandling med opioider inleds ska risken for
beroendeutveckling och problematiskt bruk varderas
och en behandlingsplan upprattas

* Den férskrivare som pabdrjar opioidbehandling har
ansvaret att folja upp medicineringen till dess att den
formellt 6verlamnas och accepteras av annan forskrivare

REG!OI?AL MEI:?ICIN_SK RIKTLI!\IJE - LAKEMEDEL Yﬂ:.?:‘fll.:.'l\\\mul o
Opioider vid langvarig Y
icke-cancerrelaterad smarta

Yﬂ\a\ STRA
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Terapigrupp Smarta
Nyheter i kapitel Smarta

* Morfin depottablett: Dolcontin ersatter Depolan

» Langvarig smarta:
- Ar ofta sensitiseringssmarta och amitriptylin i lag dos kan prévas
- Om neuropatisk komponent finns kan amitriptylin och/eller
gabapentin provas

* Barnterapiradet ar omarbetat:

- Lidokain + tetrakain (Rapydan) ar ett alternativ till
lidokain + prilokain (EMLA, Tapin) vid behov av snabbare effekt

Yﬂ\"i\' STRA
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Terapigrupp Smarta
Indragning av Alvedon 665 mg

* EMA rekommenderar att produkter med modifierad

frisattning av paracetamol ska dras tillbaka fran marknaden

* Skalet till indragningen ar svarigheter att hantera
Overdosering efter intag av Alvedon 665 mg

« Patienter kan fortsatta behandlas enligt godkand indikation
och dosering med de Iakemedel som finns kvar. Alternativ
beredningsform forskrivs vid behov av fortsatt behandling
och patientens lakemedel tagit slut

Yﬂ\a\ STRA
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Terapigrupp Tandvard

Antibiotika i tandvarden

* Antibiotikaprofylax inom tandvarden bor inskrankas till ett fatal
definierade riskpatienter. Det stora flertalet patienter behdver inte
antibiotikaprofylax

« Ett gott munhalestatus ar ofta viktigare an antibiotikaprofylax for att
minska risken for lokala och hematogent spridda infektioner hos
riskpatienter

» Remittera patienter rutinmassigt till tandlékare for infektionssanering i
munhalan infér medicinska behandlingar/ingrepp med kraftigt 6kad
risk for lokala eller hematogent spridda infektioner, t.ex. hjartklaffkirurgi

RMR Antibiotikaprofylax i tandvarden
RMR Antibiotikabehandling i tandvarden

Yﬂ\"i\' STRA
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Terapigrupp Urologi

Nykturi

Terapirad:
« Vatskerestriktion
* Dagdiuretikum

* Desmopressin i vissa fall.

Desmopressin ges initialt som 25-60 ug frystorkad tablett till
natten. Kvinnor kan ha effekt av en lagre dos an man. Det
ar viktigt att uppmarksamma ev. hyponatremi.

Mat S-Natrium fore start, efter tre dagars terapi samt vid
varje dosokning. Fororda vatskerestriktion.

Y VASTRA

www.vgregion.se/lakemedel/urologi ‘ GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Urologi

LUTS (lower urinary tract symptoms)
* Vad bdr inga i utredningen?
* Vilka behandlingsalternativ finns?

Se ny RMR: Ansvarsférdelning mellan allmanmedicin och
urologi i handlaggningen av LUTS

Erektil dysfunktion
* Vilka behandlingsalternativ finns?
* FOr och nackdelar med dessa.

Se utvidgade terapirad: Erektil dysfunktion

Y VASTRA
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Terapigrupp Urologi
Overaktiv blasa och inkontinens

» Lakemedel bér endast forskrivas vid uttalade symtom

 Effekt av insatt lakemedel utvarderas efter 4-6 veckor
med hjalp av miktionslistor

» Manga avbryter behandlingen pga. biverkningar
och/eller dalig effekt. Observera risken for kognitiva
stérningar/konfusion hos aldre vid behandling med
antikolinerga lakemedel (tolterodin, Vesicare, Toviaz,
Emselex och Kentera)

www.vgregion.se/lakemedel/urologi YeY 5=

GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Urologi

Overaktiv blasa och inkontinens
Vélj tolterodin depotkapslar i forsta hand!

[
kr(; Dygnskostnad (AUP), jan 2018

Medel vid inkontinens och kontroll av miktionsfrekvens
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Terapigrupp Urologi

Medel vid inkontinens — subventionsbeslut

Generiskt tolterodin (depotkapslar) rekommenderas i
forsta hand vid trangningsinkontinens

* Toviaz, Vesicare och Emselex har begransad subvention,
subventioneras endast till patienter som inte natt
behandlingsmalet med generiskt tolterodin

» Mirabegron (Betmiga) har ocksa begransad subvention,
subventioneras endast till patienter som provat men inte
tolererar antikolinerga lakemedel

Yﬂ\a\ STRA

GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Vaccin

Pneumokockvaccination till riskgrupper

Riskgrupper
» Se Folkhalsomyndighetens hemsida

Tillgangliga vacciner:
* Polysackaridpneumokockvaccin (PPV): Pneumovax
 Konjugerat pneumokockvaccin (PCV):

» Synflorix (godkant fér barn 6 veckor - 5 ar),
upphandlat fér barnvaccinationsprogrammet i VGR

* Prevenar 13

Yﬂ\"i\' STRA
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Terapigrupp Vaccin

TBE-kartan forandras
-vaccinera i riskomraden

» TBE-vaccination rekommenderas till:
- fastboende och sommarboende i omraden med smittrisk
- personer som vistas i skog och mark i omraden med smittrisk

- resenarer som skall vistas i skog och mark i riskomraden i Sverige,
pa Aland, i Baltikum eller i sarskilda riskomraden i Central- och
Osteuropa

* FSME-Immun ar upphandlat
» Mer information pa Smittskydd Vastra Goétalands hemsida

Y VASTRA
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Terapigrupp Vaccin

Tuberkulosvaccin endast till barn

* Enligt Folkhalsomyndighetens nya riktlinjer ar
tuberkulosvaccinet BCG ett barnvaccin och ska endast
i undantagsfall ges till vuxna

* Mer information pa Folkhalsomyndighetens hemsida

Y VASTRA
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Terapigrupp Vaccin
Kostnadsfri MPR-vaccination under 2018

En dos MPR-vaccin erbjuds kostnadsffritt till personer som

* Vistas varaktigt i Vastra Gétaland och ar fodda 1960 eller senare och annu inte fatt
tva doser MPR-vaccin eller annu inte haft massling

+ Ar asylsdkande vuxna samt personer som vistas i Sverige utan nédvandiga tillstand
Erbjudandet géller dock inte
* Personer som ar folkbokférda i andra lan an Vastra Gétaland

* Turister pa tillfélliga besok

Foljande personer ska inte vaccinera sig:
- Pagaende infektion - Graviditet - Allvarlig immunbrist
- Pagaende immunosuppresiv behandling
- Séakerstalld 6verkanslighet mot nagon bestandsdel i vaccinet

Vaccinationen ska utforas vid vardcentraler inom Vardval Vardcentral

Yﬂ\a\ STRA
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Terapigrupp Aldre och lakemedel

Lakemedel att sarskilt uppmarksamma vid
behandling av aldre

* Nytt avsnitt

» Tabell som ger en snabb &verblick éver
risker/risklakemedel med hanvisning till en mer Iamplig
behandlingsmetod for aldre

Tank sarskilt pa Nar du till exempel Anvand hellre/atgard
att... behandlar med

Yﬂ\"i\' STRA

www.vgregion.se/lakemedel/aldre R AN SRECIONEN

2018-02-08

39



REKIlistan 2018

2018-02-08

Terapigrupp Aldre och lakemedel

Verktyg for lakemedelsgenomgang
* Fickstickor (lathundar)
« aldre och lakemedel

* lakemedelsgenomgang
» Mina lakemedel

* lista for patienter att fylla i

» Materialet finns att

* ladda ner pa terapigruppens hemsida

* bestélla pa Adress- och distributionscentrum:
www.vgregion.se/adc

www.vgregion.se/lakemedel/aldre

Yﬂ\a\ STRA

GOTALANDSREGIONEN

Lakemedel och vatskeforlust

Terapigrupp Aldre och lakemedel

« Aldre har oftast mindre andel vétska i kroppen

* Vid t ex diarré, hdg feber eller varmebdlja bor tillfallig
utsattning/dosminskning évervagas for:

- ACE-hdmmare/ARB, COX-hdmmare, digoxin, diuretika, metformin
och SGLT2-h&mmare

* Informationsmaterial som kan delas ut till patienter och
vardpersonal har tagits fram av terapigruppen:

Finns att ladda ner pa www.vgregion.se/lakemedel/aldre

Bestalla pa Adress- och Distributionscentrum www.vgregion.se/adc

www.vgregion.se/lakemedel/aldre

Yﬂ\"i\' STRA
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Terapigrupp Aldre och lakemedel

Berakna alltid eGFR hos aldre

Vid 80 ars alder kan njurfunktionen vara halverad.
Enbart kreatininvardet speglar inte njurfunktionen korrekt.

Kreatininclearancekalkylator hittas pa foljande sidor:
- Cockcroft Gault: www.internetmedicin.se/kreakalk.aspx
- Lund-Malmémodellen: egfr.se

Laboratorier som svarar med eGFR anger vanligen
relativ eGFR - tar inte hansyn till kroppsstorleken.
For lakemedelsbehandling behdvs berakning av
absolut eGFR, forslagsvis via egfr.se.

Yﬂ\a\ STRA

www.vgregion.se/lakemedel/aldre GOTALANDSREGIONEN
y COTALANDSREG

Terapigrupp Ogon

Blefarit

« | férsta hand icke-farmakologisk behandling
» daglig rengoring och avtorkning av égonlockskanter
» darefter mjukgérande salva: Oculentum Simplex APL

» Behandla eventuell bakomliggande hudakomma
» Undvik antibiotika

Yﬂ\"i\' STRA
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Terapigrupp Ogon
Terapirad vid Allergi

1. Natriumkromoglikat
2. Ketotifen (Zaditen), vid terapisvikt

Bade natriumkromoglikat och ketotifen (Zaditen) ar receptfria,
finns pa flaska och endospipett.

Endospipett vid misstankt éverkanslighet mot
konserveringsmedel. Vid otillracklig effekt kan nasal steroid eller
peroral antihistamin dvervagas, se Allergi-Andning-ONH.
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