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Protokoll från Västra Götalandsregionen 

Protokoll från psykiatriberedningen den 3 
november 2016 
Tid: 09.30-13.30 
Plats: Lokal Storseglet, Nya Varvet, Göteborg 

Närvarande 

Beslutande 
Monica Selin (KD), ordförande 
Gunilla Druve Jansson (C) 
Janette Olsson (S) 
Peder Danesved (L) 
Mats Tolfsson (S) 
Kenneth Gustavsson (C) 
Per Arne Brink (S) 
Maja Koppfeld (KD) 
Carina Örgård (V) 
 

Justerare 
Per Arne Brink (S) 

Datum och ort för justering 
Den 3 november 2016 i Göteborg 
 
 

Underskrifter 

Sekreterare: 
 Ben Norman 

Ordförande: 
 Monica Selin (KD) 

Justerare: 
 Per Arne Brink (S) 
  

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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Politiska sekreterare 
Elisabet Lann (KD) 
Sara Ejnell Svensson (M) 
 

Övriga närvarande 
Lise-Lotte Risö Bergerlind, kunskapscentrum för psykisk hälsa 
Frida Bjurström, koncernstab hälso- och sjukvård 
Ben Norman, nämndsekreterare 
Claes Ridderbjelke, kunskapscentrum för psykisk hälsa 
Birgitta Arnholm, smittskydd Västra Götaland, informationsärende A 
Malin Camper, kunskapscentrum för psykisk hälsa, via telefon, § 8 
Mia Harty, kunskapscentrum för psykisk hälsa, informationsärende A, 
information § 8 

 

 
 
  

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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Anslag/bevis 
Protokollet är justerat. Justeringen har gjorts offentlig genom anslag på Västra 
Götalandsregionens anslagstavla på Regionens Hus på Östergatan i Vänersborg. 
 
Psykiatriberedningen 
Sammanträdesdatum: 2016-11-03 
 
Datum när anslag sätts upp: 2016-11-04 
Datum när anslag tas ned: 2016-11-26 
Förvaringsplats för protokollet: Regionens Hus, Hertig Johans gata 6, Skövde 

Underskrift:  
 Ben Norman 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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Genomgång av dagens ärenden 
Genomgång av dagens ärenden kl. 09:30-13:30  

Mötesuppehåll 
Uppehåll för kaffe kl. 10:50–11:00 
Uppehåll för lunch och gruppmöten kl. 12:00–13:10 
 

Beslutssammanträde 
Beslut av ärendena 1- 3  på föredragningslistan kl. 13:20-13:30 
 

Informationsärenden 
A. Regionuppdrag missbruk och beroende inkl. information om 

sprututbytesverksamhet/Birgitta Arnholm, Mia Harty, Lise-Lotte Risö 
Bergerlind 

B. Lägesrapport första linjen/Lise-Lotte Risö Bergerlind 

C. Information från Kunskapscentrum för psykisk hälsa/ Lise-Lotte Risö 
Bergerlind 

D. Utvärdering och framåtblick psykiatriberedningen - arbetssätt, förankring 
HSS och HSN, förslag på kommande fördjupningsämnen/Monica Selin 
 

  

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 7 

Sammanträdestider för psykiatriberedningen 2017 
Diarienummer HS 2016-00562 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen sammanträder under 2017 på följande dagar: 24 

januari, 9 februari, 15 mars, 4 maj, 16 juni, 15 september, 4-6 oktober och 
8 december. 

Sammanfattning av ärendet  
Psykiatriberedningen ska varje år besluta om sina sammanträdesdagar.  

Regionfullmäktige har den 13-14 juni 2016, § 109, beslutat om sina 
sammanträdestider 2017.  

Regionstyrelsen har den 7 juni 2016, § 176, beslutat om sammanträdestider för 
2017 för regionstyrelsen, ägarutskottet och personalutskottet.  

Koncernkontoret har fått uppdraget att samordna regionstyrelsens och utskottens 
sammanträdestider 2017 med sammanträdestiderna för hälso- och 
sjukvårdsstyrelsen, beredningen för hållbar utveckling, 
regionutvecklingsnämnden, miljönämnden, kulturnämnden, 
kollektivtrafiknämnden, kommittén för mänskliga rättigheter, folkhälsokommittén 
och de fem hälso- och sjukvårdsnämnderna. 
 
Vid planeringen av nästa års sammanträdesdagar har bland annat hänsyn tagits till 
SKL:s sammanträdestider, tidpunkter för ekonomiska rapporter och krav på en 
sammanträdesfri vecka på våren och en på hösten  

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande 2016-10-25 

 

Yrkanden på sammanträdet  
Monica Selin (KD): 
Bifall till tjänsteutlåtande. 

Skickas till 
Ben Norman, nämndsekreterare 
 
 
  

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 8 

Regional utvecklingsplan för barn- och ungdomspsykiatrin 
2017-2020 
Diarienummer HS 2016-00045 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen återremitterar ärendet för sammanställning och 

beredning av inkomna synpunkter från genomförd remissomgång till 
psykiatriberedningens sammanträde 8 december.  

Sammanfattning av ärendet  
I Västra Götalandsregionen finns sedan 2007 en regional utvecklingsplan för 
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). Hälso- och sjukvårdsstyrelsen har den 27 
maj 2015, § 94, gett hälso- och sjukvårdsdirektören i uppdrag att ta fram en 
regional utvecklingsplan för barn- och ungdomspsykiatrin.  
 
Kunskapscentrum för psykisk hälsa (KPH) har tagit fram ett förslag till regional 
utvecklingsplan för barn- och ungdomspsykiatrin 2017-2020 som omfattar 
utvecklingsåtgärder för att senast 2020 nå önskat läge. Målet är att samtliga barn 
och ungdomar i regionen, oavsett vara man bor eller vilka barnpsykiatriska behov 
man har, ska garanteras en likvärdig tillgänglighet, bedömning, utredning och 
behandling av god kvalitet.  
 
En viktig utgångspunkt för utvecklingen för barn- och ungdomspsykiatrisk 
verksamhet är innehåll och implementering av åtta nya regionala medicinska 
riktlinjer som tydliggör innehåll och anger kvalitetsbasen i de insatser som ges, 
oavsett aktör.  
 
Utvecklingsplanen innehåller följande förslag till åtgärder: 

• De fem sjukhusförvaltningar som bedriver verksamhet inom barn- och 
ungdomspsykiatri ska inkomma med ett förslag kring organisering av 
öppenvård och mellanvård med syfte att skapa färre och mer robusta 
mottagningar/enheter till KPH för vidare beredning. 

• Regional heldygnsvårdsavdelning om 4-6 platser skapas för patienter med 
starkt utagerande Lokaliseras på BUP/SU tillsammans med BUPs övriga 
heldygnsvård.  

• Regional enhet för patienter med bipolära syndrom/psykotiska symtom 
skapas, inom ramen för BUP/SU. 

• Kunskapsnoder skapas för att ta tillvara ny kunskap, driva utvecklingen 
vidare och föreslå samordnade utbildningsinsatser. Noderna knyts till de 
områden som finns med i utvecklingsplanen och består av medarbetare 
från respektive klinik och samordnas av KPH. 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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• En kompetensutvecklingsplan för samtlig personal inom BUP tas fram av 
sektorsrådet för barn- och ungdomspsykiatrin med administrativt stöd från 
KPH.  

• För att klara de framtida vårdbehoven och för att avsluta beroendet av 
personal från olika bemanningsföretag krävs att alla vakanta tjänster fylls. 
Därutöver behövs förstärkning för att utöka läkare, sjuksköterskor och 
psykologer för att möta behoven i kommande regionala medicinska 
riktlinjer. En kompetensförsörjningsplan för BUP behöver tas fram av 
sektorsrådet för barn- och ungdomspsykiatrin tillsammans med KPH, HR-
avdelningen och övriga berörda parter. 

• Till stöd för implementering och uppföljning av de insatser och de behov 
som utvecklingsplanen anger behövs en processledare tillsättas. 
Organisatorisk hemvist på KPH, i nära samverkan med sektorsrådet för 
barn- och ungdomspsykiatri.  

• En gemensam regional rutin för vårdövergången mellan barn- och 
ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin och omhändertagande av personer 
runt 18-årsåldern ska tas fram. Detta för att säkra ett jämlikt 
omhändertagande och för att garantera att en ung person inte hamnar 
emellan två vårdgivare.  

• Regional samordning vad gäller utveckling och uppföljning sker via KPH. 

Efter diskussion på psykiatriberedningens sammanträde enas beredningen om 
att återremittera ärendet för sammanställning och beredning av inkomna 
synpunkter från hälso- och sjukvårdsnämndernas remissomgång. Ärendet 
återkommer den 8 december. 

  

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande 2016-10-24 

 

Skickas till 
Lise-Lotte Risö Bergerlind, kunskapscentrum för psykisk hälsa 
 
  

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 9 

Kartläggning av kostnader för psykiatrisk vård inom 
respektive sjukhusområde 
Diarienummer HS 2016-00295 

Beslut 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutar följande: 

1. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att  inhämta information och 
sammanställa kostnader för psykiatrisk vård per capita inom respektive 
sjukhusområde under tiden 2010 – 2015 med hänsyn tagen till 
regionövergripande uppdrag samt jämförelse med utvecklingen inom den 
specialiserade somatiska vården. 
 

2. Återkomma till psykiatriberedningen och hälso- och sjukvårdsstyrelsen 
med en redovisning före den 31 mars 2017. 

 

Sammanfattning av ärendet  
En förutsättning för att Västra Götalandsregionen ska kunna erbjuda sin 
befolkning en jämlik och tillgänglig vård till barn, unga och vuxna som lider av 
psykisk ohälsa och sjukdom är att den psykiatriska vården tilldelas rimliga 
ekonomiska ramar inom respektive sjukhusförvaltning. För att få en överblick 
över den psykiatriska vårdens ekonomiska förutsättningar i Västra Götaland 
gjordes på uppdrag av Psykiatriberedningen en jämförande sammanställning över 
sjukhusförvaltningarnas kostnader för psykiatrisk vård per capita. Denna 
redovisades till Psykiatriberedningens möte 15 december 2015. Denna 
redovisning visade på stora regionala skillnader men hade troligen inte tagit 
hänsyn till de olika förvaltningarnas regionsövergripande uppdrag. I uppdraget 
hade inte heller framkommit önskan om en jämförelse över tid och mot 
utvecklingen inom den somatiska specialiserade vården. 

 

Beslutsunderlag 
• Yrkande från Monica Selin (KD) & Kerstin Brunnström (S) 

 

Yrkanden på sammanträdet  
Monica Selin (KD): 
Bifall till eget yrkande 

Skickas till 
Hälso- och sjukvårdsstyrelsen 
 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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